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Giôùi thieäu

Baûn chaát cuûa y teá coâng coäng laø moät khoa
hoïc vaø ngheä thuaät phoøng beänh, keùo daøi tuoåi thoï vaø
naâng cao söùc khoeû thoâng qua nhöõng noã löïc coù toå
chöùc cuûa xaõ hoäi.

Nhö vaäy, y teá coâng coäng phaûi quan taâm ñeán
söùc khoûe cho taát caû moïi ngöôøi. Thöù nhaát, yù töôûng
y teá coâng coäng baét nguoàn töø nhaän thöùc cuûa xaõ hoäi,
caàn thieát taïo ra moät muïc tieâu chung vaø ñaïi dieän
cho moïi ngöôøi. Thöù hai, y teá coâng coäng lieân quan
ñeán toång theå daân soá, bao goàm söùc khoeû vaø nguyeän
voïng caù nhaân vì söùc khoeû cho chính hoï. Thöù ba, y
teá coâng coäng lieân quan ñeán söï baûo veä, naâng cao,
phuïc hoài söùc khoeû, coù nghóa laø noù bao goàm moät

phaïm vi raát roäng caùc hoaït ñoäng tieàm naêng. Cuoái
cuøng, traùch nhieäm cuûa y teá coâng coäng thuoäc veà
nhöõng toå chöùc xaõ hoäi khaùc nhau, bao goàm chính
quyeàn trung öông, caùc caáp chính quyeàn ñòa phöông
vaø heä thoáng y teá quoác gia (keå caû y teá tö nhaân).

Tuy nhieân, ñònh nghóa naøy vaãn coøn bò haïn
cheá bôûi giaû ñònh khoâng roõ raøng veà muïc ñích naâng
cao söùc khoeû. Toå chöùc y teá theá giôùi cuõng ghi nhaän
raèng nhöõng yeáu toá chính quyeát ñònh söùc khoeû naèm
ngoaøi y teá. Nhieàu taøi lieäu ñeà caäp ñeán phaïm vi roäng
lôùn cuûa caùc yeáu toá xaõ hoäi vaø moâi tröôøng coù taùc
ñoäng ñeán söùc khoeû vaø ñi ñeán xaùc ñònh moät möùc ñoä
thoáng nhaát quoác teá veà giaù trò cuûa nhöõng phöông
phaùp cô baûn ñeå naâng cao söùc khoeû.

Chính saùch y teá coâng coäng vaø vai troø cuûa noù
trong heä thoáng phaùt trieån ngaønh y teá

PGS.TS. Leâ Theá Thöï

Lòch söû y teá coâng coäng phaàn lôùn baét ñaàu töø söï thay ñoåi yù töôûng veà nguyeân nhaân beänh, giaûm maéc
beänh vaø naâng cao söùc khoeû. Y teá coâng coäng ñöôïc nhaän thöùc cuøng vôùi söï phaùt trieån cuûa y hoïc laâm
saøng, noù quan taâm ñeán moät phaïm vi roäng lôùn caùc yeáu toá aûnh höôûng maø caù nhaân vaø coäng ñoàng phaûi
ñöông ñaàu trong moái quan heä söùc khoeû beänh taät.
Maëc duø phaùt trieån theo chieàu höôùng tích cöïc, y teá coâng coäng coøn coù moät soá vaán ñeà toàn taïi. Moät
trong nhöõng toàn taïi naøy laø chöa taäp trung quan taâm ñuû hieäu quaû ñeán caùc yeáu toá nguy cô thaät söï
cuûa söùc khoeû. Heä thoáng y teá quoác gia vaãn bò chi phoái vaø thoáng trò bôûi heä thoáng beänh vieän vaø nhöõng
vaán ñeà cuûa beänh vieän: aùp löïc giöôøng beänh, nhu caàu thuoác ñaét tieàn vaø kyõ thuaät cao. Töø thöïc teá naøy,
ñoøi hoûi phaûi coù tính nhaát quaùn cuûa chính saùch y teá vaø hieäu quaû chi phí. Ñaây laø hai vaán ñeà chính
cuûa chính saùch y teá quoác gia ñoøi hoûi phaûi thuyeát phuïc ñeå coù söï thay ñoåi tö duy cuûa caùc nhaø hoaïch
ñònh chieán löôïc y teá caùc caáp.

Public Health history has risen from the change of ideas on disease causes, reduction of disease mor-
bidity and health promotion. Perception of public health has been raised along with clinical medi-
cine. Public Health covers a wide range of impact factors which individual and community have to
face in the health - disease relationship.
Although reaching active development, there have been some limitations in the field of Public Health.
One of these limitations is insufficient consideration of the real risk factors for health. The National
Health System has still been controlled and rulled by hospital system and hospital problems such as:
bed - occupancy pressure, demands on expensive medicine and high technology. This fact requires
consistency in health policy cost - effectiveness. They are the two key issues of the national health
policy, which need to be changed by the health policy makers at all levels.
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Cô sôû lyù luaän
Maëc duø y teá coâng coäng ñöôïc bieát töø xa xöa

trong quaù trình phaùt trieån cuûa xaõ hoäi loaøi ngöôøi,
nhöng moät trong nhöõng chöùng minh coù tính thuyeát
phuïc nhaát, coù theå baét ñaàu töø nhöõng luaän ñieåm cuûa
McKewon.

ÔÛ nöôùc Anh vaø xöù Wale baét ñaàu hoaøn chænh
ñaêng kyù coù heä thoáng vaø phaân tích nguyeân nhaân
cheát töø naêm 1841. Baèng caùch phaân tích nguyeân
nhaân cheát khaùc nhau trong thôøi kyø 1841 – 1971,
McKewon ñaõ chöùng minh ñieàu trò y hoïc haàu nhö
khoâng giöõ vai troø gì ñaùng keå laøm gia taêng tuoåi thoï
trong thôøi kyø naøy, maø keát quaû chuû yeáu laø do giaûm
tæ leä töû vong, ñaëc bieät laø caùc beänh nhieãm truøng.

Thaät vaäy, tröôùc khi phaùt hieän vaø ñöa vaøo söû
duïng streptomycine naêm 1947, beänh lao chöa coù
phöông phaùp ñieàu trò hieäu quaû. Nhöõng phöông
phaùp ñieàu trò vaøo luùc ñoù laø laøm xeïp phoåi hay caét
moät phaàn laù phoåi cuûa beänh nhaân lao thöôøng ít söû
duïng vì coù nhieàu nguy hieåm. Tieâm chuûng BCG töø
naêm 1954, nhöng ñieàu trò beänh lao chæ baét ñaàu sau
khi coù moät söï giaûm töû vong beänh naøy trong moät
thôøi gian daøi tröôùc ñoù. Hôn nöõa, maëc daàu Robert
Koch, xaùc ñònh vi khuaån gaây beänh töø naêm 1871,
ñieàu trò y hoïc trôû neân coù hieäu quaû hieän thöïc phaûi
maát 76 naêm sau.

Töø nhöõng luaän ñieåm cô baûn naøy, taùc giaû tieáp
tuïc xem xeùt caùc beänh nhieãm khuaån khaùc nhö vieâm
phoåi, cuùm vaø beänh laây qua ñöôøng thöïc phaåm vaø keát
luaän, ñieàu trò y hoïc khoâng coù taùc duïng lôùn ñeán giaûm
tæ leä töû vong treân caùc beänh naøy. Lyù do chính laø tình
traïng söùc khoeû ñöôïc naâng leân, ñaëc bieät laø dinh
döôõng toát, tieáp theo laø nhöõng noå löïc caûi toå veä sinh,
ñaûm baûo nöôùc saïch vaø xöû lyù chaát thaûi an toaøn.

Veà nguyeân nhaân cuûa beänh ñoäng maïch vaønh
vaø ung thö, nhöõng beänh naøy vaø nhieàu beänh khaùc,
thöïc haønh y hoïc hieän ñaïi coøn nhieàu baát caäp. Chaêm
soùc ñöôïc ñoøi hoûi ñeå laøm giaûm côn ñau vaø noãi ñau
hôn laø duy trì moät söï höôùng daãn sai laàm quaù taäp
trung treân ñieàu trò.

Trong caùc cuoäc tranh luaän y hoïc, ngöôøi ta
thöôøng taäp trung tranh luaän veà vieäc gia taêng tuoåi
thoï vaø laøm giaûm tæ leä töû vong, maø chöa chuù yù ñuùng
möùc tôùi chaát löôïng cuoäc soáng. Coù moät nhaän thöùc
ngaøy caøng gia taêng, ñoù laø söï phuï thuoäc chaêm soùc y
teá vôùi giaù thaønh cao ñöôïc taïo bôûi heä thoáng y teá laø

khoâng coøn thích hôïp vôùi cuoäc soáng söùc khoeû caù
nhaân. Thaät vaäy, moät neàn y hoïc döïa treân kyõ thuaät
cao ñaët ra moät soá vaán ñeà sau ñaây:

- Lieäu nguoàn löïc y teá quoác gia ñöôïc phaân
phoái coù döïa treân cô sôû giaûi quyeát nguoàn goác cuûa
vaán ñeà söùc khoeû/ beänh taät baèng caùch keát hôïp
nhöõng phöông phaùp khaùc nhau: döï phoøng, ñieàu trò,
naâng cao söùc khoeû vaø phuïc hoài hay khoâng?

- Lieäu coù theå thieát laäp moät cô sôû y teá tieán
haønh hoaït ñoäng chaêm soùc söùc khoûe ñeå taïo ra
nhöõng can thieäp hieäu quaû nhaát, ñeán ñöôïc vôùi phaàn
lôùn daân chuùng coù nguy cô cao, nhanh nhaát, chi phí
ít nhaát vaø coù theå chaáp nhaän ñöôïc hay khoâng?

Giaûi phaùp cho caâu hoûi chaéc chaén laø khoâng
vaø coù theå nhöõng can thieäp y teá ôû nôi ngöôøi tieâu thuï
mong ñôïi khoâng theå sôùm hôn ñöôïc.

Tuyeân ngoân Alma Ata cuõng nhaán maïnh
chaêm soùc söùc khoeû ban ñaàu ñöôïc khaùi quaùt hoaù bôûi
nhaän thöùc cuûa quaàn chuùng veà nhöõng vaán ñeà söùc
khoeû cuûa chính hoï vaø khaû naêng ñaùp öùng vôùi chuùng.
Noù cuõng nhaán maïnh raèng ngaønh y teá vaø caùc ngaønh
khaùc caàn phaûi phoái hôïp vôùi nhau nhö: chính saùch
noâng nghieäp, nhaø ôû, cung caáp nöôùc, giaùo duïc, giao
thoâng vaø truyeàn thoâng phaûi ñöôïc taêng cöôøng laãn
nhau.

Trong muïc tieâu “söùc khoeû cho moïi ngöôøi”,
ngöôøi ta löu taâm ñeán yù nghóa ñoái vôùi söùc khoeû cuûa
thöïc phaåm toát, nöôùc uoáng saïch, veä sinh moâi
tröôøng, giaùo duïc, nhaø ôû, coâng aên vieäc laøm vaø vai
troø xaõ hoäi…, noùi moät caùch khaùc,  noù nhaán maïnh ñeán
chính saùch söùc khoeû coâng coäng phaûi ñöôïc hieåu moät
caùch toaøn dieän.

Chæ soá söùc khoeû phaàn lôùn chæ döïa treân laâm
saøng, khoâng coù baèng chöùng lieân heä tröïc tieáp chöùng
minh giöõa chi phí y teá nhieàu hôn thì keát quaû chæ soá
söùc khoeû toát hôn. Moái quan heä naøy coù theå ñaït ñöôïc
raát chaäm. Gia taêng chi phí y teá treân dòch vuï y teá
beänh vieän ñaõ khoâng laøm giaûm ñöôïc söï baát bình
ñaúng trong chaêm soùc y teá. Neáu chæ soá söùc khoeû
ñöôïc ño löôøng baèng chaát löôïng cuoäc soáng toát hôn,
soá ño seõ toát hôn nhöng coøn nhieàu tranh caõi.

Ñeå khaéc phuïc söï baát bình ñaúng trong chaêm
soùc y teá phaûi quan taâm  ñeán vieäc caûi toå caáu truùc xaõ
hoäi vaø ñoøi hoûi phaûi coù söï hoaït ñoäng ña ngaønh.

Caàn coù söï chuyeån höôùng hoaït ñoäng cuûa
ngaønh y teá khoâng chæ taäp trung nhaán maïnh quaù
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nhieàu ñeán dòch vuï y teá trong beänh vieän, maø phaûi
quan taâm ñeán caùc chæ soá söùc khoeû noùi chung.
Nhöõng chæ soá naøy coù quan heä phuï thuoäc ñeán nhieàu
yeáu toá nguy cô maø coäng ñoàng phaûi gaùnh chòu.

Tuyeân ngoân WHO cuõng nhaán maïnh raèng
söùc khoeû lieân quan ñeán nhieàu ñieàu hôn laø tình
traïng khoâng coù beänh. Tuyeân ngoân Alma Ata ñaõ
theå hieän muïc tieâu xaõ hoäi vaø nhaán maïnh höôùng veà
chaêm soùc söùc khoûe ban ñaàu ñeå caûi thieän coâng baèng
xaõ hoäi thoâng qua söùc khoûe. Cô sôû tieán haønh chaêm
soùc söùc khoeû ban ñaàu nhaèm ñaït muïc tieâu phaùt trieån
cuûa coäng ñoàng vaø söï phaùt trieån cuûa coäng ñoàng laø
moät thöû nghieäm ñeå ñaùnh giaù chính noù. Ñieàu ñoù coù
theå ñöôïc toùm taét nhö sau (Baûng 1).

Tuy nhieân, cuõng coù söï khaùc bieät quan troïng
giöõa chaêm soùc y hoïc ban ñaàu (primary medicare)
vaø chaêm soùc söùc khoûe ban ñaàu (primary health

care), döïa treân caùc tieâu chí, bao goàm: ñoái töôïng,
noäi dung, toå chöùc vaø traùch nhieäm cuûa chuùng.

Theâm vaøo ñoù, nhöõng nhaø y teá coâng coäng söû
duïng phöông phaùp dòch teã ñeå phaân tích nguyeân
nhaân beänh, vì  tæ leä beänh khaùc nhau theo vuøng ñòa
lyù, thôøi gian vaø moät soá ñaëc tính khaùc nhau giöõa
ngöôøi naøy vôùi ngöôøi kia. Nhöõng ñaëc tính nhö theá
coù theå goàm: giôùi, tuoåi, chuûng toäc, taàng lôùp xaõ hoäi,
giaùo duïc, thu nhaäp, vaø v.v… Moät soá baèng chöùng
cho thaáy raèng nguy cô beänh khaùc nhau coù theå ñoaùn
tröôùc döïa treân nhöõng ñaëc tính nhö kinh teá, xaõ hoäi
(taàng lôùp xaõ hoäi, ngheà nghieäp, thu nhaäp…). Hieåu
bieát nhöõng baèng chöùng naøy toát hôn phaûi laø nhöõng
ngöôøi thaày thuoác y teá coâng coäng. Nhöõng ngöôøi
naøy, sau ñoù coù theå tham möu hoaïch ñònh chính
saùch y teá phuø hôïp vôùi nhu caàu thöïc teá cho töøng ñòa
phöông maø khoâng phaûi döïa treân yù muoán chuû quan,

Luaät phaùp vaø coâng baèng xaõ hoäi
Quan ñieåm xaõ hoäi veà moät neàn y teá laønh
maïnh.
Töï traùch nhieäm veà söùc khoeû cuûa caù nhaân
vaø coäng ñoàng.
Tính thoáng nhaát quoác teá cao 
(söùc khoeû toaøn caàu).

Laäp keá hoaïch döïa treân nhu caàu cuûa caùc
vaán ñeà söùc khoeû vaø beänh taät.
Phaân caáp quaûn lyù
Dòch vuï coù theå tieáp caän, chaáp nhaän vaø
chi traû ñöôïc
Hôïp taùc ña ngaønh
Kieåm soaùt taïi choã
Taùi phaân boá nguoàn löïc

Giaùo duïc söùc khoeû
Boå sung thöïc phaåm/ dinh döôõng hôïp lyù
Nöôùc saïch/ veä sinh moâi tröôøng cô baûn
Chaêm soùc söùc khoeû baø meï vaø treû em
Kieåm soaùt caùc beänh löu haønh taïi ñòa
phöông
Ñieàu trò taïi nhaø, y hoïc gia ñình.

Naâng cao söùc khoûe
Phoøng choáng beänh
Ñieàu trò
Phuïc hoài

Nhieàu moâ hình nhaân vieân y teá- söùc khoeû
loàng gheùp.
Gia ñình vaø coäng ñoàng.

1. Tính trieát
hoïc

2. Chieán löôïc

3. Hoaït ñoäng

4. Dòch vuï

5. Ngöôøi thöïc
hieän

Beänh Söùc khoeû 
Ñieàu trò Phoøng choáng 

vaø chaêm soùc

Ñieàu trò Söùc khoûe döï phoøng

Chaêm soùc leû teû Chaêm soùc lieân tuïc

Nhöõng vaán ñeà ñaëc bieät Chaêm soùc toaøn dieän

Baùc só chuyeân khoa Baùc só ña khoa

Thaày thuoác hoaït ñoäng Ña ngaønh, ña toå chöùc
rieâng reõ.

Hoaït ñoäng 
theo eâ-kip.

Thöïc haønh treân Laøm vieäc theo 
moät beänh nhaân ñoäi nhoùm

Ngaønh y teá Hôïp taùc 
vôùi nhieàu ngaønh

Söï thoáng trò cuûa Söï tham gia
chuyeân ngaønh cuûa coäng ñoàng

Tieáp nhaän thuï ñoäng Söï töï chuû 
traùch nhieäm

Baûng 1: Cô sôû khoa hoïc cuûa chaêm soùc söùc khoeû
ban ñaàu

Baûng 2: So saùnh chaêm soùc y hoïc ban ñaàu vaø
chaêm soùc söùc khoeû ban ñaàu.

Ñoái
töôïng

Noäi
dung

Toå
chöùc

Traùch
nhieäm

Chaêm soùc y hoïc 
ban ñaàu

Tieâu
chí

Chaêm soùc söùc khoeû
ban ñaàu
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baûo thuû, duy yù chí cuûa ngöôøi coù thaåm quyeàn.
Xuaát phaùt töø nhöõng lyù luaän logic veà phöông

phaùp tieáp caän moät caùch toång hôïp veà söùc khoûe,
raèng söùc khoeû cho moïi ngöôøi khoâng theå ñaït ñöôïc
bôûi söï hoaït ñoäng ñôn ñoäc cuûa ngaønh y teá, thaäm chí
muïc tieâu naøy  khoâng theå ñaït ñöôïc ngay caû khi coù
söï phoái hôïp vôùi chuyeân ngaønh y teá khaùc. Muïc tieâu
naøy chæ coù khaû naêng ñaït ñöôïc khi toaøn boä xaõ hoäi
nhaän thöùc raèng caù nhaân töï chòu traùch nhieäm cho
chính söùc khoûe cuûa hoï. Ñoù laø lyù do taïi sao chöông
trình giaûng daïy trong caùc tröôøng y khoa caàn phaûi
caáu truùc laïi. Ñoù laø lyù do taïi sao ngöôøi thueâ vaø
ngöôøi laøm thueâ caàn phaûi nhaän thöùc vaø chòu traùch
nhieäm  töông hoã, coù söï tham khaûo cuûa nhöõng
chuyeân gia veà lónh vöïc beänh ngheà ñeå naâng cao söùc
khoeû vaø phoøng traùnh tai naïn, khuyeán khích caûi
thieän ñieàu kieän taïi nôi laøm vieäc cho ngöôøi lao
ñoäng. Ñoù cuõng laø lyù do nhöõng nhaø laäp phaùp tieáp
caän vôùi nhöõng thuaät ngöõ giaûi thích nhu caàu söùc
khoeû cuûa coäng ñoàng veà phöông dieän laïm duïng ma
tuyù, thuoác laù vaø röôïu. Ñoù laø lyù do taïi sao trong
cuoäc ñaáu tranh giaønh quyeàn löïc cuûa nhöõng nhaø
chính trò y hoïc, chính phuû phaûi nhaän thöùc tính logic
khoâng theå lay chuyeån ñöôïc cuûa vieäc taùi phaân boå
nguoàn löïc cho neàn y hoïc kyõ thuaät cao toán keùm vaøo
nhöõng lónh vöïc cuûa y hoïc döï phoøng. Vaø ñoù môùi laø
neàn taûng cuûa y hoïc töông lai, xem con ngöôøi nhö
moät theå thoáng nhaát, trong moái quan heä thoáng nhaát
veà di truyeàn, moâi tröôøng vaø haønh vi caù nhaân, caàn
phaûi  ñöôïc ñaàu tö nhieàu nguoàn löïc lôùn hôn cho
nhöõng vaán ñeà naøy.

Beänh taät khaùc nhau veà ñòa lyù vaø thôøi gian,
nhöõng thay ñoåi cuûa ñieàu kieän kinh teá xaõ hoäi khoâng
ñöôïc nhaän thöùc roõ raøng, vieäc aùp duïng nhöõng moâ
hình maø khoâng chuù yù ñeán nhöõng giaû ñònh xuaát phaùt
cuûa noù coù theå laøm cho neàn y hoïc bò bieán daïng.
Trong thôøi gian gaàn ñaây, caùc nöôùc ñang phaùt trieån
theo ñuoåi neàn y hoïc phöông taây vaø coá gaéng aùp
duïng noù töø moät neàn vaên hoaù xa laï. Ñieàu naøy taïo ra
moät moâ hình chaêm soùc söùc khoeû khoâng phuø hôïp ôû
nhöõng nöôùc ñoù. Y hoïc vaø y teá khoâng phaûi laø caùi ñaët
treân moät neàn vaên hoaù maø noù khoâng xuaát phaùt töø
ñoù. Noù phaûi xuaát phaùt töø moät neàn vaên hoùa baûn ñòa
vaø mang tính truyeàn thoáng. Nhöõng mô hoà veà vaên
hoaù seõ xaûy ra, ñaëc bieät khi noù thích nghi vôùi nhöõng
thay ñoåi coâng ngheä, vaø nhöõng thay ñoåi naøy seõ hình

thaønh neân moät neàn vaên hoaù lai taïp, maát baûn saéc.
Theâm vaøo ñoù, coâng ngheä thì ñaét, söû duïng noù nhö
theá naøo cho hieäu quaû, möùc ñoä söû duïng noù phaûi
ñöôïc xaùc ñònh döïa treân nguoàn löïc saün coù vaø khaû
naêng chaáp nhaän ñöôïc cuûa moãi quoác gia.

Plato phaùt bieåu raèng “söï hieän dieän cuûa
nhieàu beänh vieän vaø baùc só trong moät thaønh phoá
khoâng phaûi laø daáu hieäu cuûa moät xaõ hoäi giaøu loøng
nhaân aùi maø laø daáu hieäu cuûa moät chính quyeàn yeáu
keùm”. John Jarman cho raèng “moät söï gia taêng
chuyeân ngaønh caän y hoïc seõ laøm giaûm nhöõng caùi
maø ngöôøi ta laøm cho nhau vaø laøm cho chính hoï”.
Neàn giaùo duïc y hoïc hieän nay quan taâm chöa ñuû
ñeán vaán ñeà chaêm soùc söùc khoeû moät caùch toaøn dieän
cuõng laø ñieàu deã hieåu.

Chöông trình ñaøo taïo

Chöông trình ñaøo taïo caàn phaûi bao haøm caùc
kieán thöùc veà caùc vaán ñeà kinh teá y teá, dòch teã, chính
trò vaø xaõ hoäi coù lieân quan ñeán söùc khoeû vaø heä
thoáng y teá. Ngöôøi laøm coâng taùc ñaøo taïo phaûi naém
vöõng nhöõng yeáu toá toå chöùc coù aûnh höôûng ñeán söùc
khoeû coâng coäng vaø nhu caàu veà dòch vuï y teá. Tieáp
theo ñoù hoï cuõng naém moät soá kieán thöùc quaûn trò
kinh doanh hay phaân tích chính saùch.

Y teá coâng coäng ñang thay ñoåi nhanh choùng
vaø nhieàu vaán ñeà môùi  naûy sinh. Chöông trình hoïc
caàn phaûi thích nghi vaø caáu truùc laïi môùi coù theå ñaùp
öùng ñöôïc nhöõng thaùch thöùc naøy.

Moät tröôøng y teá coâng coäng ñaøo taïo theo
chöùng chæ phaûi coù ít nhaát 5 lónh vöïc kieán thöùc cô
baûn : Thoáng keâ sinh hoïc, dòch teã hoïc, khoa hoïc söùc
khoeû moâi tröôøng; quaûn lyù dòch vuï y teá; khoa hoïc xaõ
hoäi vaø haønh vi. Nhöõng lónh vöïc chính naøy taïo thaønh
neàn taûng ñeå thieát keá chöông trình giaûng daïy cho
phuø hôïp vôùi nhu caàu xaõ hoäi nhaèm hình thaønh phaåm
chaát cuûa ngöôøi baùc só thöïc haønh trong töông lai.

Tuy nhieân, moät soá tröôøng coù theå coù nhöõng
thay ñoåi hay caûi toå moät soá moân hoïc hieän nay ñöôïc
trình baøy döôùi daïng module döïa treân vaán ñeà (ví duï
nhö huùt thuoác laù vaø ung thö phoåi, vaccin vaø thanh
toaùn beänh baïi lieät…). Nhöõng module naøy nhaán
maïnh ñeán söï lieân quan vôùi nhau cuûa nhieàu moân
hoïc. ÔÛ cuoái khoaù hoïc, sinh vieân laøm vieäc theo
nhoùm ña ngaønh, trong ñoù caùc kinh nghieäm ñöôïc
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loàng gheùp vôùi nhau.
Moät soá tröôøng YTCC quan taâm ñeán söï

khaùm phaù kieán thöùc môùi vaø tìm kieám nhöõng
nghieân cöùu maø coù theå chuyeån dòch hay khaéc phuïc
nhöõng vaán ñeà y teá coâng coäng ñang toàn taïi.

Caùc tröôøng YTCC khaùc laïi tích cöïc thuùc ñaåy
caùc nghieân cöùu haønh vi vaø nghieân cöùu döïa treân
coäng ñoàng.  Caùc nguoàn löïc ñöôïc höôùng tôùi nhöõng
lónh vöïc sau : 

- ÖÙng duïng khoa hoïc cô baûn ñeå naâng cao söùc
khoeû con ngöôøi.

- Nghieân cöùu caùc hoaït ñoäng toång theå höôùng
vaøo döï phoøng, daân soá vaø coäng ñoàng.

- Loaïi boû nhöõng baát bình ñaúng giöõa caùc coäng
ñoàng daân cö.

Coù nghóa laø moïi muïc tieâu hoaït ñoäng cuûa
YTCC laø phaûi saün saøng hoã trôï nhöõng chöông trình
y teá ñem laïi lôïi ích cho taát caû moïi ngöôøi, bao goàm
daân toäc thieåu soá, nhöõng thaønh phaàn bò thieät thoøi,
ngöôøi ngheøo, tìm kieám giaûi phaùp laøm heïp söï cheânh
leäch giöõa nhoùm ñöôïc chaêm soùc söùc khoeû toát nhaát
vaø nhoùm bò thieät thoøi nhaát trong xaõ hoäi.

Dòch vuï ngheà nghieäp 

Nhöõng sinh vieân toát nghieäp trong caùc lónh
vöïc cuûa y teá coâng coäng coù theå laøm vieäc trong
phoøng thí nghieäm, doanh nghieäp, nhaø xöôûng, cô
quan coâng quyeàn, veä sinh lao ñoäng vaø ñieàu döôõng.
Hoï cuõng coù theå trôû thaønh nhaø thoáng keâ sinh hoïc
laøm vieäc vôùi caùc soá lieäu cuûa caùc dòch vuï hoaëc nhaø
quaûn lyù trong hoaïch ñònh keá hoaïch chính saùch ñem
laïi söùc khoeû cho moïi ngöôøi.

Ngheà nghieäp y teá coâng coäng khoâng chæ ña
daïng maø coøn hôïp thôøi. Thöù nhaát vì söï leo thang
cuûa caùc chi phí chaêm soùc y teá trong caùn caân kinh
teá, daãn ñeán nhu caàu caàn thieát cuûa phoøng beänh. Thöù
hai, coäng ñoàng ñöôïc thoâng tin nhieàu hôn veà nhu
caàu phaûi ñöôïc baûo veä toát hôn ñeå choáng laïi caùc chaát
thaûi ñoäc haïi vaø nhöõng taùc nhaân nguy hieåm khaùc.
Cuoái cuøng laø nhöõng vaán ñeà laïm duïng hoaù chaát, coù
thai ngoaøi yù muoán , laây nhieãm HIV … laø nhöõng vaán
ñeà söùc khoeû coâng coäng döïa treân khoa hoïc haønh vi.

Nhìn chung, dòch vuï YTCC coù 6 chuû ñeà
chính: (1) Chuû ñeà ñaàu tieân vaø laø  chuû ñeà cuõ nhaát cuûa
y teá coâng coäng laø kieåm soaùt vaø phoøng choáng beänh;

(2) chuû ñeà nghieân cöùu sinh y hoïc laø lónh vöïc chính
cuûa caùc vieän y teá quoác gia; (3) chuû ñeà an toaøn thöïc
phaåm vaø thuoác laø lónh vöïc cuûa cuïc quaûn lyù chaát
löôïng thöïc phaåm; (4) chuû ñeà söùc khoeû taâm thaàn vaø
laïm duïng thuoác thuoäc veà vieän söùc khoeû taâm thaàn;
(5) chuû ñeà cung caáp dòch vuï y teá laø chöùc naêng chính
cuûa vuï ñieàu trò vaø phaùt trieån nguoàn löïc y teá vaø vieän
chieán löôïc vaø chính saùch y teá; (6) söùc khoeû theá giôùi
laø söï keát hôïp chöùc naêng cuûa moät soá maïng löôùi toå
chöùc y teá coâng coäng cuûa caùc quoác gia.

Nhieäm vuï cuûa caùc baùc só y teá coâng coäng laø

- Cung caáp tham vaán dòch teã cho giaùm ñoác trung
taâm y teá huyeän vaø caùc caáp thaåm quyeàn lieân
quan trong thieát laäp söï öu tieân, laäp keá hoaïch
dòch vuï y teá vaø ñaùnh giaù keát quaû cuûa chuùng.

- Phaùt trieån vaø ñaùnh giaù chính saùch phoøng beänh,
naâng cao söùc khoeû vaø giaùo duïc söùc khoeû coù lieân
quan vôùi taát caû hoaït ñoäng trong lónh vöïc naøy. Thöïc
hieän giaùm saùt caùc beänh khoâng nhieãm khuaån.

- Hôïp taùc kieåm soaùt caùc beänh nhieãm khuaån.
- Tö vaán y teá cho nhaø chöùc traùch.
- Chuaån bò baùo caùo söùc khoeû daân soá haøng naêm.  
- Laø ngöôøi phaùt ngoân cuûa ngaønh y teá treân nhöõng

vaán ñeà y teá coâng coäng thích hôïp.
- Cung caáp lôøi khuyeân y teá-y hoïc coäng ñoàng vaø

lieân keát vôùi caùc caáp thaåm quyeàn ñòa phöông, uyû
ban daân soá vaø caùc boä phaän khaùc trong heä thoáng
ngaønh y teá caùc caáp.
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