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Trong quaù trình phaùt trieån YTCC treân theá
giôùi, nhieàu nhaø khoa hoïc, nhieàu toå chöùc ñaõ ñöa ra
raát nhieàu ñònh nghóa khaùc nhau veà YTCC. Cho tôùi
nay, nhöõng ñònh nghóa sau ñaây ñöôïc coi laø cô sôû
khaùi nieäm cuûa YTCC, ñöôïc phaàn ñoâng caùc nhaø
khoa hoïc trong lónh vöïc naøy coâng nhaän:

1. YTCC laø khoa hoïc vaø ngheä thuaät cuûa vieäc
phoøng beänh, keùo daøi tuoåi thoï, taêng cöôøng söùc khoeû
vaø hieäu quaû thoâng qua nhöõng coá gaéng ñöôïc toå chöùc
cuûa coäng ñoàng v.v. (Wilslow, 1920).

2. YTCC hoaøn thieän nhöõng quan taâm xaõ hoäi
trong vieäc ñaûm baûo nhöõng quyeàn laøm cho con
ngöôøi coù theå khoeû maïnh" (Baùo caùo cuûa IOM,
1988).

Coù theå thaáy ñöôïc töø nhöõng ñònh nghóa naøy laø
YTCC coù nhieäm vuï taêng cöôøng vaø baûo veä söùc khoeû
cho moät coäng ñoàng nhaát ñònh thoâng qua vieäc aùp
duïng nhöõng bieän phaùp toå chöùc xaõ hoäi. Vieäc hieåu vaø
aùp duïng ñuùng nhöõng nguyeân taéc cô baûn cuûa YTCC

nhaèm baûo veä vaø naâng cao söùc khoeû coäng ñoàng laø
voâ cuøng quan troïng. Vaäy neân hieåu YTCC nhö theá
naøo trong boái caûnh cuûa chuùng ta hieän nay, vaø treân
nhöõng cô sôû ñoù chuùng ta seõ xaây döïng ngaønh YTCC
nhö theá naøo ñeå noù coù theå phaùt huy taùc duïng moät
caùch coù hieäu quaû nhaát trong vieäc baûo veä vaø naâng
cao söùc khoûe caùc coäng ñoàng daân cö? 

Chuùng ta coù theå ñeà caäp vaán ñeà naøy baèng
moät caùch raát quen thuoäc, ñoù laø baét ñaàu töø ñònh
nghóa veà söùc khoûe cuûa Toå Chöùc Y Teá Theá Giôùi
(TCYTTG) xem noù coù gì maâu thuaãn vôùi ñònh nghóa
YTCC treân khoâng. TCYTTG ñaõ ñònh nghóa söùc
khoeû cuûa moät caù theå "Söùc khoeû laø moät tình traïng
thoaûi maùi hoaøn toaøn veà theå chaát, tinh thaàn vaø xaõ
hoäi, chöù khoâng phaûi chæ laø moät tình traïng khoâng
beänh taät hay taøn taät". Vaäy thì chuùng ta coù theå suy
ra raèng söùc khoeû cuûa moät coäng ñoàng laø tình traïng
thoaûi maùi caû veà theå chaát vaø tinh thaàn cuûa caû moät
coäng ñoàng. Caùc hoaït ñoäng höôùng tôùi vieäc baûo veä,

Nhöõng khaùi nieäm cô baûn 
veà y teá coâng coäng

Y Teá Coâng Coäng (YTCC) ñoái vôùi chuùng ta thöïc söï laø moät thuaät ngöõ môùi. Nhieàu ngöôøi ñaõ töøng
ñaët caâu hoûi YTCC khaùc gì so vôùi Y Teá Coäng Ñoàng (YTCÑ), vôùi Y Hoïc Döï Phoøng (YHDP), vôùi
Veä Sinh-Dòch Teã (VSDT), vaø gaàn ñaây moät soá tröôøng ñaïi hoïc YTCC treân theá giôùi laïi ñoåi laïi teân
thaønh Söùc Khoûe Quaàn Theå (Population Health). Ñeå baïn ñoïc hieåu hôn veà nhöõng thuaät ngöõ naøy vaø
nhöõng keá hoaïch phaùt trieån heä thoáng ngaønh hoïc môùi meû naøy chuùng toâi xin traân troïng giôùi thieäu
vôùi caùc baïn moät soá khaùi nieäm raát cô baûn veà lyù luaän vaø thöïc tieãn sau. Chaéc chaén nhöõng khaùi nieäm
naøy  chöa theå phaûn aùnh ñöôïc ñaày ñuû nhöõng noäi dung cuûa moät ngaønh hoïc maø caùc nöôùc baét ñaàu
khôûi xöôùng ra ñaõ phaûi traûi qua moät chaëng ñöôøng hôn moät theá kyû ñeå phaùt trieån noù. 

Public Health (PH) is a new term for many of us. Many people have raised a question: What is
the difference between Public Health and Community Health (CH), Preventive Medicine (PM),
Hygiene & Epidemiology (HE)? Recently, some schools of PH in the world have changed their
names to Population Health. In order to help readers have better understanding about these
terms and plans for developing of the new discipline, we would like to introduce you some essen-
tial concepts on the theory and practice below. Surely, these concepts do not reflect full contents
of a discipline which the pioneering countries have gone through for over a century to take the
initiatives for its development.
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taêng cöôøng söùc khoûe cuûa moät coäng ñoàng chính laø
caùc hoaït ñoäng YTCC. Phöông phaùp hieän ñöôïc cho
laø toái öu vaø gaàn nhö duy nhaát ñeå thöïc hieän vieäc
naøy chính laø thoâng qua nhöõng bieän phaùp phaùt hieän
caùc vaán ñeà söùc khoeû, caùc nguy cô ñe doïa söùc khoeû
coäng ñoàng vaø aùp duïng nhöõng bieän phaùp can thieäp
hieäu quaû coù theå mang tính y sinh hoïc nhö tieâm
chuûng vaccin, caùc chöông trình saøng loïc phaùt hieän
sôùm caùc hieän töôïng beänh v.v… Beân caïnh ñoù, chuùng
ta coøn coù theå söû duïng caùc bieän phaùp  mang tính xaõ
hoäi nhö truyeàn thoâng, giaùo duïc nhaèm thay ñoåi
nhöõng haønh vi khoâng coù lôïi cho söùc khoûe; moät soá
bieän phaùp ñoái vôùi caùc beänh laây truyeàn qua ñöôøng
tình duïc, HIV/AIDS, nhöõng beänh lieân quan tôùi
thuoác laù, ñeán vieäc uoáng röôïu, cheá ñoä aên gaây beùo
phì v.v… Ngoaøi ra, coù theå keå ñeán bieän phaùp lieân
quan tôùi vieäc toå chöùc laïi xaõ hoäi taïo thuaän lôïi cho
vieäc traùnh taùc duïng xaáu cuûa moâi tröôøng nhö: vieäc
hình thaønh khu vöïc daân cö môùi traùnh uùng ngaäp,
vieäc baûo veä röøng traùnh luõ luït v.v... Chính töø ñaây
nhöõng khaùi nieäm YTCC gaén lieàn vôùi söùc khoûe ñaõ
ñöôïc hình thaønh vaø ngaøy caøng ñöôïc ñeà caäp roäng
raõi.     

Moät caâu hoûi mang tính thöïc haønh ñöôïc ñaët
laø "Laøm theá naøo ñeå YTCC coù theå ñaït ñöôïc muïc
tieâu roäng lôùn nhö vaäy?" Vieäc traû lôøi caâu hoûi naøy
cuõng töông töï traû lôøi caâu hoûi laø "Laøm theá naøo ñeå
moät caù nhaân trôû neân maïnh khoûe", chæ khaùc laø töø
"moät caù nhaân" phaûi ñöôïc thay theá baèng töø "moät
coäng ñoàng". Trong YTCC, moät coäng ñoàng bao
goàm nhieàu caù nhaân vì vaäy caùc bieän phaùp ñöôïc söû
duïng duø laø chaån ñoaùn hay can thieäp cuõng ñeàu phaûi
laø nhöõng bieän phaùp aùp duïng cho soá ñoâng nhö
thoáng keâ, dòch teã hoïc, giaùo duïc söùc khoûe, huy ñoäng
xaõ hoäi vaøo caùc chöông trình söùc khoûe, toå chöùc
maïng löôùi khaùm chöõa beänh v.v... söû duïng baûo
hieåm y teá ñöôïc coi nhö laø moät bieän phaùp höõu hieäu
trong vieäc laøm taêng nguoàn ngaân saùch phuïc vuï cho
coâng taùc y teá vaø nhaèm vaøo nhöõng muïc ñích coù tính
xaõ hoäi nhö chi cho ngöôøi ngheøo khoâng coù khaû naêng
chi traû, nhöõng ngöôøi naèm trong dieän chính saùch
v.v...

Coù theå thaáy raát roõ, veà maët kyõ thuaät, YTCC
coù nhöõng phöông phaùp rieâng (khoâng gioáng vôùi
nhöõng kyõ thuaät y teá öùng duïng cho moät caù theå). Ñeå
theo doõi tình traïng cuûa moät caù theå thì ngöôøi baùc só

laâm saøng aùp duïng caùc bieän phaùp thaêm, khaùm beänh
thoâng thöôøng (nhìn, sôø, goõ, nghe, chuïp X-quang,
ñieän tim, ñieän naõo sieâu aâm, laøm caùc xeùt nghieäm
thoâng thöôøng vaø ñaëc hieäu khaùc v.v...). Nhöng ñeå
theo doõi söùc khoûe cuûa moät coäng ñoàng thì nhaân
vieân YTCC seõ phaûi duøng caùc bieän phaùp dòch teã
hoïc, thoáng keâ sinh hoïc, nhöõng bieän phaùp quaûn lyù,
toå chöùc nghieân cöùu coäng ñoàng, kinh teá y teá ñeå theo
doõi nhöõng bieán ñoäng veà söùc khoûe trong coäng ñoàng
ñoù baèng vieäc so saùnh nhöõng boä soá lieäu ñöôïc thu
thaäp taïi nhöõng thôøi ñieåm khaùc nhau ñeå xaùc ñònh tyû
leä moät beänh naøo ñoù taêng leân hoaëc giaûm ñi, chi phí
cho nhöõng hoaït ñoäng ñoù taêng leân hay giaûm ñi, tyû
leä söû duïng moät dòch vuï naøo ñoù taêng leân hay giaûm
ñi. Sau ñoù seõ phaûi lyù giaûi nguyeân nhaân cuûa nhöõng
hieän töôïng ñoù roài ñöa ra giaûi phaùp cung caáp nhöõng
dòch vuï vôùi chaát löôïng cao nhaát vaø giaù caû hôïp lyù
nhaát v.v...

Coù theå laáy moät ví duï cuï theå: Sau khi theo doõi
soå khaùm beänh haøng ngaøy, ngöôøi cöû nhaân YTCC
nhaän thaáy tyû leä beänh nhaân tôùi moät phoøng khaùm ñeå
tieâm vaccin phoøng beänh daïi laø raát cao, ngöôøi naøy
seõ laäp töùc ñaët caâu hoûi choù caén coù phaûi laø moät vaán
ñeà söùc khoûe taïi coäng ñoàng ñoù hay khoâng? Anh ta
seõ phaûi laàn ngöôïc laïi nhöõng soá lieäu cuõ trong nhöõng
naêm tröôùc ñoù ñeå xem xem tyû leä choù caén coù cao hôn
nhöõng naêm tröôùc ñoù khoâng? Tyû leä naøy cao ôû nhöõng
ñoái töôïng naøo (treû em hay ngöôøi lôùn? nam hay
nöõ?) cao vaøo muøa naøo; moãi tröôøng hôïp bò caén phaûi
chi traû bao nhieâu vaø coù theå töû vong neáu khoâng
ñöôïc tieâm phoøng vaccin kòp thôøi?. Traû lôøi ñöôïc
nhöõng caâu hoûi naøy giuùp ngöôøi cöû nhaân YTCC xaây
döïng moät ñeà cöông can thieäp vaán ñeà choù nghi daïi
caén cho coäng ñoàng ñoù moät caùch toaøn dieän. Ñeà
cöông ñoù lieân quan tôùi nhöõng bieän phaùp can thieäp
ñöôïc söû duïng, ñoái töôïng ñích chính cuûa chöông
trình can thieäp, tính kinh teá cuûa chöông trình neáu
ñöôïc tieán haønh so vôùi khoâng tieán haønh, thôøi gian
thích hôïp nhaát cho vieäc thöïc hieän chöông trình, tôùi
khaû naêng thöïc thi cuûa chöông trình v.v... Nhöõng
giaûi phaùp naøy hoaøn toaøn döïa treân nhöõng döõ lieäu
khoa hoïc tin caäy thu ñöôïc chuû yeáu baèng nhöõng
phöông phaùp dòch teã hoïc. Chuùng ta coù theå hình
dung nhöõng hoaït ñoäng YTCC khaùc nhö giaûi quyeát
caùc vaán ñeà veä sinh moâi tröôøng, caùc vaán ñeà suy
dinh döôõng ôû treû em, nhöõng vaán ñeà chaán thöông
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giao thoâng, tai bieán do laïm duïng thuoác v.v... ñeàu
ñang söû duïng caùch ñeà caäp YTCC nhö vaäy. Lyù do
ñôn giaûn cuûa caùch ñeà caäp naøy laø nhöõng vaán ñeà söùc
khoûe naøy khoâng chæ ñôn thuaàn laø vaán ñeà cuûa moät
caù nhaân, maø laø cuûa caû moät coäng ñoàng, noù coù
nguyeân nhaân tieàm aån trong coäng ñoàng. Do vaäy, noù
caàn phaûi ñöôïc phaùt hieän vaø giaûi quyeát ôû möùc coäng
ñoàng (chöù khoâng phaûi ôû möùc caù nhaân) ñeå ñaûm baûo
cho coäng ñoàng ñoù khoûe maïnh caû veà theå chaát laãn
tinh thaàn nhö ñònh nghóa cuûa Toå chöùc Y teá theá giôùi.
Chuùng ta cuõng coù theå aùp duïng caùch suy nghó nhö
vaäy vôùi moät nguy cô raát lôùn ñe doaï söùc khoûe coäng
ñoàng laø huùt thuoác laù. Huùt thuoác laù laø vaán ñeà cuûa
moät caù nhaân, noù aûnh höôûng tröïc tieáp tôùi söùc khoeû
cuûa caù nhaân ñoù nhöng noù cuõng aûnh höôûng tröïc tieáp
tôùi nhöõng ngöôøi xung quanh. Vì vaäy noù laø moät vaán
ñeà YTCC phaûi giaûi quyeát, maø chæ coù theå baèng
nhöõng phöông phaùp YTCC.

ÔÛ nhöõng nöôùc phaùt trieån, YTCC ñöôïc ñeà
caäp heát söùc roäng raõi, nhöng nhöõng vaán ñeà maø hoï
quan taâm laïi khoâng gioáng ta vì trình ñoä phaùt trieån
cuûa hoï khaùc ta. Hoï quan taâm tôùi nhöõng vaán ñeà nhö
thöøa dinh döôõng gaây beùo phì, nhöõng gaùnh naëng
taâm lyù gaây beänh taâm thaàn do haäu quaû cuûa moät xaõ
hoäi hoaït ñoäng quaù caêng thaúng; oâ nhieãm khoâng khí

do khí thaûi cuûa quaù nhieàu xe coä vaø uøn taéc giao
thoâng v.v... Tuy vaäy caùch ñeà caäp cuûa hoï khoâng
khaùc chuùng ta. Chuùng ta, vôùi söï phaùt trieån nhanh
choùng cuûa xaõ hoäi theo cô cheá thò tröôøng, cuõng ñaõ
vaø seõ phaûi nghó tôùi nhöõng höôùng phaùt trieån YTCC
töông töï nhö vaäy. Chuùng ta seõ tranh thuû nhöõng
kinh nghieäm cuûa hoï ñeå ruùt ngaén thôøi gian tìm hieåu
cuõng nhö giaûi quyeát nhöõng vaán ñeà seõ phaûi ñöông
ñaàu. Ñoù chính laø lyù do cho vieäc hôïp taùc trao ñoåi
kinh nghieäm giöõa caùc cô sôû ñaøo taïo, nghieân cöùu
cuõng nhö moïi hoaït ñoäng trong lónh vöïc YTCC treân
theá giôùi.   

Hoaït ñoäng YTCC dieãn ra treân moät phoå roäng
nhö vaäy cho neân veà maët thöïc teá, chuùng ta ñaõ ñaït
ñöôïc nhöõng thaønh töïu raát lôùn, nhöng vaãn chöa thöïc
söï chuû ñoäng trong nhöõng hoaït ñoäng YTCC. Ñieàu
naøy cuõng laø toàn taïi lôùn cuûa nhöõng nöôùc trong khu
vöïc chaâu AÙ Thaùi Bình Döông bao goàm caû UÙc.
Chính vì vaäy gaàn ñaây Toå chöùc YTTG khu vöïc Taây
Thaùi Bình Döông ñaõ quyeát ñònh hoã trôï cho nghieân
cöùu xaùc ñònh nhöõng chöùc naêng cô baûn cuûa YTCC
vaø möùc ñoä thöïc hieän nhöõng chöùc naêng ñoù ôû caùc
tuyeán khaùc nhau. Trong soá taïp chí sau, chuùng toâi
xin giôùi thieäu nhöõng chöùc naêng vaø nhieäm vuï cô
baûn cuûa YTCC ruùt ra töø nghieân cöùu ñoù.  
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