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Thong tin Y t& cong cong trong nudc
(Téng hop tit TTXVN, Vnexpress, Vietnamnet)

o T 1995 dén nay, thai phu c6 HIV/AIDS
ting 10 1an: Tai cudc hop bdo vé ngay phong
chéng HIV/AIDS nim 2004 vdi chli dé "Phu nit, em
gdivéi HIV/AIDS", Cha tich Hoi Lién hiép Phy ni
Viét Nam Ha Thi Khi€t cho bi€t,"T1 1& 1ay nhiém
HIV trong s& phu nif ¢6 thai da ting tir 0,03% nim
1995 1én 0,39% hién nay. K&t qud khdo sdt cia
UNICEF cho thdy, mic di 85% s6 phu nit tré VN
tr 15 - 19 tudi da dugc nghe néi vé HIV/AIDS,
nhung chi c6 60% biét dugc st dung bao cao su khi
quan hé tinh duc 13 ¢6 thé tu bdo vé khdi nguy co
lay nhi€m. Viéc st dung bao cao su trong d6i tugng
khdch mua dam con rat thdp, trong khi dé, ti 1é ¢6
HIV trong gdi mai ddm ciing da tdng tir 0,6% nim
1994 1&én 6,6% nam 2002".

o Ty lé tré em Viét Nam siu riang sita cao
nhat th& gidi: P6 13 nhitng tré & 1a tudi tir 6 - 8.
Con & tudi tir 15 - 17 thi et 3 em lai ¢6 2 em bi sdu
ring vinh vién. Do d6, viéc trién khai rong Chuong
trinh nha hoc dudng & Viét Nam l1a mot yéu cau rat
cap thi€t. Sau 10 nim trién khai, Chuong trinh da
chim séc cho khodng 5 triéu hoc sinh. GS Tran
Vin Trudng, Gidm doc Vién Ring Ham Mit, Ha
No6i, cho bi€t, ndi dung chuong trinh gdm gido duc
nha khoa cho hoc sinh, dung nu§c sic mi€ng chita
fluo, khdm ring tai trudng theo dinh ky va tram bit
cdc hd ranh trén ring vinh vién. Cdc nghién ciu
clia Vién Ring Him Mit cho thdy, & nhitng noi t&
chitc t8t chuong trinh nha hoc dudng, ty 1& sdu ring
gidm 50-70% sau 6 nim, day 1a chi s 1y tudng
qudc t&. So tré bi viem 1gi cling gidm v6i mic twong
ty. Theo gido su Trudng, chuong trinh nha hoc
dudng phdt huy hiéu qud bdi né chim séc ring
miéng cho tré tir thdi di€m bit ddu moc ring vinh
vién. Tuy nhién, khé khin 16n nh4't trong viéc md
rong chuong trinh nay 12 thi€u kinh phi. Truéc diy
nha hoc dudng dugc cAip mdi nim vai ty dong,
nhung sau d6 kinh phi bi cit gidm din chi con vai
trdm tri€u. Hién nay chuong trinh nha hoc dudng
chii y&u mdi trién khai d&€n tuy&n tinh, con tuyé&n
huyén va xa vin bd trong, thAm chi c¢6 tinh con
"tring" chuong trinh nay.

® Gan18,5% ngudilén, 8% tré em Ha Noi
bi béo phi: Theo két qui diéu tra mdi nhit cda

Vién Dinh dudng, gin 18,5% ngudi trong do tudi
30-59 & bdy quin ndi thanh Ha Noi dang trong tinh
trang thira can, béo phi. K&t qua theo di gadn 4 nim
nay ddi véi gan 7.000 hoc sinh ti€u hoc & Ha Noi
(trong do tudi 7-12) ciing cho thiy ty 1& béo phi
trong hoc sinh ti€u hoc di 1én t6i gin 8%, trong d6
ty 1& bé trai mac bénh cao hon bé gdi (8,5% so vdi
7.2%). D&i v6i nhém tré em tir 4-6 tudi, ty 1¢& thira
cin chung & miic gin 5%. Ty 1¢ tré em & cdc quan
trung tdm bi thira cdn, béo phi cao hon so vdi ciac
quan gidp khu vuc ngoai thanh.

Theo Vién Dinh dudng, xu hudng ngudi mic
bénh thira cin, béo phi tai Ha Noi va mot s6 thanh
ph6 16n khdc van ti€p tuc gia ting.

e UNICEF lap trang web vé tré em Viét
Nam. Ha Noi - Quy Nhi dong Lién Hgp Qudc
(UNICEF) tai Viét Nam vura khai truong trang web
vé tré em Viét Nam tai dia chi:
http://www.unicef.org/vietnam bing ti€ng Anh va
http://www.unicef.org/vietnam/vi bing ti€ng Viét.

Trang ndy cung cap nhitng thong tin chi ti€t vé
cudc séng ciing nhu nhitng thach thitc v6i 32 triéu
tré em Viét Nam. Nhitng vin dé song con dang 4nh
hudng t6i tré em Viét Nam nhu nudce sach, gido duc,
tdm quan trong clia tiém chiing, HIV/AIDS, tai nan
thuong tich cling dugc dé cap tai trang thong tin nay.

e Phan didu giam ty 1é suy dinh dudng
xudng con 20% vao nim 2010: Theo bdo cdo clia
B0 Y t€, chi 8 stic khde clia tré em Viét Nam trong
nhitng nim gan diy di dat dugc nhitng ti€n b vuot
bédc so vdi cdc nudc cd cung mudc thu nhiap. Pic
biét, ty 1& suy dinh dudng tré em dudi 5 tudi gidm
tr trén 50% (1990) xudng con 28,4% (2003). Pén
nay, cd nudc ¢6 khoang 90.000 cdng tic vién dinh
dudng (CTVDD), chil y&u 1a cdn bo Hoi Lién hiép
phu n@t, H6i Nong dan, nganh Gido duc - Pao tao
va y t€ thon, bdn. Nhitng cong tdc vién ndy hoat
dong tinh nguyén vdi muc dich cao cé 1a vi stc
khée ciia thé hé tuong lai. Vi thé, dit con gap nhidu
kho khén trong hoat ddng nhu dia ban rong hay dan
s6 dong... nhung doi ngii CTVDD van nd lyc néu
cao vai trd va trach nhiém cia minh d€ hoat dong
¢6 hiéu qua.
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Bo Y t€ di kéu goi cdc ban, nganh, t6 chic
trong va ngoai nudc déng gép hon nita vao su
nghiép phong, chdng suy dinh dudng nhim dat
dugc muc tiu gidm ty 1€ suy dinh dudng xuéng con
25% vao nam 2005 va 20% vao nam 2010.

® VN sé thi nghiém vic xin phong cim
H5N1: Trong quy I, Vién Vé sinh dich t€ Trung
udng s€ thit nghiém vdc xin cim H5N1 trén khi,
chudt nhit tring va ga vi day l1a nhitng dong vat cé
dd cdm nhiém nha't dinh d&i véi khdng nguyén clia
vic xin. Sdn phdm nay di dudc vién nghién citu tir
thang 4/2004.Virit HSN1 nguyén liéu sdn xudt vic
xin dd dugc xt 1y bing cong nghé di truyén ngudc.
N6 1a mot vi riit tdi t6 hgp da bi loai bé phidn gay
bénh. Theo cdc chuyén gia dich t&, n€u nghién cttu
thanh cong, vic xin nay c6 thé gitip Viét Nam ngin
chin dai dich ciim cho ngudi va gia caAm, trong d6
ham lugng khdng nguyén dung cho ngudi s€ cao
gdp 10 1an cho ga.

e Dan s Viét Nam sé 6n dinh ¢ mic 115
triéu ngudi: Tuy ty 1é ting din s6 di dugc kiém
ché& nhung trong thap nién dau tién cla th& ky 21,
binh quin mdi nim, Viét Nam vin c¢6 thém 1 triéu
ngudi. Pé&n gitta thé ky, sé& c6 115 triéu ngudi va
giit 8n dinh & mifc nay néu cong tdc dan sd dudc
thyc hién t6t. Theo TS. Nguyén Thién Trudng, Phé
chd nhiém Uy ban Dan s6, Gia dinh va Tré em, s6
dan ¢6 thém mdi nim dang gidm dan. Tl dau thap
nién thd 2, mic ting chi con 95 van ngudi/nim.
Mic di vay, v6i quy mo6 dan s6 nhu hién nay, Viét
Nam vin 1a nudc dong din ding thit 14 trén thé
gi6i, matdd dan cu cao gdp 6 14n so véi mitc chudn
quéc t€. Du bdo dén gitta th€ ky, Viét Nam sé trd
thanh mot trong 16 nudc c¢6 trén 100 tri€u dan.

Ty s6 gii tinh (s6 tré trai/tré gdi dugc sinh ra)
dang ¢6 xu huéng ting nhung vin dang nim trong
muc binh thudng cia th€ gidi. Tuy nhién, hién 16
tinh di c6 ty s6 nay & mdc bdo dong: 115 bé
trai/100 bé gdi (mic chuin l1a 105-107 bé trai/100
bé gdi).

Mic du chdt lugng dan s& da dugc cdi thién
nhiéu so vdi trudc nhung van con nhiéu van dé,
nhat1a vé mit chim séc sic khée sinh sdn. C6 dén
70% phu nif tudi sinh dé mic it nhat 1 bénh viém
nhiém dudng sinh sdn; trong d6 phd bi€n nhat 1a
viém c8 tif cung, nAm 4m dao va viém 4m dao. R4t
it phu nft bi€t vé cdc bénh 1ay qua dudng tinh duc
va cdch phong tranh.

Trong s6 céc cip vo chong c6 st dung cdc bién
phdp tranh thai, chi gin 8% ding bao cao su va
11% dung thudc vién udng trong khi day I1a nhitng
phuong phdp c6 hiéu qui cao nhat. Ty 1& ph4 thai
& Viét Nam vao loai cao nha't th€ gidi: 82% sd phu
nif trong tudi sinh dé dang c6 chdng di it nha't 1 1an
lam thd thudt nay.

e Hoi nghi vé cong tic dio tao nhan luc y
t& cong cong: Thang 01 vira qua, Bo Y t& di 6
chitc Hoi nghi vé cong tdc dao tao nhan luc y t&
cong cong tai Trudng Pai hoc Y t&€ cong cong. Vé
du Hoi nghi c6 dai dién mot s6 vu, cuc chic ning
clda B9 Y t€, cdc trudng dai hoc y da tham gia dao
tao vé y t&€ cong cong, dai dién mot s6 sS y t&, co
quan st dung cdn bo y t&€ cong cdng da dugc dao
tao. Pac biét, tham dy Hoi nghi con ¢6 daidién cia
Vu Paihoc va Sau daihoc ciia BO Gido duc va Pao
tao, Vu Cong chic - Vién chitc B6 Noi Vu. Gido su
Ti€n si L& Ngoc Trong, Thit trudng By Y t& chi tri
H&i nghi.

Hoi nghi da nghe cdc bdo cdo tham ludn ctia Vu
Khoa hoc va Pao tao, cdc trudng Pai hoc Y Ha
No6i, Pai hoc Y Dugc thanh phd Ho6 Chi Minh va
Pai hoc Y t€ cong cong vé cong tdc dao tao nhan
luc y t&€ cong cong. Hoi nghi cling da nghe y kién
phdt bi€u clia dai dién cdc vu, cuc chifc ning clia
Bo Y t€&; dai dién ctia Vu Pai hoc va Sau dai hoc
ctia B6 Gido duc va Pao tao va daidién cdc trudng
dai hoc, cdc vién nghién cttu ciia Bo Y t€ tham dy
Hoi nghi.

e Hoat dong Co sé thyc dia Dan so - Dich
té hoc Chililab: Ngay 15/3/05, tai Khdach san Con
Son, Chi Linh, H4i Duong, Vin phong cd sd thuc
dia Dan s8 - Dich t& hoc Chi Linh (Chililab) thudc
Trudng Pai hoc Y t&€ cong cong di t8 chic hoi
thdo "Chililab - K& hoach phdt trién bén virng".
GS. Patrick Vaughan dén tlr viiong qudc Anh, dai
dién B9 Y t&, Vién Chinh sdch chié€n lugc y t&, Hoi
Y t€ cong cong Viét Nam, Trudng dai hoc YTCC,
dai dién UBND huyén Chi Linh va Trung tim y t€
Chi Linh da tham dy hdi thdo. Hi thdo da truyén
thong cdc k€t qud clia hoat dong clia co s& thuc dia
trong thoi gian tir 6/04 -3/05 va md ra cdc khd ning
k€t hop st dung thong tin clia cd sd thuc dia
Chililab cho cong tdc dao tao, nghién citu, 1ap k€&
hoach va xay dung cdc chinh sich YTCC trong 5 -
10 ndm t4i.
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Thong tin YTCC quoc t&

® Séng than ¢ Pong Nam A va nguy cd tir
dich ctim gia cAm. Du luin dang quan tAm vé viéc
cdn séng than gin diy & Pong Nam A ¢6 thé lam
ting nguy cd ctia mdt dai dich cdm. Mdc do nguy
cd clia dai dich phu thudc vao ching H5N1 lan rong
nhu thé€ ndo trong gia cAm, tan sudt ldy truyén cla
vi rit sang ngudi nhu th& nio, va viéc luu hanh
ddng thdi cdc vi rit gdy cim & ngudi. Cdc khu vuc
6 ty 1& hién nhiém ctim gia cAm cao nhi't da khong
phdi chiu dnh hudng tryc ti€p cla séng thin. BSi
viy, khdng c6 nguy co ty nhién gia ting lam xui't
hién mot chling vi rdt dai dich do chinh bdn thian
séng than gay ra.

Tuy nhién, ba't ct hanh dong nao lam lan tran
dich cim gia caAm ciing 1am ting kha ning xuit
hién vi rit dai dich. Nguy ¢ thAim nhép cda dich
clim gia cAm vao cdc viing bi 4nh hudng bdi séng
than c6 thé dugce gidm thi€u bing cdch ki€m sodt
st di chuyén ctia gia cam tir cdc khu vuc ¢6 sy buing
phatdich. Mgt di€u quan trong nita 12 ddm bdo loai
bd gia cAm bi nhiém bénh, khong ding 1am thuc
ph&m, k€ cd trong cdc hoat ddng citu trg thuc phim
khan cap.

(http://www.who.int/csr/don/2005_01_13/en/in
dex.html)

@ Thi¢u ngi c6 lién quan dén viéc ting
trong lugng. C6 nhitng phat hién mdi cho ring viéc
ngi khong di cé thé 12 nguyén nhan ting cén.
Theo cdc nha khoa hoc, viéc thi€u ngd c6 thé tao
ra sy thay d8i ho6c mon lam ting cdm gidc do6i.

Trong mot nghién ctu, cdc nha nghién ctu §
Hoa Ky da xem xét thong tin thu dugc trén 1.000
ngudi. Nhifng ngudi nay da tham gia vao mdt
nghién cttu dai han vé nhitng rdi loan gidc ngd.

Mot s6 ngudi ngd it hon 5 gid trong 1 dém. Ho
¢é mitc d0 hoéc mon ghrelin trong mau cao hon
15% so vGinhirng ngudi ngt 8 gid va cd lugng hode
mon leptin it hon 15%. Cdc chuyén gia néi ring
ghrelin 1am cho ngudi ta cdm thdy d6i; leptin 1am
ban cdm thdy no.

Céc nha khoa hoc cho biét: nhitng thay d6i ho6c
moén nay cé thé 1a nguyén nhan clia béo phi trong
cdc x4 hoi phuong Tay. Ho chi y dé&n sy k&t hop
gitta viéc thi€u ngli phd bi€n va viéc thuc phim sin

c¢6 mot cdch rong rai.

Cédc k&t qua khong bi 4nh hudng bdi y€u t&
ngudi ta da tdp luyén dugc bao nhi€u. Nhitng ngudi
thitc nhiéu hon thi ¢ nhiéu thdi gian hon d€ tiéu
thu ndng lugng. Nhung cic nha nghién cttu néi viéc
mat ngd c6 thé 1am ting cdm gidc d6i, dic biét ddi
vdi cdc thue pham gidu ning lugng, do d6 ngudi ta
c6 thé ting can.

Cédc nha nghién cdu ctiia Pai hoc Stanford &
California va Pai hoc Wisconsinti€n hanh nghién
cifu nay da nhan thay ring thdi lugng dé ngd tot
nhat cho viéc ki€m sodt trong lugng 1a 7.7 ti€ng
dong hd mot dém.

Cdc nha nghién ctu tai Pai hoc Chicago da
ti€n hanh mot nghién cu nhd hon va phdt hién ra
riang chi ngd c6 4 gid mot dém trong 2 dém thi
lugng leptin ctiia ho gidm t6i 18%;lugng ghrelin
ting t6i 28%. Nam gidi tré tudi tham gia vao
nghién cttu ndy dudng nhu cling mudn dn thyc
phdm chita nhiéu tinh bdt va ngot hon. Cdc nha
khoa hoc cia Trudng Pai hoc Columbia § New
York da thyc hién nghién cu thi 3. K&t qué cho
thdy: 73% trong s6 nhitng ngudi ngi it hon 4 gid
mdt dém dé bi ting qud trong lugng hon khi so sanh
véinhitng ngudi ngd tir 7 dén 9 gid. C4c nha nghién
cifu néi ring dé€ s6ng con, cd thé cé thé dugc cau
tao d€ du trit nhiéu ma hon trong thdi gian duge ngi
it hon.

(Ngudn: VOA's
December 15, 2004)

Health Report, Broadcast:

@ Nguy cd xay ra dai dich cim ti€p theo.
K& tir nim 1968, dai dich cim toan cau da khong
con bung né. Theo cdc chuyén gia, bay gid mot
dai dich mdi c6 thé xdy ra. Ho hy vong dugc
chudn bi sin sang d€ han ch&€ dnh hudng khi dai
dich xud't hién.

Mot dich cim dudc goi la cim Tay Ban Nha
xdy ra ndm 1918 trd thanh mét dai dich giy thiét
hai ning né nhi't chua tirng dugc ghi nhan. Uéc tinh
c6 khodng 20 d&n 50 triéu ngudi da chét trong dai
dich nay, hau nhu mot ni¥a 1a thanh nién.

Hai dai dich ciim khdc xdy ra trong thé& ky 20:
dich ciim chau A vao nim 1957, va dich ciim Hong
Koéng vao ndm 1968.
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Cdac nha khoa hoc tai Trung tdm dy phong va
ki€m sodt bénh tit Hoa Ky cho biét nguyén nhan
clia dai dich ciim T4y Ban Nha vin chua r6 rang.
Nguyén nhan ctia hai dai dich khdc 1a k&t qua hdn
tap cia mOt loai virdt cda ngudi véi mot loai vi rdt
cim gia cAm. Va diéu nay c6 thé dién ra lai.

Céc nha khoa hoc dau tién xdc dinh cim gia
cAm & Y hon mot trim nam trude ddy. Cim ga do
viritcim typ A gy ra. Typ A 1a phd bi€n nhat, va
lu6n ludn gdy ra cdc bung phdt dich cim nghiém
trong nha't cho con ngudi.

Hién tai loai cim ga nghiém trong nhi't dugc
moi ngudi bi€t 1a loai HSN1. N6 da lan tran trong
ga va vit & chdu A. Virit dd gy nhim cho it nhat
44 ngudi § Thdi Lan va Viét Nam trong nim nay.
Hon 30 ngudi trong s6 ho da ti vong.

Céc nha nghién citu lo ngai riing vi riit c6 thé 1y
lan nhanh chéng n€u né c6 kha ning ldy dé dang tir
ngudi sang ngudi. Do d6, chinh phii clia cdc qudc gia
phdi hanh dong nhiéu hon @€ hd trg cho viéc 1ap k&
hoach ddi phé véi dai dich cim ti€p theo.

Thdng 11 nim 2004, T8 chic Y t& thé gidi
(TCYTTG) da nhém hop d€ thio luan vé cdc nd luc
phét trién mdt loai vic xin nhim phong ngira nhiém
virdt. Khodng 50 chuyén gia da gip nhau § Ge-ne-
vd. Ong Klaus Stohr, ngudi diing ddu Chudng trinh
cim toan cau tai TCYTTG néi ring ddy 1a co hoi
ddu tien d€ sdn xud't mot vic xin c6 th€ han ch&
thiét hai do dai dich ciim gay ra. Pay 1a k€t qua clia
viéc cdi thién cdch thitc nghién citu ctiia cdc nha
khoa hoc vé sy biing phat ciim trong ngudi va stic
vat. Cdc nha khoa hoc dang phét tri€n hai loai vic
xin dya trén vi rit cim ga hién lvu hanh & chau A.
Pé thit nghiém cd hai loai "vidc xin tuyén" nay
trong vong 1 nim, cAn mot khodn tién 1a 13 triéu
do6 la cho mdi loai vi ¢ xin.

(Nguon: VOA's
November 24, 2004)

Health Report, Broadcast:

® Tré ti€p xiic v6i khéi thudc sé hoc kém:
Céc nha khoa hoc tai Trung tAm sic khoe méi trudng

tré em & M§ da thuc hién nghién cttu trén gan 4.400
tré em tudi 6-16. K&t qua cho thd'y cang nhiéu khéi
thudc, hiu qua ddi véi tré em cang tdi té.

D€ do mitc do ti€p xiic véi khéi thudc trong
moi trudng, nhém nghién cu da do lugng cotinine,
mdt héa chat sin sinh khi nicotine hap thu vao co
thé€. Cotinine ¢6 thé dugc do trong mdu, nudc tiu,
nudc bot va tdc.

K&t qud 1a & nhitng tré ¢6 ham lugng cotinine
trén Ing/ml, di€m doc ¢ gidm di 1 khi ham lugng
cotinine lai ting thém 1 don vi. Con vdi tré ¢ ham
lugng cotinine dudi 1ng/ml, di€m doc gidm tin 5
di€m cho mdi don vi cotinine gia ting. Piéu nay
cho thdy viéc ti€p xdc v6i ham lugng khéi thudc
thap cling 4nh hudng t6i chitc ning hoat dong clia
niao. Tuong ty, hdt thudc thu dong ciing gidm két
qua khi ki€m tra todn.

Bdc si Kimberly Yolton, ngudi ding dau
nghién cdu, nhin dinh: "Sy gidm kha ning nay cé
thé khong c6 nhiéu y nghia vé mitbénh 1y cho mdi
dda tré, nhung ¢c6 mot anh hudng sdu rong vdi toan
x4 hdi bdi hang triéu dita tré dang ti€p xic hiing
ngdy véi khoi thudce".

Ba cho ring k€t qud nghién ciu cang thdc
ddy 18i kéu goi cdc qudc gia ban hanh 1&énh cdAm
hiit thud'c noi cong cong d€ ddm bao sitc khde cho
tré em. Amanda Sandford, Gidm ddc nghién citu
tai t6 chitc Hanh dong vi sitc khde va chdng hit
thudc, cing néi: "Viéc cAm hiit thuéc & nhitng noi
cong cong phaila vu tién hang ddu, nhung trong gia
dinh, moi ngudi 16n ciing phai bé thudc khi trong
nha cé tré".

Tié€n si Lawrence Whalley tai Pai hoc
Aberdeen di ti€n hanh cudc nghién cdu cho tha'y
ngudi hiit thudc gidm dan kha ning nhan thic qua
thdi gian. Ong nhan dinh: "Hiit thudc ¢6 hai cho tré
em. Hiit thudc khi mang thai con khié€n tré sinh ra
thi€u can va thyc hién cdc chic ning kém khi 16n
1én. N6 con gdy ra nhiéu bénh vé dudng ho hap".

TS. Nguyén Huy Quang (lugc dich)
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