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● Töø 1995 ñeán nay, thai phuï coù HIV/AIDS
taêng 10 laàn: Taïi cuoäc hoïp baùo veà ngaøy phoøng
choáng HIV/AIDS naêm 2004 vôùi chuû ñeà "Phuï nöõ, em
gaùi vôùi HIV/AIDS", Chuû tòch Hoäi Lieân hieäp Phuï nöõ
Vieät Nam Haø Thò Khieát cho bieát,"Tæ leä laây nhieãm
HIV trong soá phuï nöõ coù thai ñaõ taêng töø 0,03% naêm
1995 leân 0,39% hieän nay. Keát quaû khaûo saùt cuûa
UNICEF cho thaáy, maëc duø 85% soá phuï nöõ treû VN
töø 15 - 19 tuoåi ñaõ ñöôïc nghe noùi veà HIV/AIDS,
nhöng chæ coù 60% bieát ñöôïc söû duïng bao cao su khi
quan heä tình duïc laø coù theå töï baûo veä khoûi nguy cô
laây nhieãm. Vieäc söû duïng bao cao su trong ñoái töôïng
khaùch mua daâm coøn raát thaáp, trong khi ñoù, tæ leä coù
HIV trong gaùi maïi daâm cuõng ñaõ taêng töø 0,6% naêm
1994 leân 6,6% naêm 2002".  

● Tyû leä treû em Vieät Nam saâu raêng söõa cao
nhaát theá giôùi: Ñoù laø nhöõng treû ôû löùa tuoåi töø 6 - 8.
Coøn ôû tuoåi töø 15 - 17 thì cöù 3 em laïi coù 2 em bò saâu
raêng vónh vieãn. Do ñoù, vieäc trieån khai roäng Chöông
trình nha hoïc ñöôøng ôû Vieät Nam laø moät yeâu caàu raát
caáp thieát. Sau 10 naêm trieån khai, Chöông trình ñaõ
chaêm soùc cho khoaûng 5 trieäu hoïc sinh. GS Traàn
Vaên Tröôøng, Giaùm ñoác Vieän Raêng Haøm Maët, Haø
Noäi, cho bieát, noäi dung chöông trình goàm giaùo duïc
nha khoa cho hoïc sinh, duøng nöôùc suùc mieäng chöùa
fluo, khaùm raêng taïi tröôøng theo ñònh kyø vaø traùm bít
caùc hoá raõnh treân raêng vónh vieãn. Caùc nghieân cöùu
cuûa Vieän Raêng Haøm Maët cho thaáy, ôû nhöõng nôi toå
chöùc toát chöông trình nha hoïc ñöôøng, tyû leä saâu raêng
giaûm 50-70% sau 6 naêm, ñaây laø chæ soá lyù töôûng
quoác teá. Soá treû bò vieâm lôïi cuõng giaûm vôùi möùc töông
töï. Theo giaùo sö Tröôøng, chöông trình nha hoïc
ñöôøng phaùt huy hieäu quaû bôûi noù chaêm soùc raêng
mieäng cho treû töø thôøi ñieåm baét ñaàu moïc raêng vónh
vieãn. Tuy nhieân, khoù khaên lôùn nhaát trong vieäc môû
roäng chöông trình naøy laø thieáu kinh phí. Tröôùc ñaây
nha hoïc ñöôøng ñöôïc caáp moãi naêm vaøi tyû ñoàng,
nhöng sau ñoù kinh phí bò caét giaûm daàn chæ coøn vaøi
traêm trieäu. Hieän nay chöông trình nha hoïc ñöôøng
chuû yeáu môùi trieån khai ñeán tuyeán tænh, coøn tuyeán
huyeän vaø xaõ vaãn boû troáng, thaäm chí coù tænh coøn
"traéng" chöông trình naøy.

● Gaàn 18,5% ngöôøi lôùn, 8% treû em Haø Noäi
bò beùo phì: Theo keát quaû ñieàu tra môùi nhaát cuûa

Vieän Dinh döôõng, gaàn 18,5% ngöôøi trong ñoä tuoåi
30-59 ôû baûy quaän noäi thaønh Haø Noäi ñang trong tình
traïng thöøa caân, beùo phì. Keát quaû theo doõi gaàn 4 naêm
nay ñoái vôùi gaàn 7.000 hoïc sinh tieåu hoïc ôû Haø Noäi
(trong ñoä tuoåi 7-12) cuõng cho thaáy tyû leä beùo phì
trong hoïc sinh tieåu hoïc ñaõ leân tôùi gaàn 8%, trong ñoù
tyû leä beù trai maéc beänh cao hôn beù gaùi (8,5% so vôùi
7,2%).  Ñoái vôùi nhoùm treû em töø 4-6 tuoåi, tyû leä thöøa
caân chung ôû möùc gaàn 5%. Tyû leä treû em ôû caùc quaän
trung taâm bò thöøa caân, beùo phì cao hôn so vôùi caùc
quaän giaùp khu vöïc ngoaïi thaønh. 

Theo Vieän Dinh döôõng, xu höôùng ngöôøi maéc
beänh thöøa caân, beùo phì taïi Haø Noäi vaø moät soá thaønh
phoá lôùn khaùc vaãn tieáp tuïc gia taêng.  

● UNICEF laäp trang web veà treû em Vieät
Nam. Haø Noäi - Quyõ Nhi ñoàng Lieân Hôïp Quoác
(UNICEF) taïi Vieät Nam vöøa khai tröông trang web
veà treû em Vieät Nam taïi ñòa chæ:
http://www.unicef.org/vietnam baèng tieáng Anh vaø
http://www.unicef.org/vietnam/vi baèng tieáng Vieät. 

Trang naøy cung caáp nhöõng thoâng tin chi tieát veà
cuoäc soáng cuõng nhö nhöõng thaùch thöùc vôùi 32 trieäu
treû em Vieät Nam. Nhöõng vaán ñeà soáng coøn ñang aûnh
höôûng tôùi treû em Vieät Nam nhö nöôùc saïch, giaùo duïc,
taàm quan troïng cuûa tieâm chuûng, HIV/AIDS, tai naïn
thöông tích cuõng ñöôïc ñeà caäp taïi trang thoâng tin naøy.

● Phaán ñaáu giaûm tyû leä suy dinh döôõng
xuoáng coøn 20% vaøo naêm 2010: Theo baùo caùo cuûa
Boä Y teá, chæ soá söùc khoûe cuûa treû em Vieät Nam trong
nhöõng naêm gaàn ñaây ñaõ ñaït ñöôïc nhöõng tieán boä vöôït
baäc so vôùi caùc nöôùc coù cuøng möùc thu nhaäp. Ñaëc
bieät, tyû leä suy dinh döôõng treû em döôùi 5 tuoåi giaûm
töø treân 50% (1990) xuoáng coøn 28,4% (2003). Ñeán
nay, caû nöôùc coù khoaûng 90.000 coäng taùc vieân dinh
döôõng (CTVDD), chuû yeáu laø caùn boä Hoäi Lieân hieäp
phuï nöõ, Hoäi Noâng daân, ngaønh Giaùo duïc - Ñaøo taïo
vaø y teá thoân, baûn. Nhöõng coäng taùc vieân naøy hoaït
ñoäng tình nguyeän vôùi muïc ñích cao caû laø vì söùc
khoûe cuûa theá heä töông lai. Vì theá, duø coøn gaëp nhieàu
khoù khaên trong hoaït ñoäng nhö ñòa baøn roäng hay daân
soá ñoâng... nhöng ñoäi nguõ CTVDD vaãn noã löïc  neâu
cao vai troø vaø traùch nhieäm cuûa mình ñeå hoaït ñoäng
coù hieäu quaû. 

Thoâng tin Y teá coâng coäng trong nöôùc
(Toång hôïp töø TTXVN, Vnexpress, Vietnamnet)
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Boä Y teá ñaõ keâu goïi caùc ban, ngaønh, toå chöùc
trong vaø ngoaøi nöôùc ñoùng goùp hôn nöõa vaøo söï
nghieäp phoøng, choáng suy dinh döôõng nhaèm ñaït
ñöôïc muïc tieâu giaûm tyû leä suy dinh döôõng xuoáng coøn
25% vaøo naêm 2005 vaø 20% vaøo naêm 2010. 

● VN seõ thöû nghieäm vaéc xin phoøng cuùm
H5N1: Trong quyù I, Vieän Veä sinh dòch teã Trung
öông seõ thöû nghieäm vaéc xin cuùm H5N1 treân khæ,
chuoät nhaét traéng vaø gaø vì ñaây laø nhöõng ñoäng vaät coù
ñoä caûm nhieãm nhaát ñònh ñoái vôùi khaùng nguyeân cuûa
vaéc xin. Saûn phaåm naøy ñaõ ñöôïc vieän nghieân cöùu töø
thaùng 4/2004.Vi ruùt H5N1 nguyeân lieäu saûn xuaát vaéc
xin ñaõ ñöôïc xöû lyù baèng coâng ngheä di truyeàn ngöôïc.
Noù laø moät vi ruùt taùi toå hôïp ñaõ bò loaïi boû phaàn gaây
beänh. Theo caùc chuyeân gia dòch teã, neáu nghieân cöùu
thaønh coâng, vaéc xin naøy coù theå giuùp Vieät Nam ngaên
chaën ñaïi dòch cuùm cho ngöôøi vaø gia caàm, trong ñoù
haøm löôïng khaùng nguyeân duøng cho ngöôøi seõ cao
gaáp 10 laàn cho gaø. 

● Daân soá Vieät Nam seõ oån ñònh ôû möùc 115
trieäu ngöôøi: Tuy tyû leä taêng daân soá ñaõ ñöôïc kieàm
cheá nhöng trong thaäp nieân ñaàu tieân cuûa theá kyû 21,
bình quaân moãi naêm, Vieät Nam vaãn coù theâm 1 trieäu
ngöôøi. Ñeán giöõa theá kyû, seõ coù 115 trieäu ngöôøi vaø
giöõ oån ñònh ôû möùc naøy neáu coâng taùc daân soá ñöôïc
thöïc hieän toát. Theo TS. Nguyeãn Thieän Tröôûng, Phoù
chuû nhieäm Uyû ban Daân soá, Gia ñình vaø Treû em, soá
daân coù theâm moãi naêm ñang giaûm daàn. Töø ñaàu thaäp
nieân thöù 2, möùc taêng chæ coøn 95 vaïn ngöôøi/naêm.
Maëc duø vaäy, vôùi quy moâ daân soá nhö hieän nay, Vieät
Nam vaãn laø nöôùc ñoâng daân ñöùng thöù 14 treân theá
giôùi, maät ñoä daân cö cao gaáp 6 laàn so vôùi möùc chuaån
quoác teá. Döï baùo ñeán giöõa theá kyû, Vieät Nam seõ trôû
thaønh moät trong 16 nöôùc coù treân 100 trieäu daân. 

Tyû soá giôùi tính (soá treû trai/treû gaùi ñöôïc sinh ra)
ñang coù xu höôùng taêng nhöng vaãn ñang naèm trong
möùc bình thöôøng cuûa theá giôùi. Tuy nhieân, hieän 16
tænh ñaõ coù tyû soá naøy ôû möùc baùo ñoäng: 115 beù
trai/100 beù gaùi (möùc chuaån laø 105-107 beù trai/100
beù gaùi).

Maëc duø chaát löôïng daân soá ñaõ ñöôïc caûi thieän
nhieàu so vôùi tröôùc nhöng vaãn coøn nhieàu vaán ñeà,
nhaát laø veà maët chaêm soùc söùc khoûe sinh saûn. Coù ñeán
70% phuï nöõ tuoåi sinh ñeû maéc ít nhaát 1 beänh vieâm
nhieãm ñöôøng sinh saûn; trong ñoù phoå bieán nhaát laø
vieâm coå töû cung, naám aâm ñaïo vaø vieâm aâm ñaïo. Raát
ít phuï nöõ bieát veà caùc beänh laây qua ñöôøng tình duïc
vaø caùch phoøng traùnh. 

Trong soá caùc caëp vôï choàng coù söû duïng caùc bieän
phaùp traùnh thai, chæ gaàn 8% duøng bao cao su vaø
11% duøng thuoác vieân uoáng trong khi ñaây laø nhöõng
phöông phaùp coù hieäu quaû cao nhaát. Tyû leä phaù thai
ôû Vieät Nam vaøo loaïi cao nhaát theá giôùi: 82% soá phuï
nöõ trong tuoåi sinh ñeû ñang coù choàng ñaõ ít nhaát 1 laàn
laøm thuû thuaät naøy. 

● Hoäi nghò veà coâng taùc ñaøo taïo nhaân löïc y
teá coâng coäng: Thaùng 01 vöøa qua, Boä Y teá ñaõ toå
chöùc Hoäi nghò veà coâng taùc ñaøo taïo nhaân löïc y teá
coâng coäng taïi Tröôøng Ñaïi hoïc Y teá coâng coäng. Veà
döï Hoäi nghò coù ñaïi dieän moät soá vuï, cuïc chöùc naêng
cuûa Boä Y teá, caùc tröôøng ñaïi hoïc y ñaõ tham gia ñaøo
taïo veà y teá coâng coäng, ñaïi dieän moät soá sôû y teá, cô
quan söû duïng caùn boä y teá coâng coäng ñaõ ñöôïc ñaøo
taïo. Ñaëc bieät, tham döï Hoäi nghò coøn coù ñaïi dieän cuûa
Vuï Ñaïi hoïc vaø Sau ñaïi hoïc cuûa Boä Giaùo duïc vaø Ñaøo
taïo, Vuï Coâng chöùc - Vieân chöùc Boä Noäi Vuï. Giaùo sö
Tieán só Leâ Ngoïc Troïng, Thöù tröôûng Boä Y teá chuû trì
Hoäi nghò.

Hoäi nghò ñaõ nghe caùc baùo caùo tham luaän cuûa Vuï
Khoa hoïc vaø Ñaøo taïo, caùc tröôøng Ñaïi hoïc Y Haø
Noäi, Ñaïi hoïc Y Döôïc thaønh phoá Hoà Chí Minh vaø
Ñaïi hoïc Y teá coâng coäng veà coâng taùc ñaøo taïo nhaân
löïc y teá coâng coäng. Hoäi nghò cuõng ñaõ nghe yù kieán
phaùt bieåu cuûa ñaïi dieän caùc vuï, cuïc chöùc naêng cuûa
Boä Y teá; ñaïi dieän cuûa Vuï Ñaïi hoïc vaø Sau ñaïi hoïc
cuûa Boä Giaùo duïc vaø Ñaøo taïo vaø ñaïi dieän caùc tröôøng
ñaïi hoïc, caùc vieän nghieân cöùu cuûa Boä Y teá tham döï
Hoäi nghò.

● Hoaït ñoäng Cô sôû thöïc ñòa Daân soá - Dòch
teã hoïc Chililab: Ngaøy 15/3/05, taïi Khaùch saïn Coân
Sôn, Chí Linh, Haûi Döông, Vaên phoøng cô sôû thöïc
ñòa Daân soá - Dòch teã hoïc Chí Linh (Chililab) thuoäc
Tröôøng Ñaïi hoïc Y teá coâng coäng ñaõ toå chöùc hoäi
thaûo "Chililab - Keá hoaïch phaùt trieån beàn vöõng".
GS. Patrick Vaughan ñeán töø vöông quoác Anh, ñaïi
dieän Boä Y teá, Vieän Chính saùch chieán löôïc y teá, Hoäi
Y teá coâng coäng Vieät Nam, Tröôøng ñaïi hoïc YTCC,
ñaïi dieän UBND huyeän Chí Linh vaø Trung taâm y teá
Chí Linh ñaõ tham döï hoäi thaûo. Hoäi thaûo ñaõ truyeàn
thoâng caùc keát quaû cuûa hoaït ñoäng cuûa cô sôû thöïc ñòa
trong thôøi gian töø 6/04 -3/05 vaø môû ra caùc khaû naêng
keát hôïp söû duïng thoâng tin cuûa cô sôû thöïc ñòa
Chililab cho coâng taùc ñaøo taïo, nghieân cöùu, laäp keá
hoaïch vaø xaây döïng caùc chính saùch YTCC trong 5 -
10 naêm tôùi.
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● Soùng thaàn ôû Ñoâng Nam AÙ vaø nguy cô töø
dòch cuùm gia caàm. Dö luaän ñang quan taâm veà vieäc
côn soùng thaàn gaàn ñaây ôû Ñoâng Nam AÙ coù theå laøm
taêng nguy cô cuûa moät ñaïi dòch cuùm. Möùc ñoä nguy
cô cuûa ñaïi dòch phuï thuoäc vaøo chuûng H5N1 lan roäng
nhö theá naøo trong gia caàm, taàn suaát laây truyeàn cuûa
vi ruùt sang ngöôøi nhö theá naøo, vaø vieäc löu haønh
ñoàng thôøi caùc vi ruùt gaây cuùm ôû ngöôøi. Caùc khu vöïc
coù tyû leä hieän nhieãm cuùm gia caàm cao nhaát ñaõ khoâng
phaûi chòu  aûnh höôûng tröïc tieáp cuûa soùng thaàn. Bôûi
vaäy, khoâng coù nguy cô töï nhieân gia taêng laøm xuaát
hieän moät chuûng vi ruùt ñaïi dòch do chính baûn thaân
soùng thaàn gaây ra.

Tuy nhieân, baát cöù haønh ñoäng naøo laøm lan traøn
dòch cuùm gia caàm cuõng laøm taêng khaû naêng xuaát
hieän vi ruùt ñaïi dòch. Nguy cô thaâm nhaäp cuûa dòch
cuùm gia caàm vaøo caùc vuøng bò aûnh höôûng bôûi soùng
thaàn coù theå ñöôïc giaûm thieåu baèng caùch kieåm soaùt
söï di chuyeån cuûa gia caàm töø caùc khu vöïc coù söï buøng
phaùt dòch. Moät ñieàu quan troïng nöõa laø ñaûm baûo loaïi
boû gia caàm bò nhieãm beänh, khoâng duøng laøm thöïc
phaåm, keå caû trong caùc hoaït ñoäng cöùu trôï thöïc phaåm
khaån caáp.

(http://www.who.int/csr/don/2005_01_13/en/in
dex.html)

● Thieáu nguû coù lieân quan ñeán vieäc taêng
troïng löôïng. Coù nhöõng phaùt hieän môùi cho raèng vieäc
nguû khoâng ñuû coù theå laø nguyeân nhaân taêng caân.
Theo caùc nhaø khoa hoïc, vieäc thieáu nguû coù theå taïo
ra söï thay ñoåi hooùc moân laøm taêng caûm giaùc ñoùi.

Trong moät nghieân cöùu, caùc nhaø nghieân cöùu ôû
Hoa Kyø ñaõ xem xeùt thoâng tin thu ñöôïc treân 1.000
ngöôøi. Nhöõng ngöôøi naøy ñaõ tham gia vaøo moät
nghieân cöùu daøi haïn veà nhöõng roái loaïn giaác nguû. 

Moät soá ngöôøi nguû ít hôn 5 giôø trong 1 ñeâm. Hoï
coù möùc ñoä hooùc moân ghrelin trong maùu cao hôn
15% so vôùi nhöõng ngöôøi nguû 8 giôø vaø coù löôïng hooùc
moân leptin ít hôn 15%. Caùc chuyeân gia noùi raèng
ghrelin laøm cho ngöôøi ta caûm thaáy ñoùi; leptin laøm
baïn caûm thaáy no.

Caùc nhaø khoa hoïc cho bieát: nhöõng thay ñoåi hooùc
moân naøy coù theå laø nguyeân nhaân cuûa beùo phì trong
caùc xaõ hoäi phöông Taây. Hoï chuù yù ñeán söï keát hôïp
giöõa vieäc thieáu nguû phoå bieán vaø vieäc thöïc phaåm saün

coù moät caùch roäng raõi.
Caùc keát quaû khoâng bò aûnh höôûng bôûi yeáu toá

ngöôøi ta ñaõ taäp luyeän ñöôïc bao nhieâu. Nhöõng ngöôøi
thöùc nhieàu hôn thì coù nhieàu thôøi gian hôn ñeå tieâu
thuï naêng löôïng. Nhöng caùc nhaø nghieân cöùu noùi vieäc
maát nguû coù theå laøm taêng caûm giaùc ñoùi, ñaëc bieät ñoái
vôùi caùc thöïc phaåm giaàu naêng löôïng, do ñoù ngöôøi ta
coù theå taêng caân.

Caùc nhaø nghieân cöùu cuûa Ñaïi hoïc Stanford ôû
California vaø Ñaïi hoïc Wisconsintieán haønh nghieân
cöùu naøy ñaõ nhaän thaáy raèng thôøi löôïng ñeå nguû toát
nhaát cho vieäc kieåm soaùt troïng löôïng laø 7.7 tieáng
ñoàng hoà moät ñeâm.

Caùc nhaø nghieân cöùu taïi Ñaïi hoïc Chicago ñaõ
tieán haønh moät nghieân cöùu nhoû hôn vaø phaùt hieän ra
raèng chæ nguû coù 4 giôø moät ñeâm trong 2 ñeâm thì
löôïng leptin cuûa hoï giaûm tôùi 18%;löôïng ghrelin
taêng tôùi 28%. Nam giôùi treû tuoåi tham gia vaøo
nghieân cöùu naøy döôøng nhö cuõng muoán aên thöïc
phaåm chöùa nhieàu tinh boät vaø ngoït hôn. Caùc nhaø
khoa hoïc cuûa Tröôøng Ñaïi hoïc Columbia ôû New
York ñaõ thöïc hieän nghieân cöùu thöù 3. Keát quaû cho
thaáy: 73% trong soá nhöõng ngöôøi  nguû ít hôn 4 giôø
moät ñeâm deã bò taêng quaù troïng löôïng hôn khi so saùnh
vôùi nhöõng ngöôøi nguû töø 7 ñeán 9 giôø. Caùc nhaø nghieân
cöùu noùi raèng ñeå soáng coøn, cô theå coù theå ñöôïc caáu
taïo ñeå döï tröõ nhieàu môõ hôn trong thôøi gian ñöôïc nguû
ít hôn.

(Nguoàn: VOA's  Health Report, Broadcast:
December 15, 2004)

● Nguy cô xaûy ra ñaïi dòch cuùm tieáp theo.
Keå töø naêm 1968, ñaïi dòch cuùm toaøn caàu ñaõ khoâng
coøn buøng noå. Theo caùc chuyeân gia, baây giôø moät
ñaïi dòch môùi coù theå xaûy ra. Hoï hy voïng ñöôïc
chuaån bò saün saøng ñeå haïn cheá aûnh höôûng khi ñaïi
dòch xuaát hieän.

Moät dòch cuùm ñöôïc goïi laø cuùm Taây Ban Nha
xaûy ra naêm 1918 trôû thaønh moät ñaïi dòch gaây thieät
haïi naëng neà nhaát chöa töøng ñöôïc ghi nhaän. Öôùc tính
coù khoaûng 20 ñeán 50 trieäu ngöôøi ñaõ cheát trong ñaïi
dòch naøy, haàu nhö moät nöûa laø thanh nieân.

Hai ñaïi dòch cuùm khaùc xaûy ra trong theá kyû 20:
dòch cuùm chaâu AÙ vaøo naêm 1957, vaø dòch cuùm Hoàng
Koâng vaøo naêm 1968.

Thoâng tin YTCC quoác teá
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Caùc nhaø khoa hoïc taïi Trung taâm döï phoøng vaø
kieåm soaùt beänh taät Hoa Kyø cho bieát nguyeân nhaân
cuûa ñaïi dòch cuùm Taây Ban Nha vaãn chöa roõ raøng.
Nguyeân nhaân cuûa hai ñaïi dòch khaùc laø keát quaû hoãn
taïp cuûa moät loaïi vi ruùt cuûa ngöôøi vôùi moät loaïi vi ruùt
cuùm gia caàm. Vaø ñieàu naøy coù theå dieãn ra laïi.

Caùc nhaø khoa hoïc ñaàu tieân xaùc ñònh cuùm gia
caàm ôû YÙ hôn moät traêm naêm tröôùc ñaây. Cuùm gaø do
vi ruùt cuùm typ A gaây ra. Typ A laø phoå bieán nhaát, vaø
luoân luoân gaây ra caùc buøng phaùt dòch cuùm nghieâm
troïng nhaát cho con ngöôøi.

Hieän taïi loaïi cuùm gaø nghieâm troïng nhaát ñöôïc
moïi ngöôøi bieát laø loaïi H5N1. Noù ñaõ lan traøn trong
gaø vaø vòt ôû chaâu AÙ. Vi ruùt ñaõ gaây nhieãm cho ít nhaát
44 ngöôøi ôû Thaùi Lan vaø Vieät Nam trong naêm nay.
Hôn 30 ngöôøi trong soá hoï ñaõ töû vong.

Caùc nhaø nghieân cöùu lo ngaïi raèng vi ruùt coù theå laây
lan nhanh choùng neáu noù coù khaû naêng laây deã daøng töø
ngöôøi sang ngöôøi. Do ñoù, chính phuû cuûa caùc quoác gia
phaûi haønh ñoäng nhieàu hôn ñeå hoã trôï cho vieäc laäp keá
hoaïch ñoái phoù vôùi ñaïi dòch cuùm tieáp theo.

Thaùng 11 naêm 2004, Toå chöùc Y teá theá giôùi
(TCYTTG) ñaõ nhoùm hoïp ñeå thaûo luaän veà caùc noã löïc
phaùt trieån moät loaïi vaéc xin nhaèm phoøng ngöøa nhieãm
vi ruùt. Khoaûng 50 chuyeân gia ñaõ gaëp nhau ôû Ge-ne-
vô. OÂng Klaus Stohr, ngöôøi ñöùng ñaàu Chöông trình
cuùm toaøn caàu taïi TCYTTG noùi raèng ñaây laø cô hoäi
ñaàu tieân ñeå saûn xuaát moät vaéc xin coù theå haïn cheá
thieät haïi do ñaïi dòch cuùm gaây ra. Ñaây laø keát quaû cuûa
vieäc caûi thieän caùch thöùc nghieân cöùu cuûa caùc nhaø
khoa hoïc veà söï buøng phaùt cuùm trong ngöôøi vaø suùc
vaät. Caùc nhaø khoa hoïc ñang phaùt trieån hai loaïi vaéc
xin döïa treân vi ruùt cuùm gaø hieän löu haønh ôû chaâu AÙ.
Ñeå thöû nghieäm caû hai loaïi "vaéc xin tuyeån" naøy
trong voøng 1 naêm, caàn moät khoaûn tieàn laø 13 trieäu
ñoâ la cho moãi loaïi vaéêc xin. 

(Nguoàn: VOA's  Health Report, Broadcast:
November 24, 2004)

●● Treû tieáp xuùc vôùi khoùi thuoác seõ hoïc keùm:
Caùc nhaø khoa hoïc taïi Trung taâm söùc khoûe moâi tröôøng

treû em ôû Myõ ñaõ thöïc hieän nghieân cöùu treân gaàn 4.400
treû em tuoåi 6-16. Keát quaû cho thaáy caøng nhieàu khoùi
thuoác, haäu quaû ñoái vôùi treû em caøng toài teä.

Ñeå ño möùc ñoä tieáp xuùc vôùi khoùi thuoác trong
moâi tröôøng, nhoùm nghieân cöùu ñaõ ño löôïng cotinine,
moät hoùa chaát saûn sinh khi nicotine haáp thuï vaøo cô
theå. Cotinine coù theå ñöôïc ño trong maùu, nöôùc tieåu,
nöôùc boït vaø toùc.

Keát quaû laø ôû nhöõng treû coù haøm löôïng cotinine
treân 1ng/ml, ñieåm ñoïc cöù giaûm ñi 1 khi haøm löôïng
cotinine laïi taêng theâm 1 ñôn vò. Coøn vôùi treû coù haøm
löôïng cotinine döôùi 1ng/ml, ñieåm ñoïc giaûm taän 5
ñieåm cho moãi ñôn vò cotinine gia taêng. Ñieàu naøy
cho thaáy vieäc tieáp xuùc vôùi haøm löôïng khoùi thuoác
thaáp cuõng aûnh höôûng tôùi chöùc naêng hoaït ñoäng cuûa
naõo. Töông töï, huùt thuoác thuï ñoäng cuõng giaûm keát
quaû khi kieåm tra toaùn.

Baùc só Kimberly Yolton, ngöôøi ñöùng ñaàu
nghieân cöùu, nhaän ñònh: "Söï giaûm khaû naêng naøy coù
theå khoâng coù nhieàu yù nghóa veà maët beänh lyù cho moãi
ñöùa treû, nhöng coù moät aûnh höôûng saâu roäng vôùi toaøn
xaõ hoäi bôûi haøng trieäu ñöùa treû ñang tieáp xuùc haèng
ngaøy vôùi khoùi thuoác".

Baø cho raèng keát quaû nghieân cöùu caøng thuùc
ñaåy lôøi keâu goïi caùc quoác gia ban haønh leänh caám
huùt thuoác nôi coâng coäng ñeå ñaûm baûo söùc khoûe cho
treû em. Amanda Sandford, Giaùm ñoác nghieân cöùu
taïi toå chöùc Haønh ñoäng vì söùc khoûe vaø choáng huùt
thuoác, cuõng noùi: "Vieäc caám huùt thuoác ôû nhöõng nôi
coâng coäng phaûi laø öu tieân haøng ñaàu, nhöng trong gia
ñình, moïi ngöôøi lôùn cuõng phaûi boû thuoác khi trong
nhaø coù treû".

Tieán só Lawrence Whalley taïi Ñaïi hoïc
Aberdeen ñaõ tieán haønh cuoäc nghieân cöùu cho thaáy
ngöôøi huùt thuoác giaûm daàn khaû naêng nhaän thöùc qua
thôøi gian. OÂng nhaän ñònh: "Huùt thuoác coù haïi cho treû
em. Huùt thuoác khi mang thai coøn khieán treû sinh ra
thieáu caân vaø thöïc hieän caùc chöùc naêng keùm khi lôùn
leân. Noù coøn gaây ra nhieàu beänh veà ñöôøng hoâ haáp".

TS. Nguyeãn Huy Quang (löôïc dòch)


