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Mot s giai phap can thiép chinh dé
khic phuc hau qua ldu dai cia chat doc
dioxin déi véi sitc khdoe con ngudi
trong chi€n tranh ¢ Viét Nam

PGS.TS. Nguyen Van Todng

Trong thoi gian chién tranh & Viét Nam, qudn doi My da rdi xuéng mién Nam Viét Nam hon 80 triéu
lit chd@'t héa hoc ¢ chita Dioxin la chdt djc hai nhdt ma con nguoi tim ra dugc. N6 dd gdy hdu qud
nghiém trong cho mai truong sinh thdi va cho siic khoé con nguoi Viét Nam.Nhitng gidi phdp can
thiép cdn phdi cé nhdm khdc phuc hdu qud ldu dai ciia chdt djc Dioxin 1én sitc khoé con nguvi la
long ghép cdc nhom gidi phdp vé méi truong nham cdt nguén phoi nhiém Dioxin tit cdc viing néng
xdm nhdp vao con ngudi va cdc gidi phdp mang tinh xd hdi va céng dong nhdm lam gidm nhe gdnh
ndng bénh tdt cho déi tuong bi phoi nhiém va cho xd héi. Khdc phuc hdu qud ldu dai ciia chdt djc
Dioxin trong chién tranh lén siic khoé con nguoi va méi truong la nhitng céng viéc vita mang tinh
cdp bdch viva hét sitc ndng né, dong thoi lai la nhitng cong viéc hét sitc khé khdn va kéo dai, doi
héi sy quan tdm ciia toan xd héi va su hop tdc quéc t&€ manh mé hon nita.

During the Vietnam War, the American Air Force have sprayed over 80 million liters of Agent Orange
containing Dioxin - the most toxic substance ever found in human's history - in South Viet Nam. This
has caused serious consequences for Vietnamese people's health and ecological environment. The
intervention solutions for overcoming long-term consequences of Dioxin must be an integration of
groups of solutions on environment in eliminating dioxin exposure sources from hot spots and groups
of social and community-based solutions to mitigate the disease burden for dioxin-exposed individ-
uals and the society as a whole. To overcome the long-term consequences of dioxin on human health
and environment is an urgent and arduous task. It requires time and concerns of the whole society

as well as a stronger international cooperation.

1. Phoi nhiém Dioxin trong chién tranh &
Viét Nam

Dioxin 12 mdt tap chit dudc sinh ra trong qud
trinh sdn xuat chit diét cé chita 2,4,5 T (Trichloro
Phenoxy Acetic Acid), chat diét cd nao c62,4,5T 1a
c6 Dioxin. Dioxin 1a chat doc nhat trong cdc chit
ddc do con ngudi tim ra. Dioxin c6 khodng 70 dong
phan, trong d6 doc nhat la chit2,3,7,8 Tetra Chloro
Dibenzo Dioxin (TCDD) va 1,2,3,7,8 Penta Chloro
Dibenzo Dioxin (PeCDD). Dioxin vdi ham lugng
mot phin ty gam [nanogam (ng)] da c6 thé gay tai
bién sinh sdn, di tit bAm sinh va ung thu trén cédc
dong vat thuc nghiém.

Trong thdi gian tr 10/8/1961 dén 7/1971 quan

doi My da ti€n hanh chi€én dich mang tén
"Operation Trail Dust" bao gdm nhiéu chudng trinh
khéc nhau, trong d6 chuong trinh "Ranch Hand" 1a
chid y&u chi€m tdi 95% céc phi vu ctia chién dich,
da rdi xuéng mién Nam Viét Nam hon 80 triéu lit
chdt héa hoc. Trong cdc chat ddc, chat da cam 1a
chd yé&u va né chita hdn hgp clia 2 chat 2,4,5T va
2,4 D véi ty 1é 1:1, dong thdi dem theo mot lugng
16n tap chat Dioxin dugc tao ra trong qué trinh sdn
xuét. Téng lugng Dioxin di rdi xuéng mién Nam
Viét Nam theo sd liéu ctlia tdc gid A.H.Westing
(M¥) 1a 170kg, theo J.Stellman 1a 366kg, theo mot
s6 nha khoa hoc Viét Nam tai Trung tAm nhiét d6i
Viét Nga u6c tinh khodng 1000kg. Bén canh chit da
cam, quian ddi M§ con st dung cdc chit hod hoc
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khdc chita 2,4,5T ¢6 chita Dioxin rdi xudng chién
trudng & Viét Nam. VGi doc tinh clia Dioxin da dugc
néu trén, cudc chi€n tranh héa hoc cia My & Viét
Nam dia gdy ra hdu qud nghiém trong cho moi
trudng sinh thdi va cho con ngudi Viét Nam, nhitng
hiu qud nay dén nay sau hon 30 nim két thic chi€n
tranh vAn ti€p tuc tdc dong t6i moi trudng va sifc
khoé con ngudi, n6 s& con gy 4nh hudng cho nhiéu
thé hé sau nay clia ngudi Viét Nam.

Con ngudi bi phoi nhiém Dioxin trong chién
tranh c6 thé theo hai con dudng chinh la phdi nhiém
tryc ti€p va phoi nhiém gidn ti€p. Phoi nhi€ém tryc
ti€p c6 thé do bi rdi tryc ti€p vao ngudi va/hoic bi
nhiém tryc ti€p tif moi trudng theo con dudng qua
da, qua ho hip va qua dn udng. Phoi nhiém gidn ti€p
6 thé do dong vat nudi va dong vat hoang di da bi
phdi nhiém, con ngudi dn thic dn ti ngudn dong vat
bi phoi nhiém nay va bi phoi nhiém gidn ti€p qua
thuc phdm.

Dioxin 12 mot trong nhitng héa chit c6 doc tinh
cao nhit dugc biét d&€n nay, khi vao cd thé né tic
dong 1én nhiéu co quan ndi tang va giy ra nhiéu
bénh hi€m ngheo cho con ngudi. Nhitng gidi phdp
can thiép nhiim khic phuc hdu qud l1du dai cda chat
ddc Dioxin 1én stc khde con ngudi phdi 12 nhitng
gidi phdp 16ng ghép gdm ca cdc gidi phap vé mdi
trudng, nhitng gidi phdp mang tinh cdng ddng va
nhitng gidi phdp di vao nhitng cin bénh cu thé.

Céc yé&u td tdc dong dén sitc khoé va bénh tat
ctia con ngudi c¢6 thé biéu dién theo so d6 dudi day:

Cic yéu to
phoi nhiém
tr moi trudong

Tinh méan
cam cla
cé thé

Stic khoé va
bénh tat

A

Tudi tdc
va thoi gian

Hinh 1. So do cdc yéu té' tac djong dén siic khoé va
bénh t4t

Khi ban dén cédc gidi phdp can thiép chiing ta
phdi quan tim diy dd dén cdc yéu to tic dong 1én
stc khée va bénh tit cda con ngudi, mat khac ching
ta ciing phdi xem xét diy dd dé€n nhitng con dudng
ma Dioxin xAim nhép vao cd thé con ngudi. C6 thé

dién dat cdc con dudng Dioxin xdm nhap vao cd thé
biing so d6 don gidn sau diy:

Cha't d6c héa hoc/Dioxin

Phoi

- - Thily sdn Phoi
nhicm . nhiém
- Bong vat nudi
truc s
e N A ~ glan
ti€p - Bong vat hoang da 6&p

Ngudi bi phdi nhiém

Hinh 2. So do duong phoi nhiém Dioxin truc tiép va
gidn tiép

Céc gidi phdp can thiép phdi gidi quyét dugc
cdc van dé sau day:

- Cit cdc ngudn phoi nhiém Dioxin tif hai con
dudng tryc ti€p va gidn tiép.

- Tang nhanh qud trinh phan hiy va dao thai
Dioxin ra khdi cd thé 1am gidm ndng d6 Dioxin
trong cd thé.

- Ting sitc dé khdng cla co thé, kha ning dép
tng mién dich, kh3 ning thu don gdc ty do clia cd
thé @€ chong lai cdc tac dong xau clia Dioxin d6i vdi
cd thé.

- Chin dodn va diéu tri dic hiéu vdi tiing loai
bénh ma cdc d6i tugng bi phoi nhiém Dioxin mic
phéi.

- Cdc gidi phdp mang tinh xa hdi va cong dong
nhim Iam gidm gdnh ning bénh tit cho cdc doi
twgng bi phdi nhiém va cho xa hoi.

Céc cong trinh nghién cdu cda cdc nha khoa
hoc Qudc t&€ va Viét Nam tip trung vao cdc nhém
gidi phdp trinh bay trén ddy v6i nhitng mic dd khdc
nhau. Nhém gidi phdp vé moéi trudng (nhém dau
tién) 12 nhém dudc quan tim nghién citu nhiéu va
da dua ra dudc nhiéu phuong phdp va qui trinh cong
nghé xr Iy moi trudng. Tuy nhién ddy ciing 1a thach
thitc di vdi cac nude dang phét trién do sy ton kém
cda phuong phdp va phai cé ngudn lyc tai chinh to
16n mdi gidi quyét triét d€ dugc. B6n nhém gidi
phdp con lai tdp trung vao d6i tugng con ngudi,
nhung 12 mot van dé€ hét sitc khé khin do tinh phite
tap vé cd ché tdc dong clia Dioxin. Do d6 cin c6
nhi€u nghién cttu ti€p theo méi hy vong c6 duge
nhitng gidi phdp c6 hiéu qud. Khi nhitng nan nhan
bi phoi nhiém chat doc Dioxin bi mdt loai bénh cu
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thé nao dé, chiing ta mdéi c6 thé dua ra dugc mot
phéc db diéu tri dic hiéu cho loai bénh d6. Vi du:
khi mot cyu chi€n binh ¢6 phdi nhiém véi Dioxin bi
mic bénh ddi dudng, ching ta cn 4p dung cdc phéc
dd diéu tri dic hiéu chita bénh d4i dudng. Mot bénh
nhan nit ¢6 phoi nhiém vdi chat Dioxin bi ung thu
vii chiing ta cin c¢6 phdc @6 diéu tri ung thu vi biing
phau thuat k&t hgp vdi xa tri va hod chat v.v... Tuy
nhién néu dé€ d&n khi cdc nan nhan chi't doc Dioxin
bi mot bénh cu thé nao d6 thi day la mot bi€n phdp
hét sttc thu dong. Chiing ta cAn c6 cdc gidi phdp can
thiép rit sém ngay tir khi mdi bt ddu bi phdi nhiém
nhung d6 12 bién phdp gi thi 12 mot vin dé ma céc
nha khoa hoc th€ gidi vaViét Nam dang can phai
tim cau tra 13i.

Bén canh viéc diéu tri gidi doc cho cd nhan
ngudi bi phoi nhiém thi nén nhé ring ching ta
khéng dudc bao gid quén lang di mdt cong vi€éc cuc
ky quan trong d6 12 chong tdi nhiém va nhiém méi
chat doc Dioxin & cdc ving néng nhu & san bay Pa
Nédng, sin bay Bién Hoa va Phu Cit.

2. Mot so giai phap can thiép doi véi

sic khoé cia nan nhian chit doc Dioxin

2.1. Tang nhanh qud trinh phdn huy va dao thdi
Dioxin ra khdi co thé, lam gidm ndng dé Dioxin
trong co thé va cdt nguén phoi nhiém.

Nhiéu cong trinh clia cdc nha khoa hoc di cho
tha'y con ngudi c¢6 thé hap thu 2,3,7,8 TCDD theo
dudng ho hip, tiéu hod va theo dudng da khi bi phai
nhiém Dioxin. Mgt s& k&t qua nghién cttu cling cho
thdy 2,3,7,8 TCDD dugc dao thdi mot phin theo
phan & duéi dang chit chuyén hod "*'", C4c nghién
citu cta Pirkle va cdng su 1989 ciia Michalek va
cong su nim 1996 ™, va clia nhiéu tdc gid khdc vé
s dao thdi cia Dioxin ra khdi co thé€ da dua ra thdi
gian bdn huy cda 2,3,7,8 TCDD vdi nhitng s6 liéu
khdc nhau. C6 tdc gid dua ra thdi gian bdn huy la
7,1 nam ™, Michalek va cong su 1996 1a 8,7 nam ™;
Wolfe va cong sy 1994 1a 11,3 nam ", K&t qud
nghién ctu cdia Michalek vdi thdi gian ban huy 1a
8,78 nim la k&t qui dugc cong nhan nhiéu hon ca.
Cédc coOng trinh nghién cdu cla Schecter va
Gasiewicz, 1987 ciing cho thay 2,3,7,8 TCDD dugc
bai ti€t qua sita me va do d6 cling c6 tdc dung lam
gidm ndng @6 Dioxin trong cd thé. "

- Kissel va Robarge (1988)!" da st dung mo
hinh PBPK (Physiologically based
Pharmacokinetic) d€ nghién citu kha ning dao thai

ctia TCDD trong cd thé dwa vao mé hinh ctia Kissel
va Robarge. Céc tic gia di udc tinh ndng d6 tai mo
do phdi nhiém mic nén va sy dao thdi 2,3,7,8
TCDD & cyu chié€n binh Ranch Hand.

Theo udc tinh tir sy dao thdi 2,3,7,8 TCDD &
nhitng cyu chi€n binh Ranch Hand da phdi nhiém 1a
50 pg/ngay. Vi nhitng diéu kién nay cin cif vao
ndng do 2,3,7,8 TCDD trong mdé md céc tic gid da
thu dudc két qua sau:

Nong d¢ trong mé mé Thoi gian bdn huy
100 ppt 4,4 ndm
50 ppt 5,2 ndm
30 ppt 5,9 nim
20 ppt 7,2 nim
15 ppt 9.1 ndm
10 ppt 20 ndm

Bdng 1. Nong d¢ 2,3,7,8 TCCD va thoi gian bin
hiiy

K&t qué nay ciing tuong ty két qué thu dugc tir
cdc cuu chién binh cé néng d6 2,3,7,8 TCDD cua
lipid trong mdu > 10 ppt, c6 thdi gian bdn huy 12 7,1
niam (Pirkle va cong su, 1989)®. Cédc két qua da cho
th4y ring thdi gian ban huy sé ting 1én dang ké khi
ndng do trong cdc mo dat d€n mifc §n dinh, MO

Tai Hoi nghi khoa hoc Qudc t€ Viét Nam - Hoa
Ky vé Dioxin (2002) mot sd tdc gid Viét Nam, Nhat
B4n, Han Qudc di c6 cic bdo cdo st dung ngudn
dugc lidu d€ ting nhanh qud trinh dao thdi Dioxin
ra khéi co thé ', Do dic tinh ctia Dioxin 1 ¢6 di luc
vdi lipid trong co thé, né tich tu nhiéu & cdc m6 ma,
mot s tdc gid da thit nghiém cho cdc ddi tugng bi
phdi nhiém u6ng diu thyc pham theo mot lidu lugng
nh4t dinh. C4c tdc gid hy vong qu4 trinh ddi méi cdc
chat lipid trong co thé, mot lugng lipid du thira dao
thdi qua dudng tiéu hod sé kéo theo mot lugng
Dioxin ddng ké dugc dao thii. Trong chong doc
diéu quan trong 13 gidi quyét § giai doan cip tinh
khi m&i bi nhiém ddc, tuy nhién toan bd cdc cdc nan
nhan chit ddc Dioxin déu la & tinh trang d3 qua giai
doan nhiém ban dau, vi th€ gidi doc & giai doan man
tinh ndy 12 mot van dé hét sic khé khin, mit khac
thdi gian bdn thdi cda Dioxin lai rdt dai, Dioxin tich
tu & cdc md ma 1a chid y&u nén viéc huy dong dugc
Dioxin vao madu d€ dao thdi ra ngoai ciing cin phai
nghién cttu. Mot con dudng d€ thanh loc chat doc
ctia cd thé 1a bai ti€t qua md hoi, van dung cd ché
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nay nhiéu tic gid di si dung phuong phap x6ng hoi
k&t hgp vdi udng vitamin, uéng dau va luyén tap thé
duc thé thao d€ ting dao thdi cdc chit doc qua
dudng md hdi. Dioxin ciing c¢6 thé dudc dao thai
bing phuong phdp nay (phuong phdp thanh loc chat
dodc ctia Hubbard).

K&t qud nghién cdu clia ching tdi tai ving néng
Bién Hoa va ba Néng cho thdy ham lugng Dioxin
trong cdc miu mdu tron va miu mdu cd nhan cla
ngudi 16n va tré em sdng canh cdc viing néng con &
mic rit cao. Miu mdu c4 nhin cda tré em sdng
canh viing néng & Pa Ning cao gip 20 1an so vdi
ctia tré em § viung chitng cda Hdi Phong. Pic biét
& Pa Ning c6 trudng hgp ham lugng Dioxin cta tré
em lén t6i muc 352,99 pg/g lipid. Chiing t6i cho
ring c6 hién tugng nhiém mdi chat Dioxin tif viing
néng 12 kho chifa cdc chat da cam /Dioxin trong sin
bay Pa Ning do My stt dung trong chién tranh con
dé lai. Hién tugng nhiém mdi nay chi y&u 1 nhiém
gidn ti€p qua chudi thic &n ma cu dan séng quanh
viing néng di st dung cdc loai thyc pham ddnh bit
tryc ti€p tir cdc hd quanh san bay Pa Ning. Bén
canh viéc stt dung cdc bién phédp can thi€p lam sach
mdi trudng, cit cdc ngudn phdi nhiém, ching tdi
cho ring cin c¢6 mot chuong trinh gido duc cho
ngudi dan s6ng quanh sin bay Pa Ning va Bién
Hoa vé cdc ki€n thitc phong chéng nhiém mdi chi't
da cam/Dioxin tir ving néng. Bién phdp gido duc
kié&n thifc phong chéng nhiém mdi Dioxin cho ngudi
dan ciing sé& 1 gidi phdp quan trong nhim cit ngudn
phdi nhiém.

2.2. Tdng cuong sitc khoé va sicc dé khdng ciia
co thé, khd ndng ddp 1ing mién dich, khd ndng thu
don géc tu do.

Nhitng nghién ciu § ngudi da dua ra dugc
nhitng biing chitng rd rang vé tdc hai trén hé thdng
mién dich cta Chlorinated dibenzop dioxin (CDD)
va nhitng nghién citu § dong vat cling da cho thay
ring CDD Ia cdc yé€u td ic ch€ mién dich, gay suy
gidm va thay ddi trong lugng tuyén wc khi phoi
nhiém theo dudng uéng eI

Viéc st dung c4c thude y hoc c6 truyén va dugc
liéu c6 tdc dung kich thich hé mién dich, ting cudng
kha ning ddp ¢ng mién dich cla t& bao c6 thé l1a
nhitng gidi phap dugc sit dung dé gidi doc. Mot sd nha
khoa hoc Viét Nam dang tht nghiém trén stic vat thi
nghiém theo hudng s dung thudc y hoc ¢d truyén clia
Viét Nam nhim kich thich hé mién dich hoic ting
cudng kha ning thu don goc tw do dugc sinh ra trong

qua trinh chuyén hod cua 2,3,7,8 TCDD.

Trong hdi nghi khoa hoc Qudc t&€ Viét Nam -
Hoa Ky vé Dioxin (2002) ", Nguyé&n Thi Ngoc
Dao va cong su dd cong bo két qua bude diu ding
ché& pham Naturenz 12 mot hdn hgp cdc enzym thyc
vat va cdc chat chéng oxy hod tu nhién, cdc axid
amin, cdc vitamin. Naturenz cé tdc dung lam ting
ham lugng nhém -SH ty do, ham lugng Hem toan
phin, hoat tinh anilin Hydroxylase trong mdu va
huyét thanh cda bénh nhan. Naturenz c6 tidc dung
cdi thién chdc ning gan, ning cao stc khoé ngudi
bénh. Theo hudng nghién citu nay, cdc tic gid Nhat,
Han Qudc, Trung Qudc, Viét Nam da duwa ra rat
nhiéu loai thudc c6 ngudn gdc tir dong thuc vat cé
tdc dung 1am ting kh4 ning ddp trng mién dich, ting
sttc dé khdng va ting khd ning chéng oxy hod.
Nhém bién phdp nay khong ¢ tic dung gidi doc
truc ti€p dao thai Dioxin ra khdi co thé nhung né c¢6
tdc dung gidn ti€p thong qua tdc dung chung ddi véi
cd thé niang cao kha ning chong lai cdc tdc dung doc
hai véi t€ bio va véi cd thé néi chung.

23. Chdn dodn va diéu tri ddc hiéu vdi tirng loai
bénhma cdc doi tugng phoi nhiémvdi Dioxin mdc phdi

Trén cd s§ khdo sdt hang trdm céng trinh
nghién cttu vé Dioxin tif diu nhitng nim 1970 dén
nhitng cong trinh nghién citu vao cudi nim 1999.
Vién han 1dm y hoc M§ da cong nhian mot s& bénh
c6 lién quan chic chin véi Dioxin, mdt s6 bénh c6
lién quan han ché& va mot s6 bénh khéc thi chua dd
ching ¢t lién quan. Hang ndm, tr cdc két qud
nghién cttu Vién han 1am y hoc My lai cong b6 thém
mdt s& bénh lién quan. Mot s6 bénh c6 biing chiing
lién quan chic chin véi Dioxin gdm:

- Ung thu phan mém (Soft Tissue Sarcoma)
- U-lympho nhé Hodgkin

- Hodgkin

- Bénh tring céd do Clo (chloracne)

Mot s6 bénh dugc coi 1a ¢6 bing ching lién
quan vdi Dioxin gom:

- Ung thu dudng ho hap (ung thu thanh quén, ung
thu phdi, ung thu khi ph& quin)

- Ung thu tién liét tuyén

- Bénh da u tuy xudng ( Multiple myeloma)

- Bénh niit dot séng (Spina Bifida)

- Loan chuyé&n héa porphyria bi€u hién & da mudn

di truyén.

- R&i loan than kinh ngoai bién
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- Bénh ddi dudng

Mot s6 bénh khdc thi chua di ching cif dé néi
c6 lién quan vé6i Dioxin hay khong. Tai mot s6 hoi
nghi Dioxin cdc nha khoa hoc va Hoi cyu chién binh
My ciing da dua ra mdt danh muc bénh c6 lié€n quan
v6i phoi nhiém Dioxin. C4c gidi phdp lam gidm nhe
gdnh ning bénh tit ddi véi nhitng bénh cé lién quan
vdi Dioxin hay khong lién quan véi Dioxin 1a van
dé gip nhiéu khé khin vi trudc hét ching ta phdi
xdc dinh sy phdi nhiém sau d6 chiing ta phai xdc
dinh cdc y&u td lién quan va loai trir y&u td nhiém.
Tuy nhién, gidi phdp diéu tri theo bénh 1a gidi phdp
mang tinh tdt y€u. DU mot bénh c6 lién quan hay
khong lién quan véi phoi nhiém dioxin thi thdi do
clia ngudi thay thudc trudc ngudi bénh 13 phai tin
tinh cu chita cho ngudi bénh d6. C4c bién phdp
diéu tri gidi doc khong dic hiéu duge dé cip dén
nhiéu hon nhung néu khong dé cip dén van @é diéu
tri theo bénh sé& 1am cho ngudi doc hi€u thién 1éch
vé bién phdp chim séc sitc khoé d6i vdi cdc nan
nhan chat doc Dioxin.

2.4. Cdc gidi phdp mang tinh xd hdi va céng
dong nhdm lam gidm nhe gdnh ndng bénh tdt cho
cdc doi tugng bi phoi nhiém va cho xa hji.

Phuong phdp st dung cdc kénh truyén thong
gidp cho sy hi€u biét ca ngudi din duge nang 1én.
Ho sé tu bi€t bdo vé minh thong qua viéc c6 ¥ thic
gilt gin khi ti€p xiic véi moi trudng, khi dn udng...

Phuc hdi chifc ning dua vio cong ddng da gidp
cho cdc tré em bi di tdt bAm sinh dugc chim séc chu
ddo hon. Hoang Pinh C4u va cong sy thudoc Uy ban
10-80 da xay dung hé thong lang Hoa Binh d€ chim
séc cdc tré em bi di tit bAm sinh c6 bd, me bi phdi
nhiém Dioxin trong chi&n tranh. Vi sy gitp dd cla
céc t6 chiic qudc t&, cdc td chitc nhan dao tir nim
1971-1999, Viét Nam da dau tu xay dung 113 tram
y t& x4, phudng cho 53 tinh thanh va sé& ti€p tuc xay
dung tuyén y t&€ cd s§ phuc vu cho viéc chim séc
khdm chita bénh cho cdc ddi tugng bi phdi nhiém
trong chi€n tranh va chim séc sitc khoé cho cdc
ving din cu & co 86,

Chinh phii da c6 chinh sdch hd trg cho cdc nan
nhan Dioxin biing cdc khodn tién tr¢ cap hang
thang, bing viéc cap thé bdo hiém y t& va bing rat
nhiéu chuong trinh khdc nhu chuong trinh xo0d déi
gidm nghéo, chuong trinh 1am diu ndi dau da cam,
qui hd tr¢g nan nhan chat doc hod hoc/Dioxin.....

Nhitng gidi phdp mang tinh xa hdi va cong ddng

néu trén tuy khong c6 tdc dung gidi doc, khdong ning
cao dudc sitc dé khang ctia co thé nhung lai 12 nhitng
bién phdp hd trg vé mit tdm 1y rat ¢6 hiéu qud. Cdc
bién phdp néu trén giip cho cdc nan nhin Dioxin
vitng vang v& mit tim ly, vudt qua nhitng gdnh
ning bénh tit, gdnh ning vé gia dinh, vé con chdu
ho, nhitng dita con, chdu bi tit nguyén dang hang
ngdy tdc dong d€n tAm tu tinh cdm cla ho

3. K&t luan

Cédc bénh do chat Dioxin ctia M§ rdi xudng
trong chién tranh Viét Nam 1a nhitng van dé sic
khde phiic tap, khé khiin va 12 nhitng van dé xa hoi
rong 16n, 1a gdnh ning cho Viét Nam hién nay va
trong vai chuc ndm tdi cda th€ ky 21. Nghién citu
céc gidi phdp cdt cdc ngudn phoi nhiém Dioxin vao
con ngudi tai mot sd viing néng la van dé cap béch,
nhim chéng tdi nhiém cho quin thé dan cu song
xung quanh ving néng. Nghién ctru cdc gidi phdp
ting dao thai Dioxin ra khdi co thé, khit doc, ting
cudng stic khoé cho cdc ddi tugng bi phdi nhiém,
gidm nhe gdnh ning bénh tat 1a nhitng van dé khé
khin nhung cin dugc ddu tu nghién ctfu va cin cé
su hgp tdc rdng rai cia cdc nha khoa hoc Viét Nam
va Qudc t& d€ gidi quyét kip thdi.

Nhitng bién phdp gidi doc khong ddc hiéu duge
dé€ cap trong bai vi€t nay c6 nhi€u bién phdp khong
phéi chi 4p dung riéng cho nhitng nan nhan Dioxin
ma 4p dung cho nhiéu ddi tugng khdc. Co ché tic
dong clia Dioxin d&i v6i co thé 1a mot cd ché hét site
phiic tap va tdc dong ¢ miic phan ti¥, cdc hau qua do
su tdc dong ctia n6 ddi v6i cd thé 1a khong mang tinh
dic hiéu, do vay khong thé chi dich danh ma chi ¢
thé néi mot s& bénh c6 lién quan chic chin hay
khong chdc chdn véi sy phdi nhiém Dioxin.

Ciing chinh vi 1y do néu trén ma cdch nhin nhian
vé cdc gidi phdp can thiép d€ khic phuc hau qua lau
dai clia chat doc Dioxin phai 1a mot cdch nhin todn
dién, k&t hgp nhiéu gidi phdp can thiép ca trén sifc
khoé con ngudi va cé trén moi trudng.

Trong thdi gian qua Viét Nam di 1am dudc rat
nhiéu viéc cho cdc nan nhin chit doc Dioxin, tuy
nhién do han ch& vé ngudn lyc, do thi€u kinh
nghiém vé van dé nay, cho nén cdc cong viéc khic
phuc hdu qud 14u dai 1én stic khoé cia cdc nan nhan
chat doc Dioxin vin 1a nhitng cong viéc vira cip
bdch vira ning né€ va lai hét sitc khé khin doi hdi
phdi c6 sy dau tu va sy hop tdc qudc t€ vé khoa hoc

8 Tap chi Y tel Cong coing, 9.2006, So: 6 (6)
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