
14 Taïp chí Y teá Coâng coäng, 1.2007, Soá 7 (7)

| TOÅNG QUAN & NGHIEÂN CÖÙU |

Tình traïng thieáu vitamin A vaø caùc yeáu toá 
lieân quan ôû phuï nöõ coù thai, cho con buù 

taïi  huyeän Yeân Theá - Baéc Giang, naêm 2004

ThS. Ngoâ Vaên Coâng, PGS.TS. Nguyeãn Xuaân Ninh, 

PGS.TS. Nguyeãn Coâng Khaån

Tình traïng thieáu vitamin A tieàn laâm saøng, ñaùnh giaù baèng noàng ñoä vitamin A (VA) huyeát thanh thaáp,
ñöôïc tieán haønh treân 178 phuï nöõ coù thai vaø 120 phuï nöõ cho con buù, thuoäc 6 xaõ huyeän Yeân Theá, tænh
Baéc Giang, thaùng 5/2004. Keát quaû cho thaáy tyû leä  VA huyeát thanh thaáp (<0,7 umol/L) laø 20,8% (15,6-
26,7%) ôû phuï nöõ coù thai, vaø 18,3% (13,6-23,8%) ôû phuï nöõ cho con buù, thuoäc möùc naëng veà  yù nghóa
söùc khoeû coäng ñoàng (YNSKCÑ). Noàng ñoä VA coù xu höôùng giaûm daàn trong thôøi gian coù thai vaø cho
con buù. Khaåu phaàn aên trung bình cuûa caùc ñoái töôïng ñaït 85-90% nhu caàu khuyeán nghò veà naêng löôïng,
50-80% nhu caàu vitamin vaø chaát khoaùng. Noàng ñoä Hemoglobin (Hb) maùu thaáp laø yeáu toá nguy cô lieân
quan vôùi vitamin A huyeát thanh thaáp (OR=11,6; P<0,0001). Nhoùm coù VA huyeát thanh thaáp coù khaåu
phaàn aên thaáp hôn veà caroten, saét, % naêng löôïng do lipit so vôùi nhoùm bình thöôøng. Khoâng hieåu veà
taùc duïng cuûa VA, khoâng uoáng VA sau ñeû, böõa aên ngheøo chaát ñaïm, lipit laø nhöõng yeáu toá nguy cô lieân
quan ñeán VA huyeát thanh thaáp.

Töø khoùa: Vitamin A, phuï nöõ coù thai, cho con buù.

The sub-clinical vitamin A deficiency assessment using low retinol levels in serum was carried out
in 178 pregnant women and 120 lactating women (from 6-24 months of lactating period) residing in
6 communes of Yen The district, Bac Giang province during May 2004.  The results indicate that the
prevalence of low serum retinol levels (<0,7 umol/L) was 20.8% (15.6-26.7%) in pregnant women,
and 18.3% (13.6-23.8%) in lactating woman, which reflects severe public health significances (PHS).
Vitamin A level was reduced during pregnancy and lactating period. In general, the food consump-
tion of the subjects obtained 85-90% of RDA on energy, 50-80% of RDA on vitamin and minerals.
Low Hemoglobin (Hb) in blood was associated with low levels of serum vitamin A (OR=11.6;
P<0,0001).  The food intake on carotene, iron, percentage of energy from lipid in the group of low
vitamin A level was lower than that of the group having normal levels of serum vitamin A. Lack of
knowledge on the role of  vitamin A, no reception of vitamin A capsule after birth, low protid and
lipid consumption were the risk factors associated with low levels of serum vitamin A.

Key words: Vitamin A, pregnant woman, lactating woman.

1. Ñaët vaán ñeà 

Taïi Vieät Nam, trong thaäp kyû 80 tyû leä khoâ maét do
thieáu vitamin A (VA) phoå bieán ôû möùc yù nghóa söùc
khoeû coäng ñoàng (YNSKCÑ). Töø naêm 1988 chöông
trình phoøng choáng thieáu VA ñöôïc trieån khai vaø môû

roäng; ñeán naêm 1994 caùc toån thöông laâm saøng veà khoâ
maét ñaõ haï thaáp döôùi möùc YNSKCÑ. Töø ñoù cho ñeán
nay chöa coù nghieân cöùu ñaùnh giaù naøo treân quy moâ
toaøn quoác veà thieáu  VA toån thöông laâm saøng1.

Moät soá ñieàu tra thieáu VA tieàn laâm saøng naêm



| TOÅNG QUAN & NGHIEÂN CÖÙU |

Taïp chí Y teá Coâng coäng, 1.2007, Soá 7 (7)   15

1998 taïi vuøng ñoàng baèng soâng Hoàng, naêm 2000 treân
4 vuøng sinh thaùi, chöùng minh thieáu VA tieàn laâm
saøng vaãn phoå bieán ôû coäng ñoàng1,2,3.

Keát quaû cuûa caùc cuoäc ñieàu tra veà thieáu VA vaø
thieáu maùu ñeàu cho thaáy vuøng nuùi phía Baéc coù tyû leä
cao veà thieáu maùu vaø thieáu VA. Moät caâu hoûi ñaët ra
laø taïi sao ôû vuøng naøy laïi coù tyû leä cao: do thieáu aên,
do chöông trình y teá hoïat ñoäng chöa toát, hay do
nhöõng taäp quaùn aên uoáng chöa phuø hôïp? Treân phuï nöõ
coù thai, thieáu maùu laø phoå bieán, vaäy thieáu VA coù
phaûi laø vaán ñeà ôû phuï nöõ coù thai khoâng? 

Hoäi nghò quoác teá veà VA trong nhöõng naêm gaàn
ñaây (Haø Noäi-2001, Morocco-2003) khuyeán nghò söû
duïng chæ soá "Quaùng gaø- Night blindness" nhö moät
chæ soá theo doõi toån thöông VA laâm saøng treân coäng
ñoàng. Chæ soá naøy ñöôïc tieán haønh treân phuï nöõ coù thai
töø sau 3 thaùng, vaø phuï nöõ nuoâi con nhoû trong 2 naêm
ñaàu tieân, laø nhöõng ñoái töôïng nguy cô cao veà thieáu
VA ôû coäng ñoàng4. Nhö vaäy soá lieäu veà thieáu VA ôû
phuï nöõ coù thai cuõng raát caàn ñöôïc quan taâm xem xeùt.
Vôùi nhöõng lyù do treân chuùng toâi tieán haønh ñaùnh giaù
tình traïng VA ôû phuï nöõ coù thai vaø nuoâi con nhoû taïi
moät  huyeän mieàn nuùi phía Baéc thoâng qua chæ soá VA
huyeát thanh. Muïc tieâu nghieân cöùu cuûa chuùng toâi laø:

a. Ñaùnh giaù tình traïng thieáu vitamin A tieàn laâm
saøng ôû phuï nöõ coù thai vaø cho con buù.

b. Moâ taû moät soá yeáu toá lieân quan vôùi tình traïng
vitamin A ôû hai ñoái töôïng treân

2. Phöông phaùp nghieân cöùu

Ñoái töôïng: -  Phuï nöõ coù thai (töø 3 -9 thaùng
tuoåi thai); 
- Phuï nöõ coù con nhoû döôùi 24 thaùng,
ñang cho con buù.

Côõ maãu: Ñöôïc öôùc tính döïa treân tyû leä Vitamin
A  huyeát thanh thaáp 25% (p=0,25; q=0,75), sai soá döï
kieán laø 7,5% (e=0,075), vôùi möùc α = 0.05, aùp duïng
coâng thöùc n = 4pq/e2, soá maãu caàn coù laø 150 ñoái
töôïng/1 nhoùm (coù thai, cho con buù).

Choïn maãu: Öôùc tính moãi xaõ coù 50 baø meï (25 coù
thai, 25 nuoâi con nhoû döôùi <24 thaùng)3. Maãu ñieàu tra
khoaûng 300 baø meï, neân caàn 6 xaõ seõ ñuû maãu treân.
Yeân Theá coù 19 xaõ, laäp danh saùch caùc xaõ vaø boác
thaêm ngaãu nhieân, choïn 6 xaõ vaøo nghieân cöùu. Taïi
moãi xaõ choïn 50 phuï nöõ coù thai vaø cho con buù trong
danh saùch cuûa xaõ. Loaïi tröø nhöõng tröôøng hôïp ñang
bò caùc beänh caáp tính, maïn tính veà noäi khoa, caùc ñoái
töôïng coù vaán ñeà veà thai saûn.

Chæ soá/chæ tieâu ñaùnh giaù:

Laáy maùu phaân tích: ñoái töôïng ñöôïc laáy 2ml maùu
tónh maïch khi ñoùi vaøo buoåi saùng (8h-10h), 20
microlit  maùu toaøn phaàn ñöôïc söû duïng ñeå ñònh löôïng
Hemoglobin (Hb), phaàn coøn laïi ñöôïc ly taâm taùch
huyeát thanh sau 3 - 4 giôø. Maãu huyeát thanh ñöôïc baûo
quaûn ñoâng laïnh -200C taïi thöïc ñòa vaø ñöôïc chuyeån
veà Vieän Dinh döôõng vaøo cuoái ñôït ñieàu tra.

Vitamin A ñöôïc phaân tích baèng phöông phaùp
HPLC; Hb ñöôïc phaân tích baèng phöông phaùp
Cyanmethemoglobin; Hoûi khaåu phaàn, caùc yeáu toá
nguy cô lieân quan baèng maãu phieáu ñöôïc chuaån bò
saün. Phaân loaïi thieáu vitamin A (WHO 1996)5: noàng
ñoä vitamin A huyeát thanh <0,7 micromol/L ñöôïc coi
laø thaáp (thieáu vitamin A tieàn laâm saøng); khi tyû leä %
vitamin A huyeát thanh thaáp=20% ñöôïc coi laø möùc
naëng; töø 10±20% ñöôïc coi laø möùc trung bình veà
YNSKCÑ.

Khi noàng ñoä Hb <110g/L ôû phuï nöõ coù thai,
<120g/L ôû phuï nöõ khoâng coù thai ñöôïc coi laø thieáu
maùu (WHO 2002)6.

Thôøi gian  ñieàu tra: Thaùng 5 naêm 2004

Ñaïo ñöùc: Ñeà cöông ñöôïc Hoäi ñoàng khoa hoïc vaø
y ñöùc cuûa Vieän Dinh döôõng thoâng qua. Quyeàn lôïi
cuûa ñoái töôïng ñöôïc ñaûm baûo, ñoái töôïng ñöôïc giaûi
thích veà muïc tieâu nghieân cöùu vaø nhaát trí tham gia
nghieân cöùu, caùc duïng cuï vaø kyõ thuaät laáy maùu xeùt
nghieäm ñöôïc tuaân thuû theo quy trình voâ truøng, traùnh
laây nhieãm beänh.

Thoáng keâ: caùc soá lieäu ñöôïc tính toaùn, bieåu thò
baèng giaù trò trung bình, tyû leä % theo nhoùm, so saùnh
baèng test χ2 hoaëc Fisher- exact test  cho caùc tyû leä
%, T test ñoäc laäp cho caùc  giaù trò trung bình. Soá lieäu
ñöôïc kieåm ñònh phaân boá chuaån tröôùc khi so saùnh.
Ngöôõng p<0,05 ñöôïc coi laø coù yù nghóa thoáng keâ.

3. Keát quaû nghieân cöùu

- Moät soá ñaëc ñieåm kinh teá, vaên hoùa, xaõ hoäi cuûa
huyeän Yeân Theá: Laø moät huyeän mieàn nuùi; tænh Baéc
Giang; thuoäc vuøng nuùi phía Baéc. Trung taâm haønh
chính cuûa huyeän caùch thò xaõ Baéc Giang 30 km veà
phía Taây Baéc. Theo thoáng keâ cuûa huyeän ñeán thaùng
12 naêm 2003, daân soá toaøn huyeän laø 91.287 ngöôøi.
Phuï nöõ tuoåi töø 15-49 laø 8.332  ngöôøi, chieám 18% daân
soá toaøn huyeän. Töø naêm 1998 ñeán nay, caùc xaõ ñeàu
trieån khai chöông trình phoøng choáng suy dinh döôõng
(SDD), choáng thieáu vitamin A, tieâm chuûng môû roäng,
65% soá phuï nöõ sau ñeû ñöôïc uoáng vitamin A, 1/2 soá
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xaõ nghieân cöùu coù phuï nöõ mang thai ñöôïc uoáng vieân
saét. Tyû leä treû em 6-36 thaùng tuoåi ñöôïc uoáng vieân
nang vitamin A ñònh kyø laø 95%.

- Ñaëc ñieåm ñoái töôïng nghieân cöùu: Coù 298 ñoái
töôïng thuoäc 6 xaõ ñaõ ñöôïc ñieàu tra, trong ñoù phuï nöõ
coù thai laø 178 ngöôøi, phuï nöõ cho con buù  laø 120
ngöôøi. Soá ñoái töôïng trong moãi xaõ phaân boá khaù ñeàu
nhau, töø 45-55 ngöôøi/xaõ.  Ña soá (64,8%) caùc ñoái
töôïng coù hoïc vaán caáp II, coù 17,4 % soá ñoái töôïng hoïc
vaán caáp III, caáp I chieám  14,1%  vaø 3,7% coù trình ñoä
cao ñaúng, ñaïi hoïc; khoâng coù söï khaùc bieät yù nghóa
(p>0,05) giöõa nhoùm coù thai vaø nhoùm cho con buù veà
caùc möùc hoïc vaán. 

- Tyû  leä vitamin A huyeát thanh thaáp ôû caùc xaõ

Baûng 1. Noàng ñoä vitamin A huyeát thanh (µmol/L)
theo xaõ vaø nhoùm

*, p<0,05 ; #, p<0,001 so vôùi nhoùm PNCT (t-  test)

Baûng 1 cho thaáy  phaân boá noàng ñoä retinol huyeát
thanh cuûa phuï nöõ coù thai vaø cho con buù theo töøng xaõ,
nhìn chung noàng ñoä vitamin A ôû phuï nöõ coù thai thaáp
hôn coù yù nghóa so vôùi ôû ñoái töôïng cho con buù.    

Bieåu ñoà 1 cho thaáy tyû leä  ñoái töôïng coù noàng ñoä
vitamin A thaáp <0,7 µmol/L theo töøng xaõ. Vôùi phuï
nöõ coù thai, moät tyû leä dao ñoäng töø 15,6% (A.Thöôïng)
ñeán 26,7% (Ñ. Laïc), trung bình cho 6 xaõ laø 20,8%.

Vôùi phuï nöõ cho con buù, moät tyû leä dao ñoäng töø 13,6%
(A.Thöôïng) ñeán 23,8% (T. Thaéng), trung bình cho
6 xaõ laø 18,3%.

Veà möùc YNSKCÑ, nhöõng xaõ coù tyû leä vitamin A
thaáp phoå bieán ôû möùc naëng laø Ñ.Laïc, Ñ.Kyø, T.Thaéng.
Nhöõng xaõ thieáu ôû möùc trung bình laø H.Kyø,
A.Thöôïng vaø T.Soûi. Xeáp loaïi trung bình cuûa phuï nöõ
coù thai cho 6 xaõ thuoäc möùc naëng (20,8%) vaø cho phuï
nöõ cho con buù thuoäc möùc trung bình (18,3%) theo
ngöôõng cuûa WHO.

- Tyû  leä vitamin A thaáp theo thaùng coù thai vaø
thaùng cho con buù:

Baûng 2. Noàng ñoä vaø tyû leä VA thaáp theo nhoùm 
tuoåi thai

*, p<0,01 so vôùi  nhoùm 3-6 thaùng

Baûng 2 cho thaáy noàng ñoä vitamin A ôû nhoùm coù
tuoåi thai 3-6 thaùng cao hôn nhoùm 6-9 thaùng coù yù
nghóa (P<0,01). Töông töï, tyû leä vitamin A thaáp cao
hôn yù nghóa ôû nhoùm 6-9 thaùng (23,2%, möùc naëng)
so vôùi nhoùm 3-6 thaùng (16,9%, möùc trung bình). 

Baûng 3. Noàng ñoä vaø tyû leä VA thaáp theo thôøi gian cho
con buù

Baûng 3 cho thaáy noàng ñoä vitamin A cuûa nhoùm
cho con buù coù xu höôùng giaûm daàn sau khi ñeû, vaø tyû
leä vitamin A thaáp taêng daàn: 15,3% cho 6 thaùng ñaàu,
17,1% cho nhoùm 7-12 thaùng, vaø  22% cho nhoùm tuoåi
13-24 thaùng.

Lieân quan giöõa thieáu vitaminA, thieáu maùu vaø
kieán thöùc, thöïc haønh dinh döôõng

Baûng 4 cho thaáy nhoùm VA huyeát thanh thaáp tieâu
thuï löôïng saét, caroten, lipid thaáp hôn nhoùm VA
huyeát thanh bình thöôøng moät caùch coù yù nghóa, trong
khi naêng löôïng do glucid khaåu phaàn laïi cao hôn coù
yù nghóa.

Coù thai Cho con buù 
Teân xaõ 

(n) X±± SD (n) X±±  SD 

Ñ. Laïc 30 0,95±0,34 19 1,21±0,32* 

Ñ. Kyø 27 0,97±0,31 18 1,22 ±0,32* 

H. Kyø 29 1,01±0,34 21 1,22±0,28 * 

A.Thöôïng 32 1,15±0,46 22 1,12±0,35 

T.Thaéng 31 1,11±0,50 21 1,24±0,37 

T. Soûi 29 1,14±0,40 19 1,27±0,29 

Trung bình  178 1,05±0,46 120 1,21±0,32 # 

BiÓu ®å 1:Tû lÖ VA thÊp <0,7umol/Ltheo x·
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Tyû leä <0,7µµmol/L  

Nhoùm tuoåi thai 

(n) X± SD (n) % Möùc YNSKCÑ 

3-6 thaùng 83 1,13±0,45 14 16,9 Trung bình 

6-9 thaùng 95 0,92±0,49* 22 23,2 Naëng 

Noàng ñoä VA 

(µµmol/L) 

Tyû leä <0,7µµmol/L Thôøi gian 

cho con buù 

(n) X± SD (n) % Möùc YNSKCÑ 

1-6 thaùng 26 1,29±0,37 4 15,3 Trung bình 

7-12 thaùng 35 1,23±0,31 6 17,1 Trung bình 

13-24 thaùng 59 1,12±0,34 13 22,0 Naëng 

Bieåu ñoà 1. Tæ leä VA thaáp < 0,7 µmol/L theo xaõ
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Baûng 4. Giaù trò dinh döôõng cuûa khaåu phaàn
(ngöôøi/ngaøy) cuûa nhoùm VA huyeát thanh
thaáp vaø bình thöôøng 

Giaù trò bieåu hieän baèng X± SD

*, P<0,05 so vôùi nhoùm VA-  thaáp 

Baûng 5. Moät soá  yeáu toá nguy cô, lieân quan vôùi VA
huyeát thanh thaáp

Baûng 5 cho thaáy nguy cô keát hôïp giöõa noàng ñoä
Hb thaáp vaø VA huyeát thanh thaáp. Noàng ñoä Hb maùu
thaáp laøm taêng nguy cô VA thaáp (P<0,0001) vôùi tyû
suaát cheânh OR = 11,6. Kieán thöùc veà dinh döôõng nhö
khoâng hieåu veà taùc duïng cuûa VA, hieåu khoâng ñuùng veà
tính caàn thieát boå sung VA sau ñeû  laø nhöõng yeáu toá
nguy cô lieân quan yù nghóa vôùi VA huyeát thanh thaáp. 

Thöïc haønh dinh döôõng: khoâng chuù yù aên boài

döôõng khi coù thai vaø cho con buù, khoâng coù ñuû nhoùm
ñaïm trong böõa aên haøng ngaøy, khoâng uoáng vieân nang
VA sau ñeû laø nhöõng yeáu toá nguy cô, lieân quan coù yù
nghóa vôùi tình traïng VA huyeát thanh thaáp.

4. Baøn luaän

So vôùi nhu caàu khuyeán nghò  (Boä Y teá  2003)7
veà naêng luôïng cho phuï nöõ coù thai vaø cho con buù
(2500-2800 Kcal), khaåu phaàn cuûa caùc ñoái töôïng chæ
ñaït 85-90% nhu caàu. Caùc thaønh phaàn dinh döôõng
khaùc nhö vitamin vaø chaát khoaùng cuõng chæ ñaït
khoaûng 50-80% nhu caàu khuyeán nghò.

Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi chæ ra raèng thieáu vita-

min A tieàn laâm saøng, vôùi ñaëc ñieåm VA huyeát thanh

thaáp ôû phuï nöõ coù thai vaø cho con buù phoå bieán töø möùc

trung bình ñeán naëng taïi caùc xaõ thuoäc ñòa baøn ñieàu tra.

Tröôùc ñaây coù moät soá nghieân cöùu duøng chæ soá VA
huyeát thanh ñeå ñaùnh giaù treân treû em <5 tuoåi, hoaëc
VA trong söõa meï ñeå ñaùnh giaù tình traïng thieáu VA
tieàn laâm saøng treân coäng ñoàng1,4. Nghieân cöùu naøy cuûa
chuùng toâi laàn ñaàu tieân söû duïng chæ soá VA huyeát
thanh ôû phuï nöõ coù thai vaø cho con buù ôû Vieät Nam. 

Thieáu VA trong thôøi kyø coù thai vaø cho con buù laø

moät trong nhöõng yeáu toá nguy cô keát hôïp cuûa thieáu

VA ôû treû em5. Moät soá nghieân cöùu ñaõ chöùng minh VA

söõa meï thaáp coù nguy daãn ñeán noàng ñoä VA huyeát

thanh cuûa treû taêng. Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi cuõng

chæ ra moät soá yeáu toá nguy cô khaùc coù lieân quan vôùi

noàng ñoä VA trong maùu thaáp, nhö khaåu phaàn aên thieáu

chaát ñaïm vaø môõ, löôïng caroten khaåu phaàn thaáp;

thieáu maùu coù nguy cô keát hôïp vôùi thieáu VA; löôïng

vitamin vaø chaát khaùng trong khaåu phaàn aên cuûa caùc

ñoái töôïng chæ ñaït 50-80% nhu caàu khuyeán nghò.

Nghieân cöùu naøy cuõng cho thaáy hieåu bieát veà taùc

haïi cuûa thieáu VA vaø thöïc haønh uoáng VA cuõng coù

lieân quan vôùi noàng ñoä VA huyeát thanh thaáp. Do vaäy

truyeàn thoâng veà hieåu bieát veà beänh, kieán thöùc vaø

thöïc haønh veà phoøng choáng thieáu VA cuûa caùc ñoái

töôïng cuõng caàn ñöôïc xem xeùt ñöa vaøo töøng coäng

ñoàng. Thaät ra vaán ñeà truyeàn thoâng chung veà phoøng

choáng caùc beänh thieáu vi chaát dinh döôõng ñang ñöôïc

chöông trình quoác gia tieán haønh 2 laàn/naêm, ñöôïc goïi

laø "Tuaàn leã vi chaát dinh döôõng". Tuy nhieân hieäu

quaû cuûa chöông trình coøn phuï thuoäc raát nhieàu vaøo

ñieàu kieän kinh teá, xaõ hoäi, yù thöùc cuûa ngöôøi daân, cuõng

nhö chaát löôïng hoaït ñoäng cuûa maïng löôùi y teá. Moät

thöïc teá cho thaáy laø taïi caùc vuøng nuùi, vuøng saâu vuøng

xa, nôi ñieàu kieän kinh teá coøn ngheøo, ngöôøi daân ít coù

Caùc chaát dinh döôõng VA- thaáp 

(n=59) 

VA-bình thöôøng 

(n=239) 

Protid (gam) 

� Ñoäng vaät  

� Thöïc vaät 

 

73,8±22,2 

29,6±19,5 

 

76,9±17,2 

26,3±15,2 

Lipid (gam) 

� Ñoäng vaät 

� Thöïc vaät 

 

39,3±19,7 

13,5±10,5 

 

41,1±15,6 

15,1±10,3 

Glucid (gam) 347,7±78,4 342,1±62,4 

Khoaùng (mg) 

- Ca 

- P 

- Fe  

 

763,4±950,8 

755,6±286,4 

11,1±3,1 

 

917,1±795,0 

802,2±214,5 

12,1±  2,9 * 

Vitamin  

- Caroten (µg) 

 

3151± 1521 

 

4882±2083 * 

- A (µg) 98,6±46,1 97,5±34,7 

- B2 (mg) 0,57±0,25 0,67±0,26 

- PP (mg) 14,0±6,3 13,4 ± 4,88 

- C (mg) 151±119 176±113 

- Ca/P 0,99±0,88 0,87± 0,69 

-  B1(mg) /1000 Kcal 0,38±0,15 0,41± 0,15 

Naêng löôïng (NL, Kcal) 2201± 497 2234± 341 

- % NL do Protid 18,2 ± 6,9 18,1± 6,4 

- % NL do Lipid 20,4 ± 2,68 21,7± 2,64* 

- NL do Glucid 61,3±1,94 60,2 ± 1,78* 

 

Yeáu toá nguy cô  OR; P  Yeáu toá nguy cô  OR; P 

1. Hb thaáp 11,6  

P<0,0001 

 5. Saét khaåu phaàn thaáp  2,31     

p <0,05 

2. Khoâng hieåu veà taùc 

duïng cuûa VA 

2,56   

P<0,01 
 6. Caroten khaåu phaàn 

thaáp 

3,12     

p <0,05 

3. Khoâng chuù yù aên  boài 

döôõng khi CT-CCB 

2,46   

P<0,01 
 7. Caàn boå sung VA 

sau ñeû  

2,16  

p<0,05 

4. Khoâng ñuû nhoùm ñaïm 

trong böõa aên haøng ngaøy  

2,45   

P<0,01 
 8. Khoâng uoáng VA 

sau ñeû 

3,14 

p<0,05 
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ñieàu kieän tieáp caän vôùi caùc phöông tieän truyeàn thoâng,

heä thoáng giao thoâng ñi laïi khoù khaên, heä thoáng y teá

cô sôû hoaït ñoäng coù hieäu quaû chöa cao… thöôøng ñi

keøm vôùi tyû leä cao caùc loaïi beänh do thieáu dinh döôõng,

beänh nhieãm truøng, tyû leä bao phuû cuûa caùc chöông

trình thaáp… Do tính phoå bieán ôû möùc YNSKCÑ veà

quaùng gaø ôû phuï nöõ coù thai vaø cho con buù treân coäng

ñoàng noùi chung, ôû vuøng khoù khaên noùi rieâng, chöông

trình quoác gia caàn coù nhöõng bieän phaùp can thieäp, toå

chöùc hoaït ñoäng phuø hôïp vôùi töøng vuøng, nhaèm naâng

cao tình traïng vitamin A cho ñoái töôïng coù nguy cô

ôû caùc vuøng sinh thaùi treân toaøn quoác.

Taùc giaû:  

PGS.TS. Nguyeãn Coâng Khaån, Vieän tröôûng Vieän Dinh

Döôõng. Ñòa chæ: 48 Taêng Baït Hoå, Haø Noäi. Email: nck-

han@hn.vnn.vn; PGS.TS. Nguyeãn Xuaân Ninh, Tröôûng khoa

nghieân cöùu vaø öùng duïng vi chaát dinh döôõng, Vieän Dinh

döôõng; Ninhnguyen58@yahoo.com; ThS. Ngoâ Vaên Coâng,

Trung taâm y teá döï phoøng tænh Baéc Ninh.
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