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Kieán thöùc, thaùi ñoä, thöïc haønh phoøng choáng
beänh cuùm gia caàm cuûa ngöôøi daân vaø moät soá

yeáu toá lieân quan taïi huyeän Tieân Du, 
tænh Baéc Ninh, naêm 2006

Ths. Nguyeãn Thò Höôøng, TS. Traàn Höõu Bích

Söï toàn taïi dai daúng cuûa dòch cuùm gia caàm ñang laø moái ñe doaï lôùn ñoái vôùi söùc khoeû coäng ñoàng. Ñaây
laø moät caên beänh môùi neân chöa coù bieän phaùp phoøng vaø trò höõu hieäu, do ñoù kieán thöùc, thaùi ñoä vaø thöïc
haønh phoøng choáng beänh cuûa ngöôøi daân ñoùng vai troø quan troïng trong coâng taùc kieåm soaùt vaø thanh
toaùn dòch beänh. Nghieân cöùu naøy ñöôïc thöïc hieän nhaèm moâ taû thöïc traïng kieán thöùc, thaùi ñoä, thöïc haønh
phoøng choáng cuùm gia caàm cuûa ngöôøi daân vaø xaùc ñònh moät soá yeáu toá lieân quan taïi huyeän Tieân Du,
tænh Baéc Ninh. Nghieân cöùu söû duïng thieát keá moâ taû caét ngang treân moät maãu xaùc xuaát 546 ñoái töôïng
laø thaønh vieân hoä gia ñình ñeå phoûng vaán baèng boä caâu hoûi thieát keá saün. Phaàn lôùn ngöôøi döï vaán cho
raèng beänh cuùm gia caàm laø beänh nguy hieåm do beänh gaây cheát ngöôøi, tuy nhieân chæ coù döôùi 3% ngöôøi
daân bieát ñaày ñuû caùc nguyeân nhaân gaây beänh cho con ngöôøi. Ña soá ngöôøi daân bieát raèng khoâng aên thòt
vaø khoâng tieáp xuùc vôùi gia caàm beänh coù theå ngaên ngöøa laây nhieãm cuùm gia caàm, nhöng chæ coù khoaûng
10% cho raèng neân mua gia caàm ñöôïc kieåm dòch. Tyû leä ngöôøi daân theå hieän thaùi ñoä coi thöôøng nguy
cô cuûa beänh vaãn coøn töông ñoái cao (64,1%) vaø ña soá ngöôøi daân vaãn thích mua baùn gia caàm soáng
cuõng nhö uûng hoä thoùi quen chaên thaû gia caàm töï do. Caùc haønh vi coù nguy cô cao nhö gieát moå gia caàm
khoâng söû duïng phöông tieän baûo veä, khoâng röûa tay xaø phoøng sau khi tieáp xuùc vôùi gia caàm v.v... vaãn
toàn taïi trong coäng ñoàng. Coù moái lieân quan giöõa taàn suaát tieáp caän thoâng tin vôùi kieán thöùc, thaùi ñoä vaø
thöïc haønh phoøng choáng beänh cuùm gia caàm cuûa ngöôøi daân, ngoaøi ra coøn coù moái lieân quan xuyeân suoát
giöõa kieán thöùc, thaùi ñoä vaø thöïc haønh cuûa ngöôøi daân.

Töø khoaù: Cuùm gia caàm, KAP phoøng choáng cuùm gia caàm

The persistent existence of Avian Influenza (AI) has been a great threat for the community health.
This is a new disease without efficient prevention and treatment; therefore the people knowledge, atti-
tude and practice (KAP) on AI prevention play an important role in the control eradication of dis-
ease. This study was carried out aiming at describing the real situation of KAP on AI prevention and
defining some factors related to the disease in Tien Du district, Bac Ninh province. A cross-section-
al study on a random sample of 546 interviewees was done at household level using a structured ques-
tionaire. The majority of interviewees consider AI as a dangerous and fatal disease; however only
3% of interviewees have adequate knowledge on causes of the disease. Many people know how to
prevent the disease by no eating of and access to infected poultry but only 10% say that it is neces-
sary to buy only controlled poultry.  People who have a subjective attitude about the disease account
for a high proportion of 64.1%; the like to purchase alive poultry and to leave unbridled poultry.
High-risk behavior such as killing poultry without safe protection, access to infected poultry with-
out cleaning hand with soap are common in the population. There is an association between the acces-
sibility of information and KAP of the population; in addition, an association between their knowl-
edge, attitude and their practices.
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1. Ñaët vaán ñeà

Cuùm gia caàm laø moät beänh truyeàn nhieãm ôû caùc
loaøi loâng vuõ gaây ra bôûi vi ruùt cuùm tyùp A, tuy nhieân
caùc vi ruùt cuùm gia caàm cuõng coù theå gaây beänh cho
con ngöôøi, thaäm chí gaây töû vong. Beänh cuùm gia caàm
H5N1 xuaát hieän laàn ñaàu tieân ôû Hoàng Koâng naêm
1997 vaø ñöôïc daäp taét nhanh choùng. Beänh buøng phaùt
döõ doäi ôû nhieàu quoác gia vaøo cuoái naêm 2003, töø ñoù
ñeán nay dòch cuùm gia caàm lieân tuïc xuaát hieän vaø laây
lan ra nhieàu quoác gia treân theá giôùi. Vi ruùt cuùm H5N1
ñaõ vöôït qua haøng raøo loaøi sinh hoïc laây beänh cho con
ngöôøi gaây ra moät moái lo ngaïi lôùn cho söùc khoeû coäng
ñoàng3. Vieät Nam laø moät trong nhöõng quoác gia chòu
aûnh höôûng naëng neà nhaát cuûa dòch cuùm gia caàm vaø
coù soá löôïng ngöôøi nhieãm beänh nhieàu nhaát2. Töø thaùng
12 naêm 2003 ñeán nay, Vieät Nam ñaõ traûi qua 4 ñôït
dòch treân caû gia caàm vaø con ngöôøi. Hieän taïi Vieät
Nam ñang kieåm soaùt ñöôïc dòch cuùm gia caàm, tuy
nhieân nguy cô taùi dòch luoân luoân thöôøng tröïc. Tænh
Baéc Ninh laø moät trong nhöõng tænh ñaõ xuaát hieän dòch
cuùm gia caàm vaø cuõng coù ngöôøi töû vong vì nhieãm
cuùm gia caàm2. 

Vieäc kieåm soaùt vaø thanh toaùn beänh cuùm gia caàm
H5N1 gaëp raát nhieàu khoù khaên bôûi nguoàn chöùa maàm
beänh laø chim hoang daõ vaø thuyû caàm raát khoù kieåm
soaùt. Beân caïnh ñoù, beänh cuùm gia caàm treân ngöôøi laø
moät caên beänh môùi neân nhöõng hieåu bieát veà beänh noùi
chung vaø cô cheá laây truyeàn noùi rieâng coøn chöa ñöôïc
ñaày ñuû. Ngoaøi ra coøn do moät soá haønh vi nguy cô cao,
mang tính truyeàn thoáng trong söû duïng vaø chaên nuoâi
gia caàm vaãn toàn taïi trong coäng ñoàng nhö aên tieát canh
gia caàm, chaên thaû gia caàm töï do1,3. Trong giai ñoaïn
tieàn ñaïi dòch hieän nay, kieán thöùc, thaùi ñoä vaø thöïc
haønh phoøng choáng beänh cuûa ngöôøi daân ñoùng vai troø
raát quan troïng trong coâng taùc phoøng choáng vaø kieåm
soaùt dòch beänh. Treân theá giôùi vaø ôû Vieät Nam ñaõ coù
moät soá nghieân cöùu veà vaán ñeà naøy4,5,6. Tuy nhieân taát
caû caùc nghieân cöùu ñoù ñeàu ñöôïc thöïc hieän taïi thôøi
ñieåm dòch ñang buøng phaùt döõ doäi, do ñoù keát quaû phaàn
naøo bò aûnh höôûng bôûi caùc chieán dòch truyeàn thoâng. 

Chính vì nhöõng lyù do treân nghieân cöùu naøy ñöôïc
trieån khai trong thôøi ñieåm khoâng coù dòch cuùm gia
caàm nhaèm moâ taû kieán thöùc, thaùi ñoä vaø thöïc haønh
phoøng choáng cuùm gia caàm vaø xaùc ñònh moät soá yeáu
toá lieân quan ñeán kieán thöùc, thaùi ñoä vaø thöïc haønh taïi
huyeän Tieân Du, tænh Baéc Ninh. Nhöõng thoâng tin naøy
seõ giuùp caùc cô quan chöùc naêng taïi ñòa phöông xaây
döïng moät chieán dòch truyeàn thoâng phuø hôïp vôùi nhu
caàu cuûa coäng ñoàng, duy trì coâng taùc giaùo duïc söùc

khoeû, phoøng beänh trong coäng ñoàng moät caùch lieân
tuïc.

2. Phöông phaùp nghieân cöùu

Thieát keá moâ taû caét ngang coù phaân tích, thu thaäp
thoâng tin töø ñaïi dieän hoä gia ñình, tuoåi töø 16 ñeán 65.
Nghieân cöùu ñöôïc tieán haønh töø thaùng 6 ñeán thaùng 8
naêm 2006 taïi 5 xaõ cuûa huyeän Tieân Du. Toång soá
ngöôøi tham gia vaøo nghieân cöùu laø 546 ngöôøi. Maãu
nghieân cöùu ñöôïc choïn theo phöông phaùp choïn maãu
nhieàu giai ñoaïn. Giai ñoaïn 1 choïn ra 5 xaõ, giai ñoaïn
2 choïn ra 30 thoân, giai ñoaïn 3 choïn 20 hoä gia ñình
töø moãi thoân baèng phöông phaùp ngaãu nhieân heä thoáng.
Cuoái cuøng ñoái töôïng phoûng vaán trong hoä ñöôïc choïn
ngaãu nhieân theo baûng Kisch.

Nghieân cöùu thu thaäp caùc thoâng tin chung lieân
quan ñeán ñoái töôïng phoûng vaán nhö tuoåi, giôùi, hoïc
vaán, ngheà nghieäp, thu nhaäp. Kieán thöùc phoøng choáng
cuùm gia caàm cuûa ngöôøi daân ñöôïc xaây döïng döïa treân
caùc taøi lieäu phoøng choáng cuùm gia caàm cuûa boä Y teá,
boä Noâng nghieäp vaø Phaùt trieån Noâng thoân. Phaàn naøy
bao goàm kieán thöùc veà beänh vaø nguy cô cuûa beänh,
kieán thöùc veà nguoàn chöùa maàm beänh vaø nguyeân nhaân
gaây beänh, kieán thöùc veà caùc bieän phaùp phoøng beänh.
Kieán thöùc cuûa ngöôøi daân seõ ñöôïc tính ñieåm vaø phaân
loaïi thaønh kieán thöùc ñaït vaø khoâng ñaït döïa treân giaù
trò trung bình cuûa toång ñieåm kieán thöùc. Nhöõng ngöôøi
coù toång ñieåm kieán thöùc baèng hoaëc lôùn hôn giaù trò
trung bình seõ coù kieán thöùc ñaït vaø ngöôïc laïi. Thaùi ñoä
phoøng choáng cuùm gia caàm cuûa ngöôøi daân ñöôïc ñaùnh
giaù qua 5 möùc cuûa thang baäc Likert chaïy töø 1 ñeán 5
töông öùng vôùi caùc möùc ñoä quan ñieåm töø Raát khoâng
ñoàng yù ñeán Raát ñoàng yù. Phöông phaùp phaân tích yeáu
toá ñöôïc söû duïng ñeå xaây döïng caùc bieán toå hôïp ño
löôøng thaùi ñoä phoøng choáng beänh cuùm gia caàm cuûa
ngöôøi daân bao goàm thaùi ñoä cuûa ngöôøi daân ñoái vôi
nguy cô cuûa beänh, ñoái vôùi mua vaø baùn gia caàm soáng
vaø ñoái vôùi thoùi quen chaên thaû gia caàm (Cronbachs
Alpha > 0,75). Thaùi ñoä phoøng choáng cuùm gia caàm
cuûa ngöôøi daân ñöôïc tính ñieåm vaø phaân loaïi thaønh
thaùi ñoä döông tính vaø thaùi ñoä aâm tính döïa treân giaù
trò trung bình cuûa toång ñieåm thaùi ñoä. Nhöõng ngöôøi
coù toång ñieåm thaùi ñoä baèng hoaëc lôùn hôn giaù trò trung
bình seõ coù thaùi ñoä döông tính vaø ngöôïc laïi. Thaùi ñoä
döông tính laø thaùi ñoä tích cöïc ñöùng treân quan ñieåm
phoøng choáng cuùm gia caàm vaø ngöôïc laïi.

Thöïc haønh ñeà caäp trong baùo caùo naøy chuû yeáu
lieân quan ñeán thoùi quen mua vaø gieát moå gia caàm
soáng cuõng nhö moät soá thoùi quen lieân quan ñeán chaên
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nuoâi gia caàm cuûa ngöôøi daân. Nghieân cöùu coøn xaùc
ñònh taàn suaát tieáp caän thoâng tin veà cuùm gia caàm  ñeå
tìm hieåu moái lieân quan giöõa yeáu toá naøy vôùi kieán
thöùc, thaùi ñoä vaø thöïc haønh cuûa ngöôøi daân. Trong
nghieân cöùu naøy nhöõng ngöôøi tieáp caän thoâng tin veà
cuùm gia caàm ít nhaát 1 laàn trong 1 thaùng ñöôïc coi laø
tieáp caän thoâng tin thöôøng xuyeân. 

Thoâng tin thu thaäp qua phoûng vaán tröïc tieáp
thaønh vieân hoä gia ñình baèng boä caâu hoûi thieát keá saün.
Soá lieäu ñöôïc nhaäp baèng phaàn meàm Epidata vaø xöû lyù
baèng SPSS. Test  2 ñöôïc söû duïng ñeå so saùnh söï khaùc
bieät giöõa caùc tyû leä. Phöông phaùp phaân tích ñôn bieán,
ña bieán ñöôïc söû duïng ñeå  xaùc ñònh caùc yeáu toá lieân
quan giöõa bieán ñoäc laäp vaø bieán phuï thuoäc.

3. Keát quaû nghieân cöùu

Trong toång soá 546 ngöôøi ñöôïc choïn ngaãu nhieân
vaøo nghieân cöùu, nam vaø nöõ chieám tyû leä töông ñöông
nhau. Söï phaân boá caùc nhoùm tuoåi cuõng töông ñoái
ñoàng ñeàu, tuy nhieân 2 nhoùm tuoåi töø 25 - 34 vaø töø  35
- 44 coù tyû leä cao hôn caùc nhoùm khaùc moät chuùt. Ña
soá ñoái töôïng nghieân cöùu (ÑTNC) coù trình ñoä hoïc
vaán laø caáp II, chieám 55%, trình ñoä trung caáp trôû leân
chieám tyû leä thaáp döôùi 10%. Trong soá 546 ÑTNC thì
noâng daân chieám ña soá (71,6%). Coù khoaûng 10% laø
caùn boä coâng nhaân vieân chöùc nhaø nöôùc vaø 5,9% laø
hoïc sinh, sinh vieân. Trong soá ÑTNC coù 64,7% coù thu
nhaäp töø 200,000 nghìn ñoàng/thaùng trôû leân.

Lieân quan ñeán kieán thöùc veà beänh vaø nguy cô cuûa
beänh cuùm gia caàm, keát quaû taïi phaàn A - baûng 1 döôùi
ñaây cho thaáy phaàn lôùn ngöôøi ñöôïc hoûi cho raèng beänh
cuùm gia caàm laø moät beänh nguy hieåm ñoái vôùi con
ngöôøi (88,2%). Tuy nhieân khi nhaän ñònh veà nguy cô
nhieãm beänh thì chæ coù 30,4% ngöôøi ñöôïc hoûi cho
raèng nhöõng ngöôøi buoân baùn vaø gieát moå gia caàm coù
nguy cô nhieãm beänh cao hôn ngöôøi khaùc. Ngoaøi ra,
ña soá ngöôøi daân cho raèng gia caàm nuoâi nhoát coù nguy
cô nhieãm cuùm cao hôn gia caàm chaên thaû töï do, ñaëc
bieät chæ coù 13% bieát raèng taát caû caùc loaøi gia caàm ñeàu
coù nguy cô nhieãm beänh cuùm H5N1. Khi ñöôïc hoûi veà
nhöõng nguyeân nhaân gaây beänh cuùm cho con ngöôøi
(phaàn B - baûng 1), ña soá ngöôøi daân cho raèng con
ngöôøi bò nhieãm beänh cuùm gia caàm laø do aên thòt vaø
tieáp xuùc vôùi gia caàm bò beänh (76,7% vaø 58,1%).
Trong khi ñoù chæ coù khoaûng 20% cho raèng tieáp xuùc
vôùi phaân vaø duïng cuï chaên nuoâi gia caàm cuõng laø
nguyeân nhaân gaây beänh . Bieän phaùp phoøng ngöøa
ñöôïc ngöôøi daân nhaéc ñeán nhieàu nhaát laø khoâng aên thòt
vaø saûn phaåm gia caàm beänh (68,5%). Chæ coù 20,3%

ngöôøi ñeà caäp ñeán vieäc söû duïng caùc duïng cuï baûo hoä
khi tieáp xuùc vaø gieát moå gia caàm. Caùc bieän phaùp
khaùc nhö söû duïng thöïc phaåm gia caàm naáu chín kyõ
vaø mua gia caàm kieåm dòch cuõng khoâng ñöôïc ñaùnh
giaù cao, chæ coù khoaûng 10% ÑTNC keå ñöôïc.

Thaùi ñoä phoøng choáng beänh cuùm gia caàm cuûa
ngöôøi daân theå hieän qua caùc khía caïnh nhö thaùi ñoä
cuûa ngöôøi daân ñoái vôùi nguy cô cuûa beänh, ñoái vôùi
vieäc mua vaø baùn gia caàm soáng vaø ñoái vôùi thoùi quen
chaên thaû gia caàm töï do. Keát quaû nghieân cöùu (khoâng
ñöôïc trình baøy ôû ñaây) cho thaáy ña soá ÑTNC theå hieän
thaùi ñoä cho raèng beänh cuùm gia caàm thöïc söï khoâng
coù nguy cô cao nhö ñaõ ñöôïc caûnh baùo (64,1%). Phaàn
lôùn ngöôøi ñöôïc hoûi toû thaùi ñoä uûng hoä vieäc tieáp tuïc
mua vaø baùn leû gia caàm coøn soáng (khoaûng 71%).
Thoùi quen chaên thaû gia caàm töï do vaãn ñöôïc 56%
ngöôøi daân ñoàng tình.

Taïi thôøi ñieåm nghieân cöùu coù 71,4% ÑTNC söû
duïng thöïc phaåm töø gia caàm, trong ñoù coù khoaûng moät
nöûa laø mua gia caàm ôû chôï. Trong soá nhöõng ngöôøi
mua gia caàm ôû chôï chæ coù 21,6% mua gia caàm kieåm
dòch vaø coù 76,5% coù thoùi quen caàm hoaëc chaïm vaøo
gia caàm khi mua. Tìm hieåu moät thoùi quen khaùc cuûa
ngöôøi daân trong vieäc söû duïng saûn phaåm gia caàm cho
thaáy coù 93,8%% ÑTNC coù gieát moå gia caàm taïi nhaø.
Caùc bieän phaùp döï phoøng keøm theo khi gieát moå gia
caàm nhö söû duïng caùc phöông tieän baûo hoä vaø röûa tay
xaø phoøng sau khi gieát moå gia caàm hoaëc sau khi tieáp
xuùc vôùi gia caàm raát ít khi ñöôïc thöïc hieän. Cuõng chæ
37,2% ngöôøi luoân luoân thöïc hieän vieäc söû duïng caùc
duïng cuï nhö dao, thôùt rieâng bieät khi cheá bieán gia

Muïc kieán thöùc  Taàn soá Tyû leä % 

A. Kieán thöùc veà beänh vaø nguy cô cuûa beänh (n = 536) 

1. Beänh nguy hieåm ñoái vôùi con ngöôøi  473 88,2 

2. Ngöôøi gieát moå gia caàm coù nguy cô nhieãm beänh cao  163 30,4 

3. Taát caû caùc loaøi gia caàm ñeàu coù  nguy cô bò beänh  70 13,0 

4. Gia caàm nuoâi nhoát coù nguy cô nhieãm beänh cao  383 71,5 

B. Kieán thöùc veà caùc nguyeân nhaân gaây beänh cho con ngöôøi (n = 536) 

1. AÊn thòt vaø saûn phaåm gia caàm bò beänh  411 76,7 

2. Tieáp xuùc vôùi gia caàm bò beän h 311 58,1 

3. Tieáp xuùc vôùi phaân gia caàm bò beänh  115 21,4 

4. Tieáp xuùc vôùi duïng cuï chaên nuoâi gia caàm bò beänh  95 17,7 

5. Tyû leä ngöôøi coù hieåu bieát ñaày ñuû veà nguyeân nhaân  14 2,6 

C. Kieán thöùc veà caùc bieän phaùp phoøng choáng beän h cho con ngöôøi  

1. Khoâng aên thòt vaø saûn phaåm gia caàm beänh  367 68,5 

2. Söû duïng duïng cuï baûo hoä khi tieáp xuùc vôùi gia caàm  109 20,3 

3. Khoâng aên thöïc phaåm gia caàm chöa chín  65 12,1 

4. Mua thöïc phaåm gia caàm ñöôïc kieåm dòch  56 10,4 

5. Tyû leä ngöôøi coù hieåu bieát ñaày ñuû veà phoøng beänh  7 1,3 

Baûng 1. Kieán thöùc phoøng choáng beänh cuûa ngöôøi daân



22 Taïp chí Y teá Coâng coäng, 1.2007, Soá 7 (7)

| TOÅNG QUAN & NGHIEÂN CÖÙU |

caàm soáng vaø chín (phaàn A - baûng 2).

Nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän treân ñòa baøn noâng
thoân neân tyû leä hoä gia ñình coù chaên nuoâi gia caàm taïi
nhaø laø töông ñoái cao (79,7%). Keát quaû nghieân cöùu
(phaàn B - baûng 2) cho thaáy coù 56,1% chaên thaû gia
caàm töï do trong soá nhöõng ngöôøi chaên nuoâi gia caàm.
Moät thoùi quen thöôøng thaáy ôû vuøng noâng thoân Vieät
Nam laø nuoâi chung gia caàm vôùi gia suùc khaùc nhö
lôïn, hoaëc nuoâi laãn loän caùc loaøi gia caàm vôùi nhau. Coù
24,5% ngöôøi nuoâi gia caàm nuoâi chung gaø vôùi vòt, vaø
coù 17,9% nuoâi chung gia caàm vôùi lôïn. 

Moät noäi dung khaùc maø nghieân cöùu quan taâm tìm
hieåu laø vieäc tieáp caän  thoâng tin truyeàn thoâng veà cuùm
gia caàm (thoâng qua caùc phöông tieän truyeàn thoâng
ñaïi chuùng nhö ti vi, loa phaùt thanh, ñaøi, saùch, baùo,
caùn boä chuyeân traùch). Keát quaû (khoâng ñöôïc trình
baøy ôû ñaây) cho thaáy chæ coù khoaûng 20% ÑTNC tieáp
caän thoâng tin moät caùch thöôøng xuyeân. Tyû leä thaáp
naøy coù theå do  thôøi ñieåm tieán haønh nghieân cöùu khoâng
coù dòch cuùm gia caàm neân truyeàn thoâng veà cuùm gia
caàm cuõng coù phaàn laéng xuoáng. 

Caùc phaân tích ñôn bieán ñöôïc thöïc hieän ñeå xaùc
ñònh moái lieân quan giöõa taàn suaát tieáp caän thoâng tin
vôùi kieán thöùc, vôùi thaùi ñoä vaø vôùi thöïc haønh phoøng
choáng beänh cuûa ngöôøi daân cuõng nhö moät soá caùc yeáu
toá nhieãu tieàm taøng cuûa caùc moái quan heä naøy nhö
trình ñoä hoïc vaán, ngheà nghieäp. Sau khi moái lieân
quan giöõa vieäc tieáp caän thoâng tin vôùi kieán thöùc
phoøng choáng cuùm gia caàm ñöôïc xaùc ñònh thoâng qua
phaân tích ñôn bieán (OR = 3,5, p<0,0001), keát quaû
phaân tích ña bieán (baûng 3) cho thaáy coù moái lieân

quan giöõa taàn suaát tieáp caän thoâng tin vôùi kieán thöùc
cuûa ngöôøi daân (p = 0,000).  

Bieán phuï thuoäc laø Kieán thöùc, Tieáp caän thoâng tin: khoâng thöôøng
xuyeân: 0, thöôøng xuyeân = 1, Trình ñoä vaên hoaù: döôùi caáp 3 = 0, töø
caáp 3 trôû leân = 1, Ngheà nghieäp: noâng nghieäp = 0, ngheà khaùc = 1. 

Baûng 3 cho thaáy nhöõng ngöôøi tieáp caän thoâng tin
thöôøng xuyeân coù khaû naêng coù kieán thöùc ñaït cao hôn
so vôùi nhöõng ngöôøi tieáp caän khoâng thöôøng xuyeân.
Caùc phaân tích ña bieán khaùc (khoâng ñöôïc trình baøy
ôû ñaây) cho thaáy coù moái lieân quan giöõa taàn suaát tieáp
caän thoâng tin vôùi thaùi ñoä vaø thöïc haønh phoøng choáng
beänh cuûa ngöôøi daân (p = 0,000).

Baûng 4 cho thaáy nhöõng ngöôøi coù kieán thöùc
khoâng ñaït coù khaû naêng theå hieän thaùi ñoä aâm tính veà
nguy cô cuûa cuùm gia caàm cao hôn 1,51 laàn so vôùi
nhöõng ngöôøi coù kieán thöùc ñaït. Nghieân cöùu cuõng tìm

Muïc thöïc haønh  Taàn soá Tyû leä % 

A. Thöïc haønh mua baùn , cheá bieán vaø söû duïng gia caàm  

1. Coù söû duïng gia caàm trong 1 thaùng qua (n=546) 390 71,4 

2. Thöïc phaåm gia caàm ñöôïc mua ôû chôï (n=390) 204 52,3 

3. Mua gia caàm kieåm dòch (n=204) 44 21,6 

4. Coù caàm vaø chaïm vaøo gia caàm khi mua (n=204) 157 76,5 

5. Luoân röûa tay sau khi chaïm vaøo gia caàm soáng (n=157) 50 32,1 

6. Gieát moå gia caàm taïi nhaø trong 1 thaùng qua (n=390) 366 93,8 

7. Luoân söû duïng phöông tieän baûo hoä khi g ieát moå (n=366) 126 34,4 

8. Luoân röûa tay xaø phoøng sau khi gieát moå (n=366) 195 53,3 

9. Luoân söû duïng dao , thôùt rieâng cho gia caàm soáng vaø 

chín (n = 390) 

145 37,2 

B. Thöïc haønh chaên nuoâi gia caàm an toaøn  

1. Hoä gia ñình coù chaên nuoâi g ia caàm (n = 546) 435 79,7 

2. Chaên thaû gia caàm töï do (n=435) 244 56,1 

3. Nuoâi chung gaø vôùi vòt (n=435) 107 24,6 

4. Nuoâi chung gia caàm vôùi lôïn (n=435) 78 17,9 
 

Baûng 2. Thöïc haønh phoøng choáng beänh cuùm gia
caàm cuûa ngöôøi daân

Caùc bieán  
Heä soá 

hoài qui 
Sai soá 

chuaån 
Giaù trò 

P 
OR CI 95% 

Trình ñoä vaên hoaù  

Döôùi caáp 3  

Töø caáp 3 trôû leân  

 
- 

0,920 

 
- 

0,212 

 
- 

0,000 

 

1 

2,509 

 
- 

1,66÷3,76 

Ngheà nghieäp  

Noâng nghieäp  

Ngheà khaùc  

 
- 

0,259 

 
- 

0,214 

 
- 

0,226 

 

1 

1,296 

 
- 

0,85÷1,97 

Tieáp caän thoâng tin  

Khoâng thöôøng xuyeân  

Thöôøng xuyeân  

 
- 

0,815 

 
- 

0,238 

 
- 

0,000 

 

1 

2,259 

 
- 

1,41÷3,60 

 

Baûng 3. Moâ hình hoài quy logistics phaân tích moái
lieân quan giöõa tieáp caän thoâng tin thöôøng
xuyeân vôùi kieán thöùc

Thaùi ñoä  
Kieán thöùc  

Âm tính Döông tính  
Toång soá 

Khoâng ñaït  192 (61%) 123 (39%) 315 (100%) 

Ñaït 110 (49,8%) 111 (50,2%) 221 (100%) 

Toång soá 302 (56,3%) 234 (43,7%) 536 (100%) 

OR = 1,58 (CI 95%: 1,10 ÷ 2,26), P = 0,022 

Baûng 4. Moái lieân quan giöõa kieán thöùc vôùi thaùi ñoä
phoøng choáng cuùm gia caàm

 
Thöïc haønh  

Thaùi ñoä  
Khoâng ñaït  Ñaït 

Toång soá 

AÂm tính 239 (73,5%) 86 (26,5%) 325 (100%) 

Döông tính  111 (61,3%) 70 (38,7%) 181 (100%) 

Toång soá 350 (69,2%) 156 (30,8%) 506 (100%) 

OR = 1,75 (CI 95%: 1,17 ÷ 2,63), P = 0,004 

Baûng 5. Moái lieân quan giöõa thaùi ñoä  vôùi thöïc haønh
phoøng choáng cuùm gia caàm
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thaáy moái lieân quan giöõa thaùi ñoä vôùi thöïc haønh phoøng
choáng beänh cuûa ngöôøi daân vôùi OR = 1,75 vaø p =
0,004.

4. Baøn luaän

Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy maëc duø ñaïi ña soá
ngöôøi daân ñeàu nhaän thöùc ñöôïc söï nguy hieåm cuûa
cuùm gia caàm ñoái vôùi söùc khoeû cuûa con ngöôøi nhöng
tyû leä hieåu bieát ñaày ñuû veà beänh vaø nguy cô cuûa beänh
vaãn coøn raát thaáp. Maët khaùc coù tôùi 71% ngöôøi daân
cho raèng chaên thaû töï do seõ giuùp gia caàm khoeû maïnh
hôn laø nuoâi nhoát, ñaây seõ laø moät khoù khaên cho
chöông trình chaên nuoâi gia caàm theo phöông phaùp
an toaøn sinh hoïc cuõng nhö cho coâng taùc phoøng choáng
vaø kieåm soaùt dòch cuùm gia caàm.

Phaàn lôùn ngöôøi söû duïng cho raèng nguyeân nhaân
gaây beänh cuùm gia caàm laø do aên thòt vaø tieáp xuùc vôùi
gia caàm bò beänh (76,7%). Keát quaû naøy thaáp hôn so
vôùi nghieân cöùu cuûa AED5 (92% ÑTNC cho bieát laø
do nguyeân nhaân naøy). Caùc nguyeân nhaân khaùc nhö
tieáp xuùc vôùi phaân vaø duïng cuï gia caàm nhieãm beänh
ñeàu thaáp hôn so vôùi nghieân cöùu khaùc. Toång hôïp kieán
thöùc veà nguyeân nhaân gaây beänh cho thaáy chæ coù 3%
ÑTNC bieát ñaày ñuû caùc nguyeân nhaân gaây beänh, keát
quaû naøy thaáp hôn nhieàu so vôùi keát quaû nghieân cöùu
cuûa CARE vôùi 50% ÑTNC bieát ñaày ñuû vaø chính xaùc
caùc nguyeân nhaân gaây beänh cho con ngöôøi. Lieân quan
ñeán kieán thöùc cuûa ngöôøi daân veà caùc bieän phaùp phoøng
choáng beänh cuùm cho con ngöôøi, coù khoaûng 71%
ngöôøi ñöôïc phoûng vaán cho bieát laø khoâng ñöôïc tieáp
xuùc vôùi gia caàm beänh vaø cheát. Keát quaû naøy thaáp hôn
so vôùi keát quaû nghieân cöùu cuûa CARE4 vôùi tyû leä töông
öùng laø 90,5%. Toång hôïp kieán thöùc veà bieän phaùp
phoøng beänh cho thaáy chæ coù khoaûng 1% coù hieåu bieát
ñaày ñuû veà vaán ñeà naøy. Keát quaû nghieân cöùu kieán thöùc
veà nguyeân nhaân gaây beänh phuø hôïp vôùi keát quaû kieán
thöùc veà bieän phaùp phoøng beänh, chuùng toâi tìm thaáy
moät söï keát hôïp raát lôùn giöõa 2 noäi dung naøy vôùi OR =
14,8 vaø p<0,0001. Ñieàu naøy chöùng toû raèng nhöõng
hieåu bieát ñaày ñuû veà nguyeân nhaân gaây beänh seõ laøm
taêng theâm kieán thöùc veà caùc bieän phaùp phoøng beänh.

Ña soá ngöôøi daân theå hieän thaùi ñoä ñaùnh giaù thaáp
nguy cô cuûa cuùm gia caàm, keát quaû naøy cuõng phuø hôïp
vôùi nhöõng kieán thöùc khoâng ñaày ñuû veà beänh cuõng nhö
nguy cô cuûa beänh ôû treân. Coù khoaûng 71% ngöôøi
ñöôïc hoûi toû thaùi ñoä uûng hoä vieäc mua vaø baùn gia caàm
soáng, keát quaû naøy phuø hôïp vôùi thaùi ñoä ñaùnh giaù thaáp
nguy cô cuûa beänh noùi treân. Ñieàu naøy chöùng toû thoùi
quen thích mua vaø söû duïng gia caàm coøn soáng vaãn

toàn taïi raát beàn vöõng cho duø nguy cô töø dòch cuùm gia
caàm vaãn chöa chaám döùt. Vieäc töø boû thoùi quen naøy
laø khoâng heà deã daøng, do ñoù ñaây cuõng laø moät thaùch
thöùc lôùn cho coâng taùc truyeàn thoâng thay ñoåi haønh vi
phoøng choáng beänh cuûa coäng ñoàng. Thoùi quen chaên
thaû gia caàm töï do vaãn ñöôïc ña soá ngöôøi daân uûng hoä
vôùi tyû leä laø 56,0%.

Lieân quan ñeán thöïc haønh mua baùn, cheá bieán vaø
söû duïng thöïc phaåm töø gia caàm, coù 76,5% mua gia
caàm ôû chôï coù caàm vaø chaïm vaøo gia caàm khi mua,
vaø 94% ngöôøi söû duïng gia caàm coù gieát moå gia caàm
taïi nhaø. Keát quaû naøy cao hôn so vôùi nghieân cöùu cuûa
R. Fielding taïi Hoàng Koâng6 vôùi tyû leä laø 11%. Ñieàu
naøy coù theå do nghieân cöùu cuûa R. Fielding ñöôïc thöïc
hieän ôû moät nöôùc phaùt trieån, nôi maø ña soá ngöôøi daân
coù thoùi quen mua thöïc phaåm taïi sieâu thò. Maët khaùc
coøn do nghieân cöùu treân ñöôïc tieán haønh vaøo thôøi
ñieåm coù dòch cuùm gia caàm neân coù theå aûnh höôûng
ñeán thoùi quen gieát moå gia caàm cuûa ngöôøi daân. Caùc
bieän phaùp döï phoøng coù lieân quan ñeán gieát moå gia
caàm nhö söû duïng phöông tieän baûo hoä khi gieát moå
vaø röûa tay xaø phoøng sau khi gieát moå cuõng chæ ñöôïc
raát ít ngöôøi daân thöïc hieän moät caùch thöôøng xuyeân
vôùi tyû leä töông öùng laø 34,4% vaø 32%. Keát quaû naøy
thaáp hôn so vôùi nghieân cöùu cuûa AED5 ñöôïc thöïc
hieän taïi Baéc Ninh vaø Tieàn Giang, vôùi 69% ngöôøi
ñöôïc hoûi traû lôøi hoï thöôøng xuyeân röûa tay vôùi xaø
phoøng sau khi tieáp xuùc vôùi gia caàm. Keát quaû naøy
cuõng phuø hôïp vôùi keát quaû kieán thöùc veà nguy cô cuûa
beänh, khoaûng 70% cho raèng ngöôøi gieát moå gia caàm
khoâng bò laây nhieãm beänh.

Nghieân cöùu ñöôïc tieán haønh ôû ñòa baøn noâng thoân,
nôi coù tyû leä hoä gia ñình chaên nuoâi gia caàm khaù cao
neân vieäc thöôøng xuyeân tieáp xuùc vôùi gia caàm (ñaëc
bieät laø treû em, ñoái töôïng hay chôi vôùi gia caàm) seõ
coù nguy cô laây nhieãm beänh cuùm töø gia caàm. Do ñoù
muoán ñaûm baûo an toaøn cho con ngöôøi thì vieäc phoøng
choáng beänh cho gia caàm laø moät vaán ñeà ñaùng quan
taâm, nhaát laø ôû vuøng noâng thoân. Ngoaøi thoùi quen
chaên thaû töï do thì moät boä phaän ngöôøi daân coøn nuoâi
chung gia caàm vôùi lôïn hoaëc nuoâi chung gaø vôùi vòt
vôùi nhau. Sôû dó nghieân cöùu quan taâm ñeán thoùi quen
naøy laø do hieän nay coù moät soá giaû thuyeát cho raèng coù
söï laây truyeàn vi ruùt cuùm töø gia caàm sang lôïn, taïo neân
bieán theå vi ruùt môùi coù theå laøm laây lan beänh cuùm sang
con ngöôøi. Maët khaùc, caùc vuï dòch cuùm gia caàm gaàn
ñaây ñeàu baét nguoàn töø vòt hoaëc coù lieân quan ñeán vòt.

Keát quaû veà kieán thöùc cuûa nghieân cöùu naøy ñeàu
thaáp hôn so vôùi caùc nghieân cöùu khaùc, trong khi ñoù
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tyû leä ngöôøi daân coù nhöõng haønh vi nguy cô cao thì
thöôøng coù xu höôùng cao hôn caùc nghieân cöùu khaùc,
trong ñoù coù nghieân cöùu thöïc hieän treân cuøng ñòa baøn.
Tuy chöa ñuû cô sôû ñeå keát luaän nhöng ñieàu naøy cuõng
cho thaáy taïi thôøi ñieåm khoâng coù dòch cuùm gia caàm
thì kieán thöùc cuûa ngöôøi daân ñaõ bò mai moät ñi vaø
ngöôøi daân coù xu höôùng chuû quan hôn trong vieäc
phoøng choáng beänh. 

Keát quaû phaân tích ña bieán cho thaáy nhöõng ngöôøi
coù hieåu bieát toát hôn thì coù thaùi ñoä toát hôn trong
phoøng choáng cuùm gia caàm ôû ngöôøi. Nhöõng ngöôøi coù
thaùi ñoä phoøng choáng beänh döông tính coù thöïc haønh
phoøng choáng beänh toát hôn. Ngoaøi ra phaân tích ña
bieán coøn cho thaáy coù moái lieân quan giöõa taàn suaát
tieáp caän thoâng tin vôùi kieán thöùc, thaùi ñoä vaø thöïc
haønh phoøng choáng beänh cuûa ngöôøi daân. Ñieàu naøy
cho thaáy vai troø voâ cuøng quan troïng cuûa truyeàn
thoâng trong coâng taùc kieåm soaùt vaø thanh toaùn dòch
beänh. Tuy nhieân kieán thöùc, thaùi ñoä vaø thöïc haønh cuûa
ngöôøi daân coù theå coøn bò aûnh höôûng bôûi phöông phaùp

truyeàn thoâng vaø noäi dung cuûa thoâng tin. Do ñoù moät
nghieân cöùu chuyeân bieät veà hieäu quaû cuûa truyeàn
thoâng cuùm gia caàm cuõng nhö nhu caàu truyeàn thoâng
cuûa ngöôøi daân laø caàn thieát ñeå laøm roõ hôn moái lieân
quan giöõa truyeàn thoâng vôùi kieán thöùc, thaùi ñoä vaø
thöïc haønh cuûa ngöôøi daân trong lónh vöïc phoøng choáng
cuùm gia caàm.

Do haïn cheá cuûa thieát keá nghieân cöùu neân tính
khaùi quaùt cuûa keát quaû nghieân cöùu cuõng nhö suy luaän
caên nguyeân cuûa caùc ño löôøng söï keát hôïp coøn haïn
cheá. Döïa treân caùc phaùt hieän cuûa nghieân cöùu, chuùng
toâi cho raèng hoaït ñoäng truyeàn thoâng veà cuùm gia caàm
caàn chuù yù nhaán maïnh caùc nguyeân nhaân gaây beänh
cho con ngöôøi, caùc bieän phaùp döï phoøng ít toán keùm
nhö röûa tay xaø phoøng, söû duïng duïng cuï baûo hoä, söû
duïng caùc duïng cuï rieâng bieät khi cheá bieán gia caàm
soáng vaø chín. Hoaït ñoäng truyeàn thoâng caàn phaûi ñöôïc
thöïc hieän thöôøng xuyeân keå caû trong thôøi ñieåm khoâng
coù dòch vaø caàn taêng cöôøng caùc keânh truyeàn thoâng
tröïc tieáp töø caùn boä thuù y vaø y teá. 
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