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Giaù trò vaø ñoä tin caäy cuûa hai thang ño traàm
caûm vaø lo aâu  söû duïng trong nghieân cöùu coäng

ñoàng vôùi ñoái töôïng vò thaønh nieân 

TS. Nguyeãn Thanh Höông, PGS.TS. Leâ Vuõ Anh, 

GS.TS. Michael Dunne

Nhöõng vaán ñeà veà söùc khoûe taâm thaàn trong thôøi kyø vò thaønh nieân coù moái lieân quan chaët cheõ vôùi raát
nhieàu haønh vi nguy cô coù theå gaây aûnh höôûng töùc thì hoaëc laâu daøi tôùi söùc khoûe. Tröôùc nhöõng haäu quaû
do roái loaïn taâm thaàn gaây ra, nhu caàu thöïc hieän caùc nghieân cöùu coäng ñoàng lieân quan ñeán söùc khoûe
taâm thaàn vò thaønh nieân ngaøy caøng taêng. Cho ñeán nay chöa coù nghieân cöùu naøo coâng boá keát quaû kieåm
ñònh giaù trò vaø ñoä tin caäy cuûa caùc coâng cuï  ño löôøng söùc khoûe taâm thaàn vò thaønh nieân taïi coäng ñoàng
ôû Vieät Nam. Muïc tieâu cuûa nghieân cöùu naøy nhaèm: (1) Ñaùnh giaù giaù trò vaø ñoä tin caäy cuûa thang ño
traàm caûm cuûa Trung taâm nghieân cöùu dòch teã hoïc (CES-D), Myõ. (2) Xaây döïng vaø böôùc ñaàu ñaùnh giaù
thang ño nhoùm trieäu chöùng lo aâu, ñeå coù theå söû duïng trong caùc nghieân cöùu coäng ñoàng vôùi ñoái töôïng
vò thaønh nieân Vieät Nam. Baûn dòch CES-D vaø thang ño lo aâu do chuùng toâi xaây döïng ñöôïc kieåm ñònh
vôùi 299 em hoïc sinh coù ñoä tuoåi töø 13 ñeán 18 ôû huyeän Chí Linh, tænh Haûi Döông vaø quaän Ñoáng Ña,
Haø Noäi. Keát quaû phaân tích yeáu toá thaêm doø (EFA) cho thaáy thang ño lo aâu goàm 13 tieåu muïc phaân
thaønh 3 nhoùm thaønh toá roõ raøng coù moái lieân quan cao (>0,50) trong moãi thaønh toá. Moâ hình goác goàm
4 thaønh toá cuûa CES-D ñaõ ñöôïc laëp laïi trong nghieân cöùu naøy qua keát quaû phaân tích yeáu toá khaúng ñònh
(CFA). Caùc chæ soá thoáng keâ cuûa CFA ñeàu ñaït keát quaû toát vôùi CFI, GFI, NFI >0,90 vaø RMSEA = 0,053.
Caû hai thang ño ñeàu coù ñoä tin caäy cao veà söï nhaát quaùn beân trong (thang ño lo aâu: α = 0,82 vaø CES-
D: α = 0,87). Hai coâng cuï naøy ñeàu ñaûm baûo chaát löôïng, coù theå söû duïng trong caùc nghieân cöùu coäng
ñoàng vôùi ñoái töôïng vò thaønh nieân ôû Vieät Nam.

Töø khoùa: Giaù trò, ñoä tin caäy, traàm caûm, lo aâu, vò thaønh nieân.

Poor mental health during adolescence has been linked with behaviours which can damage physical
health both in the short-and long-term. Given a worldwide epidemic of psychological disorders, the
need to conduct community-based studies on adolescent mental health issues is increasing. There has
been no previous study in Vietnam validating instruments measuring adolescent depression and anx-
iety. The objectives of the present study are: (1) To validate the self-reported CES-D (The Center for
Epidemiological Studies-Depression Scale) originally developed in the US. (2) To develop and con-
duct a preliminary validation of a self-reported short form anxiety scale for adolescents. Vietnamese
versions of the CES-D and the new anxiety scale were tested with 299 school students aged 13-18
years in Chi Linh and Dong Da districts. Exploratory factor analysis (EFA) showed that the 13-item
anxiety scale clearly loaded into 3 components with the factor loading values more than 0.50. 
CES-D's original model of 4 factors was replicated in this study using confirmatory factor analysis
(CFA). CFA's statistical indices indicated good results with CFI, GFI, NFI >0.90 and RMSEA =
0,053. Both scales had good internal consistency (anxiety scale: α = 0.82 and CES-D: α = 0.87).
These two scales have good psychometric properties and it is recommended that they could be used
in community-based research among adolescents in Vietnam.
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1. Ñaët vaán ñeà 

Söùc khoûe taâm thaàn vò thaønh nieân laø moät vaán ñeà
ñang ngaøy caøng thu huùt söï quan taâm cuûa caùc caùn boä
quaûn lyù,  caùn boä y teá vaø coäng ñoàng. Söùc khoûe taâm
thaàn ñöôïc ñaùnh giaù laø moät caáu phaàn quan troïng
trong söùc khoûe toång theå cuûa theá heä treû. Nhöõng vaán
ñeà veà söùc khoûe taâm thaàn trong thôøi kyø vò thaønh nieân
coù moái lieân quan chaët cheõ vôùi raát nhieàu haønh vi
nguy cô nhö töï töû, uoáng röôïu, huùt thuoác, söû duïng ma
tuùy, coù theå gaây aûnh höôûng töùc thì hoaëc laâu daøi tôùi söùc
khoûe theå chaát cuõng nhö taâm thaàn khi tröôûng thaønh.
ÔÛ caùc nöôùc phaùt trieån, trong khi soá lieäu thoáng keâ cho
thaáy coù nhöõng keát quaû khaû quan veà söï caûi thieän
ñaùng keå söùc khoûe theå chaát vò thaønh nieân, thì söùc
khoûe taâm thaàn cuûa nhoùm ngöôøi treû tuoåi naøy chöa
ñöôïc giaûi quyeát hieäu quaû vaø vaãn laø gaùnh naëng beänh
taät chuû yeáu1. 

Töø laâu, caùc nghieân cöùu cuûa Toå chöùc Y teá theá giôùi
(WHO) taïi moät soá quoác gia ñang phaùt trieån cho thaáy
coù moät tyû leä ñaùng keå khaùch haøng ñeán vôùi dòch vuï
chaêm soùc söùc khoûe ban ñaàu do coù nhöõng roái loaïn veà
taâm thaàn3. Sau khi xem xeùt caùc nghieân cöùu dòch teã
hoïc coù chaát löôïng treân theá giôùi, Fayyad vaø coäng söï2

ñaõ ñöa ra keát luaän caùc nhoùm trieäu chöùng beänh hoïc
taâm thaàn vaø tyû leä maéc caùc beänh naøy cuûa treû em vaø
vò thaønh nieân ôû caùc nöôùc ñang phaùt trieån khaù gioáng
vôùi caùc nöôùc phöông Taây. Caùc soá lieäu nghieân cöùu
gaàn ñaây cho thaáy tyû leä vò thaønh nieân coù bieåu hieän
roái loaïn taâm thaàn taïi Australia1 vaø Myõ4 laø khoaûng
treân 20%. Taïi Vieät Nam, keát quaû nghieân böôùc ñaàu
cuûa moät nghieân cöùu doïc taïi coäng ñoàng (thöïc hieän töø
naêm 2000 ñeán 2015) ôû 5 tænh cho thaáy tyû leä treû 8 tuoåi
coù trieäu chöùng roái loaïn haønh vi cuõng vaøo khoaûng
20%5. Hieän nay caùc nghieân cöùu, ñaëc bieät laø nhöõng
nghieân cöùu taïi coäng ñoàng ôû caùc nöôùc ñang phaùt trieån
noùi chung vaø ôû Vieät Nam noùi rieâng, coøn raát haïn cheá.
Moät trong nhöõng khoù khaên lôùn ñoái vôùi caùc caùn boä
nghieân cöùu laø haàu heát caùc coâng cuï ñeå ño löôøng caùc
vaán ñeà veà taâm thaàn nhö traàm caûm, lo aâu, roái loaïn
haønh vi,ñeàu ñöôïc phaùt trieån ôû caùc nöôùc phöông Taây.
Trong khi ñoù, nieàm tin, giaù trò, ngoân ngöõ bieåu caûm
vaø haønh vi cuûa con ngöôøi phuï thuoäc raát nhieàu vaøo
heä thoáng, boái caûnh vaên hoùa nôi hoï sinh soáng6,7. 

ÔÛ nöôùc ta, cho ñeán nay chæ coù 2 nghieân cöùu coâng
boá keát quaû ñaùnh giaù coâng cuï saøng loïc caùc roái loaïn
taâm thaàn ôû ngöôøi tröôûng thaønh taïi caùc cô sôû chaêm
soùc söùc khoûe ban ñaàu vaø  coäng ñoàng coù teân goïi SRQ
20 (Self-Reporting Questionnaire 20 items) cuûa
WHO8,9. SRQ 20 goàm 20 tieåu muïc vôùi löïa choïn traû

lôøi laø coù hoaëc khoâng, ñöôïc söû duïng ñeå chaån ñoaùn caùc
trieäu chöùng roái loaïn taâm thaàn thoâng thöôøng, nhöng
khoâng giuùp caùn boä y teá phaân taùch ñoái töôïng thaønh
caùc nhoùm beänh taâm thaàn rieâng bieät. Caû 2 nghieân cöùu
ñaùnh giaù SRQ 20 ñeàu söû duïng phöông phaùp phaân
tích ROC (receiver operating characteristic) nhaèm
xaùc ñònh ñieåm caét (cut-off point) cuûa thang ño sao
cho coù ñöôïc ñoä nhaïy vaø ñoä ñaëc hieäu toái öu. Hieän
chöa coù nghieân cöùu naøo coâng boá keát quaû kieåm ñònh
giaù trò vaø ñoä tin caäy cuûa caùc coâng cuï ño löôøng roái
loaïn taâm thaàn cho ñoái töôïng vò thaønh nieân taïi coäng
ñoàng ôû Vieät Nam.

Vôùi ñoái töôïng vò thaønh nieân, traàm caûm vaø lo aâu
laø nhöõng roái loaïn taâm thaàn thöôøng gaëp nhaát. Treân
theá giôùi, trong caû lónh vöïc nghieân cöùu vaø thöïc haønh
laâm saøng, ngöôøi ta thöôøng söû duïng caùc boä caâu hoûi töï
ñieàn hoaëc phoûng vaán ñeå löôïng giaù caùc trieäu chöùng
traàm caûm vaø lo aâu cuûa vò thaønh nieân. Phöông phaùp
naøy ñôn giaûn, toán ít thôøi gian vaø thu thaäp ñöôïc nhöõng
thoâng tin lieân quan ñeán caùc trieäu chöùng töø goùc ñoä
nhìn nhaän cuûa baûn thaân ñoái töôïng10. Trong soá caùc
thang ño traàm caûm ñöôïc phaùt trieån ôû caùc nöôùc
phöông Taây, thang ño cuûa Trung taâm nghieân cöùu
dòch teã hoïc (CES-D: The Center for
Epidemiological Studies-Depression Scale) thuoäc
Trung taâm phoøng ngöøa vaø kieåm soaùt beänh taät cuûa
Myõ ñaõ ñöôïc kieåm ñònh vaø söû duïng raát nhieàu trong
caùc ñieàu tra coäng ñoàng vôùi ñoái töôïng vò thaønh nieân
ôû nhieàu quoác gia treân theá giôùi11,12. CES-D ñaùnh giaù
möùc ñoä traàm caûm trong 1 tuaàn tröôùc ñieàu tra, goàm
20 tieåu muïc vôùi löïa choïn traû lôøi ôû 4 möùc (töø haàu heát
caû tuaàn, thöôøng xuyeân, thænh thoaûng, ñeán khoâng
hoaëc haàu nhö khoâng ngaøy naøo). Toång ñieåm cuûa
thang ño töø 0 ñeán 60 vôùi soá ñieåm caøng cao theå hieän
trieäu chöùng traàm caûm caøng naëng13. 

Treân theá giôùi, maëc duø coù nhieàu coâng cuï ñaùnh giaù
caùc nhoùm trieäu chöùng lo aâu ôû ngöôøi tröôûng thaønh,
nhöng laïi khoâng coù nhieàu boä caâu hoûi coù ñoä tin caäy
cao duøng cho ñoái töôïng treû em vaø vò thaønh nieân. Qua
xem xeùt taøi lieäu, chuùng toâi thaáy coù moät soá thang ño
lo aâu duøng cho vò thaønh nieân ñaõ ñöôïc kieåm ñònh
chaát löôïng vaø söû duïng nhieàu ôû moät soá quoác gia nhö
STAI (State-Trait Anxiety Inventory), RCMAS
(Revised Childrens Manifest Anxiety Scale),
MASC (Multidimensional Anxiety Scale for
Children), SCAS (Spence Childrens Anxiety
Scale)10. Tuy nhieân, caùc thang ño naøy thöôøng goàm
raát nhieàu tieåu muïc (töø 40 ñeán 80), vì vaäy khoù khaû
thi neáu söû duïng trong caùc nghieân cöùu coäng ñoàng caàn
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ñoàng thôøi thu thaäp nhieàu thoâng tin khaùc nhau. 

Muïc tieâu cuûa nghieân cöùu naøy laø ñaùnh giaù giaù trò
vaø ñoä tin caäy cuûa thang ño traàm caûm (CES-D), ñoàng
thôøi xaây döïng vaø böôùc ñaàu ñaùnh giaù chaát löôïng
thang ño nhoùm trieäu chöùng lo aâu ñeå coù theå söû duïng
deã daøng trong caùc nghieân cöùu coäng ñoàng vôùi ñoái
töôïng vò thaønh nieân ôû Vieät Nam. 

2. Phöông phaùp nghieân cöùu

Nghieân cöùu naøy laø moät phaàn cuûa nghieân cöùu thöû
nghieäm naèm trong khuoân khoå cuûa moät cuoäc ñieàu tra
coù qui moâ lôùn hôn ñeå ñaùnh giaù moät soá yeáu toá nguy
cô ñoái vôùi söùc khoûe theå chaát vaø taâm thaàn vò thaønh
nieân. 

Maãu nghieân cöùu

Maãu nghieân cöùu söû duïng ñeå ñaùnh giaù giaù trò vaø
ñoä tin caäy cuûa thang ño traàm caûm vaø lo aâu laø maãu
thuaän tieän goàm toaøn boä caùc em hoïc sinh cuûa 1 lôùp
7, 1 lôùp 9 vaø 1 lôùp 11 cuûa 1 tröôøng phoå thoâng cô sôû
vaø 1 tröôøng Trung hoïc phoå thoâng ôû huyeän Chí Linh,
Haûi Döông vaø quaän Ñoáng Ña, thaønh phoá Haø Noäi.
Toång soá coù 6 lôùp cuûa 4 tröôøng ôû 2 quaän/huyeän tham
gia goàm 326 em hoïc sinh. Soá phieáu hôïp leä söû duïng
trong phaân tích laø 299. Tyû leä traû lôøi laø 91,6%. Caùc
em hoïc sinh tham gia coù ñoä tuoåi töø 13 ñeán 18 (tuoåi
trung bình: 15,05, ñoä leäch chuaån: 1,64). 

Bieán nghieân cöùu 

Traàm caûm: baûn tieáng Anh goàm 20 tieåu muïc ñöôïc
dòch xuoâi sang tieáng Vieät, sau ñoù baûn tieáng Vieät
ñöôïc moät ngöôøi söû duïng thaønh thaïo 2 thöù tieáng chöa
heà bieát veà thang ño naøy dòch ngöôïc sang tieáng Anh.
Baûn dòch tieáng Anh ñöôïc moät ngöôøi coù chuyeân moân
vaø tieáng Anh laø tieáng meï ñeû kieåm tra ñeå ñaûm baûo
söï nhaát quaùn veà yù nghóa cuûa baûn dòch vôùi baûn goác. 

Lo aâu: Chuùng toâi xaây döïng thang ño caùc trieäu
chöùng lo aâu thoâng qua caùc böôùc sau:

- Tham khaûo moät soá thang ño söû duïng phoå bieán
treân theá giôùi vôùi ñoái töôïng treû em vaø vò thaønh
nieân;

- Böôùc ñaàu xaây döïng thang ño ngaén goïn goàm 16
tieåu muïc baèng tieáng Anh, coù löïa choïn traû lôøi ôû 3
möùc (khoâng bao giôø, thænh thoaûng, vaø thöôøng
xuyeân). Theo gôïi yù cuûa Stallings vaø March14, caùc
coâng cuï ño löôøng lo aâu toát caàn phaûi bao goàm
ñöôïc nhieàu nhoùm trieäu chöùng. Vì vaäy, 16 tieåu
muïc naøy nhaèm saøng loïc moät soá nhoùm trieäu chöùng
lo aâu thöôøng gaëp, ñoù laø: lo aâu khoâng coù nguyeân

nhaân cuï theå, lo aâu khi bò taùch bieät, lo aâu trong
giao tieáp xaõ hoäi, lo aâu do caàu toaøn, vaø lo aâu theå
hieän qua caùc trieäu chöùng veà theå chaát. 

- Laáy yù kieán goùp yù cuûa 2 chuyeân gia taâm lyù: Theo
phaân tích vaø ñeà nghò cuûa caùc chuyeân gia, thang
ño ñöôïc ruùt goïn coøn 14 tieåu muïc.

- Baûn tieáng Anh goàm 14 tieåu muïc ñöôïc dòch xuoâi
vaø dòch ngöôïc nhö qui trình vôùi CES-D.

Tröôùc khi tieán haønh nghieân cöùu, boä caâu hoûi ñaõ
ñöôïc chænh söûa thoâng qua thöû nghieäm vôùi ñoái töôïng
hoïc sinh vò thaønh nieân baèng caùch toå chöùc 8 cuoäc thaûo
luaän nhoùm (moãi nhoùm goàm 6 ñeán 8 em) ñeå caùc em
trao ñoåi vaø goùp yù veà söï trong saùng, roõ raøng, deã hieåu
cuûa ngoân ngöõ vaø caùch thieát keá boä caâu hoûi. 

Thu thaäp soá lieäu

Nghieân cöùu ñöôïc söï cho pheùp cuûa phoøng giaùo
duïc huyeän Chí Linh, Sôû giaùo duïc Haø Noäi vaø Ban
giaùm hieäu cuûa caùc tröôøng ñöôïc môøi tham gia. Soá
lieäu thu thaäp baèng phöông phaùp söû duïng boä caâu hoûi
töï ñieàn khuyeát danh. Caùc em hoïc sinh töï nguyeän
tham gia nghieân cöùu traû lôøi caùc caâu hoûi taïi lôùp hoïc
vôùi söï coù maët cuûa moät caùn boä nghieân cöùu. Thôøi gian
ñeå caùc em traû lôøi xong toaøn boä caâu hoûi (trong ñoù 2
thang ño traàm caûm vaø lo aâu chæ laø moät phaàn cuûa boä
caâu hoûi) khoaûng 30-35 phuùt.

Phaân tích 

Ñeå ñaùnh giaù tính giaù trò veà caáu truùc cuûa CES-D,
chuùng toâi söû duïng phöông phaùp phaân tích yeáu toá
khaúng ñònh (Confirmatory Factor Analysis-CFA)
vôùi phaàn meàm AMOS (Analysis of Moment
Structures) phieân baûn 5.0. Phöông phaùp phaân tích
naøy nhaèm khaúng ñònh xem vôùi soá lieäu töø nghieân cöùu
naøy, CES-D coù tuaân theo moâ hình goác goàm 4 yeáu toá
cuûa Radloff13 hay khoâng. Boán yeáu toá cuûa CES-D
goàm caûm giaùc chaùn naûn, thaát voïng (depressed
affect: 7 tieåu muïc), caûm xuùc tích cöïc, vui veû (posi-
tive affect: 4 tieåu muïc); maát nguû vaø hoaït ñoäng ñình
treä (somatic and retarded activity: 7 tieåu muïc), vaø
moái quan heä caù nhaân (interpersonal: 2 tieåu muïc).
Vôùi thang ño lo aâu môùi ñöôïc xaây döïng, chuùng toâi aùp
duïng phaân tích yeáu toá thaêm doø (Exploratory Factor
Analysis: EFA), söû duïng phaàn meàm SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) phieân baûn
13 ñeå tìm hieåu moái quan heä cuûa caùc bieán trong thang
ño vaø böôùc ñaàu ñöa ra moâ hình caáu truùc caùc thaønh
toá. Ñeå ñaùnh giaù ñoä tin caäy veà söï nhaát quaùn beân trong
cuûa 2 thang ño naøy, chuùng toâi duøng heä soá Cronbachs
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alpha vôùi phaàn meàm SPSS phieân baûn 13.

3. Keát quaû

Ñoä tin caäy

Keát quaû phaân tích cho thaáy caû 2 thang ño ñeàu
cho keát quaû toát veà ñoä tin caäy ñöôïc löôïng giaù baèng
heä soá Cronbachs alpha (CES-D - 20 tieåu muïc coù  =
0,87 vaø thang ño lo aâu - 13 tieåu muïc coù   = 0,82).

Tính giaù trò veà caáu truùc

Keát quaû phaân tích yeáu toá thaêm doø (EFA) cuûa
thang ño lo aâu:

Chuùng toâi thöïc hieän EFA baèng caùch söû duïng
phöông phaùp phaân tích thaønh toá chính (principal
component analysis-PCA). Tröôùc khi thöïc hieän
PCA, boä soá lieäu ñöôïc kieåm tra tính phuø hôïp cho vieäc
phaân tích yeáu toá, söû duïng giaù trò Kaiser-Mayer-
Oklin vaø kieåm ñònh Bartlett. Giaù trò Kaiser-Mayer-
Oklin baèng 0,82, vöôït xa giaù trò toái thieåu caàn phaûi
ñaït (0,60), vaø kieåm ñònh Bartlett coù yù nghóa thoáng
keâ (p<.0001) theo nhö yeâu caàu15. Keát quaû naøy cho
pheùp thöïc hieän caùc böôùc phaân tích yeáu toá tieáp theo.

Chuùng toâi löïa choïn soá löôïng thaønh toá/caáu phaàn
ñöa vaøo phaân tích döïa treân bieåu ñoà caùc giaù trò rieâng.
Ba thaønh toá ñöôïc choïn laàn löôït coù giaù trò rieâng (lôùn
hôn 1 theo yeâu caàu) laø: 3,87, 1,49, 1,19 (giaù trò rieâng
cuûa moät thaønh toá theå hieän toång soá bieán thieân cuûa
thang ño giaûi thích bôûi yeáu toá ñoù). Baûng 1 toùm taét

keát quaû ma traän thaønh toá quay voøng (rotated com-
ponent matrix).

Khi ñaùnh giaù caùc thang ño môùi xaây döïng söû
duïng EFA, caùc nhaø nghieân cöùu thöôøng choïn caùc tieåu
muïc coù giaù trò töông quan trong ma traän thaønh toá
quay voøng ít nhaát laø 0,30 ñeå hình thaønh neân caùc
thaønh toá cuûa thang ño16. Trong nghieân cöùu naøy
chuùng toâi choïn nhöõng tieåu muïc coù giaù trò lieân quan
treân 0,50 ñeå hình thaønh caùc thaønh toá cuûa thang ño lo
aâu. Trong soá 14 tieåu muïc, coù moät tieåu muïc coù giaù trò
lieân quan nhoû hôn 0,30 trong caû 3 thaønh toá vì vaäy
chuùng toâi loaïi tieåu muïc naøy ra khoûi thang ño. Keát
quaû ôû baûng 1 cho thaáy thaønh toá 1 (goàm 4 tieåu muïc),
giaûi thích 18.1% söï bieán thieân, thaønh toá 2 (5 tieåu
muïc) giaûi thích 17.4% söï bieán thieân vaø thaønh toá 3 (4
tieåu muïc) giaûi thích 13.9% söï bieán thieân cuûa thang
ño lo aâu.

Keát quaû phaân tích yeáu toá khaúng ñònh (CFA) cuûa
CES-D:

Baûng 2 toùm taét caùc chæ soá thoáng keâ quan troïng
söû duïng ñeå ñaùnh giaù söï phuø hôïp cuûa moâ hình phaân
tích. Hình 1 theå hieän moâ hình truøng khôùp cuûa nghieân
cöùu naøy vôùi 4 thaønh toá goác cuûa CES-D.

Moâ hình CFA ôû hình 1 vaø caùc chæ soá ôû  baûng 2
cho thaáy vôùi maãu nghieân cöùu laø ñoái töôïng vò thaønh
nieân ôû Vieät Nam, moâ hình 4 thaønh toá cuûa CES-D ñaõ
ñöôïc laëp laïi vaø phuø hôïp. 

4. Baøn luaän

Ñaây laø moät trong nhöõng nghieân cöùu ñaàu tieân
trong lónh vöïc Y teá coâng coäng söû duïng EFA vaø CFA
ñeå böôùc ñaàu ñaùnh giaù giaù trò cuûa thang ño lo aâu môùi
xaây döïng vaø thang ño traàm caûm (CES-D), ñaõ ñöôïc
söû duïng roäng raõi trong caùc nghieân cöùu coäng ñoàng
treân theá giôùi, vôùi quaàn theå vò thaønh nieân ôû Vieät Nam.
EFA laø phöông phaùp phaân tích ñöôïc thöôøng xuyeân
söû duïng trong quaù trình xaây döïng coâng cuï. EFA giuùp
caùc nhaø nghieân cöùu ruùt goïn soá tieåu muïc cuûa moät
thang ño baèng caùch loaïi boû caùc tieåu muïc coù giaù trò
lieân quan thaáp (low factor loading) vaø ñöa ra caâu
truùc thaønh toá (factor structure) toái öu cuûa thang ño17.

Thaønh toá /caáu phaàn    

1 2 3 

Sôï khi ôû moät mình trong nhaø  .783 .052 .140 

Sôï khi phaûi nguû xa nhaø  .752 .006 .292 

Sôï khi phaûi nguû moät mình  .718 .148 -.047 

Deã daøng baät khoùc  .532 .287 .102 

Khi sôï haõi caûm thaáy khoù thôû hoaëc toaùt moà  hoâi .056 .683 .052 

Khoù ñi vaøo giaác nguû  .010 .579 .194 

Coù nhöõng côn aùc moäng veà nhöõng ñieàu  xaáu coù 
theå xaûy ra vôùi baûn thaân vaø gia ñình  

.197 .547 .181 

Caûm thaáy sôï haõi maø khoâng coù nguyeân nhaân gì  .124 .535 .066 

Raát deã giaät mình .384 .523 .101 

Boàn choàn , lo laéng khi phaûi tieáp xuùc vôùi ngöôøi 
khoâng quen  

.250 .233 .727 

Lo laéng seõ xaûy ra ñieàu gì xaáu  
(veà ñieàu xaáu seõ xaûy ra ) 

.084 .306 .669 

Lo laéng lieäu mình coù laøm toát moïi vieäc khoâng  .074 .371 .581 

Lo laéng lieäu mình coù ñöôïc nhö caùc baïn khaùc 
khoâng 

.055 .284 .538 

Tyû leä bieán thieân  cuûa thang ño giaûi thích bôûi 

moãi thaønh toá  
18.1% 17.4% 13.9% 

Baûng 1. Keát quaû ma traän thaønh toá quay voøng cuûa
thang ño lo aâu

 ⎟ χ2 df GFI CFI NFI RMSEA 

CES-D 1371* 164 .944 .912 .901 .053 
 

Baûng 2. Caùc chæ soá thoáng keâ CFA chính cuûa CES-D

* p< 0.05

CFI: chæ soá phuø hôïp so saùnh; GFI: Chæ soá phuø hôïp; NFI: Chæ soá phuø
hôïp tieâu chuaån; RMSEA: Trung bình bình phöông sai soá.
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Trong nghieân cöùu naøy chuùng toâi ñaõ loaïi 1 tieåu muïc
coù giaù trò lieân quan nhoû hôn 0,30 trong caû 3 thaønh toá
cuûa thang ño lo aâu. Möôøi ba tieåu muïc coøn laïi ñeàu coù
giaù trò lieân quan cao treân 0,50 vaø phaân taùch roõ reät
thaønh 3 thaønh toá. Chuùng toâi böôùc ñaàu ñaët teân cho 3
thaønh toá cuûa thang ño lo aâu laàn löôït laø sôï haõi, caêng
thaúng vaø boàn choàn, lo laéng. Ñoä tin caäy cuûa moãi
thaønh toá ñöôïc löôïng giaù baèng söï nhaát quaùn beân trong
cho keát quaû ñaït yeâu caàu vôùi Cronbachs Alpha cuûa 3
thaønh toá laàn löôït laø 0,72; 0,64; vaø 0,62. Heä soá tin caäy
cuûa thang ño lo aâu laø raát toát (= 0,82). Ñoä tin caäy cuûa
moät thang ño ñöôïc ñaùnh giaù laø ñaït yeâu caàu neáu heä
soá tin caäy ñaït töø 0,6 trôû leân10. 

So vôùi caùc thang ño löôïng giaù vaán ñeà lo aâu ñaõ
ñöôïc ñaùnh giaù vaø söû duïng nhieàu trong nghieân cöùu
coäng ñoàng vôùi ñoái töôïng vò thaønh nieân nhö STAI,
RCMAS, MASC, SCAS, vaø SAS-A (Social Anxiety
Scale for Adolescents)10,18, thang ño lo aâu do chuùng
toâi xaây döïng coù chaát löôïng töông ñöông veà ñoä tin
caäy, giaù trò lieân quan cuûa caùc tieåu muïc vaø coù caáu truùc
thaønh toá roõ raøng. Tuy nhieân, thang ño do chuùng toâi
xaây döïng coù soá löôïng tieåu muïc(13) ngaén goïn hôn

nhieàu so vôùi STAI, RCMAS, MASC vaø SCAS (40
ñeán 80 tieåu muïc). Thang ño naøy laïi coù theå ño löôøng
ñoàng thôøi caùc nhoùm trieäu chöùng lo aâu khaùc nhau vì
vaäy öu vieät hôn so vôùi SAS-A, chæ ñaùnh giaù caùc trieäu
chöùng lo aâu xaõ hoäi. Chính vì vaäy qua ñaùnh giaù ban
ñaàu, thang ño caùc trieäu chöùng lo aâu do chuùng toâi xaây
döïng ñaûm baûo giaù trò, ñoä tin caäy vaø khaù ngaén goïn,
thuaän tieän cho söû duïng trong caùc nghieân cöùu coäng
ñoàng lieân quan ñeán vaán ñeà söùc khoûe taâm thaàn vôùi
ñoái töôïng vò thaønh nieân ôû Vieät Nam. 

Vôùi thang ño traàm caûm chuùng toâi ñaõ söû duïng
phöông phaùp CFA ñeå ñaùnh giaù tính giaù trò veà maët
caáu truùc so vôùi moâ hình goác goàm 4 thaønh toá do
Radloff13 ñöa ra. Naêm chæ soá thöôøng ñöôïc caùc nhaø
nghieân cöùu söû duïng ñeá ñaùnh giaù söï phuø hôïp cuûa moâ
hình trong CFA ñoù laø 2, CFI (comparative fit index),
GFI (goodness-of-fit index), NFI (normed fit index)
vaø RMSEA (root mean square error of approxima-
tion). Tröôùc ñaây ngöôøi ta thöôøng söû duïng kieåm ñònh
2 laø moät trong nhöõng chæ soá ñeå ñaùnh giaù möùc ñoä phuø
hôïp toång theå cuûa moâ hình vaø moâ hình ñöôïc cho laø
phuø hôïp neáu 2 khoâng coù yù nghóa thoáng keâ. Tuy
nhieân, do kieåm ñònh 2  raát nhaïy caûm vôùi côõ maãu, ñoä
phöùc taïp cuûa moâ hình vaø phaân boá khoâng chuaån cuûa
boä soá lieäu neân chæ caàn coù söï khaùc bieät raát nhoû giöõa
moâ hình goác vaø moâ hình phaân tích laø kieåm ñònh naøy
ñaõ cho keát quaû coù yù nghóa thoáng keâ. Vì vaäy gaàn ñaây
caùc nhaø nghieân cöùu ñaõ gôïi yù söû duïng moät nhoùm caùc
chæ soá (CFI, GFI, NFI, vaø RMSEA) coù moái lieân quan
vôùi kieåm ñònh 2 ñeå ñaùnh giaù möùc ñoä phuø hôïp cuûa
thang ño vôùi moâ hình goác19. GFI so saùnh moâ hình giaû
ñònh vôùi khi khoâng coù moâ hình. GFI coù giaù trò töø 0
ñeán 1 vôùi giaù trò caøng gaàn 1 theå hieän moâ hình giaû
ñònh caøng phuø hôïp. NFI löôïng hoùa söï bieán thieân vaø
ñoàng bieán thieân ñöôïc giaûi thích bôûi moâ hình phaân
tích baèng caùch so saùnh söï phuø hôïp töông ñoái cuûa moâ
hình phaân tích vôùi moâ hình goác. NFI coù giaù trò töø 0
ñeán 1. NFI caøng gaàn 1 cho thaáy söï ñoàng bieán thieân
caøng cao, neáu NFI lôùn hôn 0,90 coù theå khaúng ñònh
moâ hình raát phuø hôïp20. CFI löôïng giaù chaát löôïng phuø
hôïp cuûa moâ hình, vôùi giaù trò lôùn hôn 0,90 cho thaáy
coù söï phuø hôïp raát toát cuûa boä soá lieäu. Öu vieät cuûa CFI
so vôùi kieåm ñònh 2 laø ôû choã noù khoâng phuï thuoäc vaøo
kích côõ maãu vaø coù tính ñeán ñoä phöùc taïp cuûa moâ hình
phaân tích. RMSEA tính ñeán sai soá gaàn ñuùng trong
quaàn theå, vôùi giaù trò nhoû hôn 0,05 theå hieän moâ hình
raát phuø hôïp, töø 0,06 ñeán 0,08 chöùng toû moâ hình laø
chaáp nhaän ñöôïc19. 

Trong nghieân cöùu naøy, keát quaû CFA cuûa CES-
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Hình 1. Moâ hình 4 thaønh toá cuûa CES-D vaø caùc
giaù trò lieân quan (vôùi ñoái töôïng laø vò
thaønh nieân Vieät Nam)

Ghi chuù: e1-e20 : Hai möôi tieåu muïc cuûa thang ño CES-D ñöôïc
phaân tích döôùi daïng bieán aån.
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D cho thaáy 3 chæ soá (CFI, GFI, vaø NFI) ñeàu lôùn hôn
0,90 vaø RMSEA baèng 0,053. So saùnh vôùi yeâu caàu
ñoái vôùi caùc chæ soá ñaùnh giaù möùc ñoä phuø hôïp cuûa moâ
hình trình baøy ôû treân, chuùng toâi coù theå keát luaän: moâ
hình goác goàm 4 yeáu toá cuûa Radloff13 ñaõ ñöôïc laëp laïi
vôùi soá lieäu thu thaäp töø nhoùm vò thaønh nieân ôû Vieät
Nam. Keát quaû CFA naøy  khaù gioáng vôùi coâng boá cuûa
Cheung vaø Barley21 khi ñaùnh giaù tính giaù trò cuûa
CES-D duøng trong saøng loïc möùc ñoä traàm caûm vôùi
ngöôøi tröôûng thaønh ôû Hoàng Koâng. Chæ soá tin caäy cuûa
CES-D trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi laø raát toát ( =
0,87) vaø töông töï caùc nghieân cöùu vôùi ñoái töôïng vò
thaønh nieân ôû caùc quoác gia khaùc nhö Trung Quoác ñaïi
luïc, Hoàng Koâng, Nhaät Baûn, Myõ11,12, 22.

Nghieân cöùu naøy, söû duïng phöông phaùp phaân tích
tin caäy (EFA vaø CFA), ñaõ ñöa ra caùc keát quaû böôùc
ñaàu ñaùnh giaù giaù trò veà maët caáu truùc vaø ñoä tin caäy
löôïng giaù baèng chæ soá nhaát quaùn beân trong cuûa thang
ño traàm caûm (CES-D) vaø thang ño trieäu chöùng lo aâu
do chuùng toâi môùi xaây döïng. Keát quaû nghieân cöùu cho
thaáy caùc thang ño naøy coù theå söû duïng trong nghieân
cöùu coäng ñoàng vôùi ñoái töôïng hoïc sinh vò thaønh nieân
Vieät Nam. Nghieân cöùu naøy ñaõ goùp phaàn cung caáp
caùc coâng cuï ñaûm baûo chaát löôïng giuùp caùc caùn boä
nghieân cöùu thuaän lôïi hôn trong vieäc thöïc hieân caùc
nghieân cöùu lieân quan ñeán söùc khoûe taâm thaàn vò thaønh
nieân. Ñaëc bieät, söû duïng CES-D seõ giuùp chuùng ta coù
theå so saùnh keát quaû vôùi caùc nghieân cöùu khaùc treân theá

giôùi hoaëc thöïc hieän caùc nghieân cöùu lieân quoác gia.

Tuy nhieân, nghieân cöùu naøy cuõng coù moät soá ñieåm
haïn cheá sau ñaây. Tröôùc tieân, maãu nghieân cöùu laø
maãu thuaän tieän vôùi ñoái töôïng hoïc sinh vò thaønh nieân
vì vaäy caàn thaän troïng khi söû duïng caùc thang ño naøy
vôùi ñoái töôïng vò thaønh nieân khaùc, ví duï nhoùm boû hoïc,
nhoùm treû lang thang hoaëc coù caùc hoaøn caûnh ñaëc bieät.
Thöù hai, baøi baùo naøy môùi trình baøy keát quaû kieåm
ñònh tính giaù trò veà caáu truùc nhöng chöa coù keát quaû
kieåm ñònh tính giaù trò veà logíc (nomological validi-
ty). Tuy nhieân, nhö ñaõ giôùi thieäu ôû phaàn ñaàu, baøi baùo
naøy trình baøy moät phaàn keát quaû cuûa nghieân cöùu lôùn
hôn nhaèm tìm hieåu veà söùc khoûe taâm thaàn vò thaønh
nieân vaø moät soá yeáu toá nguy cô, vì vaäy chuùng toâi coù
soá lieäu cho thaáy 2 thang ño naøy ñaït keát quaû toát veà
tính giaù trò logíc . Vì khuoân khoå baøi baùo coù haïn neân
chuùng toâi khoâng trình baøy keát quaû theå hieän giaù trò
veà logíc cuûa caùc thang ño naøy ôû ñaây. Thöù ba, nghieân
cöùu naøy chæ ñaùnh giaù ñoä tin caäy cuûa thang ño döïa
treân chæ soá veà söï nhaát quaùn beân trong, chöa ñaùnh giaù
ñoä tin caäy veà thöû nghieäm laïi. Trong töông lai chuùng
ta caàn tieáp tuïc thöïc hieän ñaùnh giaù naøy. Cuoái cuøng,
nghieân cöùu naøy khoâng cho pheùp ñöa ra ñieåm caét cuûa
2 thang ño nhaèm xaùc ñònh caùc ca beänh veà traàm caûm
vaø lo aâu. Vì vaäy caàn tieán haønh nghieân cöùu tieáp theo
keát hôïp söû duïng caùc thang ño naøy vaø chaån ñoaùn cuûa
chuyeân gia taâm thaàn ñeå xaùc ñònh ñieåm caét phuø hôïp
vôùi boái caûnh vaø ñoái töôïng nghieân cöùu ôû Vieät Nam.
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