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1. Ñaët vaán ñeà:

Chöûa ngoaøi töû cung (CNTC) laø tröôøng hôïp tröùng
ñöôïc thuï tinh vaø laøm toå ôû ngoaøi töû cung.  Tröùng
thöôøng ñöôïc thuï tinh ôû 1/3 ngoaøi cuûa voøi tröùng, roài 

di chuyeån veà buoàng töû cung.  Neáu tröùng khoâng di
chuyeån, hoaëc di chuyeån veà höôùng töû cung roài döøng
laïi giöõa ñöôøng, hoaëc bò ñaåy ra ngoaøi voøi tröùng ñeå
laøm toå taïi buoàng tröùng hay trong oå buïng, seõ gaây ra
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Nghieân cöùu beänh - chöùng ñöôïc tieán haønh vôùi 60 tröôøng hôïp phuï nöõ chöûa ngoaøi töû cung (CNTC)
(beänh) vaø 123 tröôøng hôïp phuï nöõ ñeû (chöùng) taïi trung taâm y teá huyeän Chí Linh trong giai ñoaïn 2002-
2004.  Keát quaû cho thaáy khoâng coù söï khaùc bieät giöõa hai nhoùm ñoái töôïng veà caùc yeáu toá lieân quan nhö
tuoåi, hoïc vaán, ngheà nghieäp, hoân nhaân, tieàn söû gia ñình veà CNTC. Keát quaû cuûa phaân tích ñoâi bieán vaø
ña bieán ñeàu cho keát quaû gioáng nhau laø tieàn söû naïo phaù thai, vieâm nhieãm sinh duïc vaø söû duïng voøng
traùnh thai laø yeáu toá nguy cô cuûa CNTC vôùi OR töông öùng laø 2,91 (95% CI: 1,50 - 6.00); 3,71 (95%
CI: 1,76 - 7,89); vaø 4,82 (95% CI: 2,24-10,29. Caàn phaûi tö vaán cho phuï nöõ veà caùc bieän phaùp traùnh
thai thích hôïp, phoøng choáng vieâm nhieãm sinh duïc ñeå haïn cheá toái ña CNTC vaø caùc haäu quaû cuûa noù
nhö voâ sinh, vôõ töû cung v.v…

Töø khoùa: Chöûa ngoaøi töû cung, vieâm nhieãm sinh duïc, vôõ töû cung

The case - control study was used to examine 60 women with ectopic pregnancy (EP) (case) at Chi
Linh  District Health Center during 2002 - 2004 period and 123 women (control) having delivery at
the same place, in the same period and living in Chi Linh district during 2002-2004. The analysis of
case and control groups did not find differences on personal demographic characteristics such as
age, education, profession, marriage and family history with ectopic pregnancy (EP). The results of
bivariate and multivariate analyses showed that the significant risk factors on EP are previous abor-
tion, pelvic inflammatory and IUD uses with  respective OR: 2.91 (95% CI: 1.50 - 6.00); 3.71 (95%
CI: 1.76 - 7.89); and 4.82 (95% CI: 2.24-10.29).  Counseling on appropriate contraceptive methods
and how to prevent genital infection is needed to minimize the EP and its consequences such as infer-
tility and uterus rupture. 
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chöûa ngoaøi töû cung1.

Tyû leä môùi maéc CNTC coù xu höôùng taêng leân treân
toaøn theá giôùi.  Tuy nhieân, treân theá giôùi hieän nay raát
khoù ñöa ra con soá chính xaùc veà tyû leä CNTC do coù söï
khaùc bieät veà heä thoáng theo doõi, giaùm saùt cuûa ngaønh
y teá caùc nöôùc.  Theo soá lieäu chung thì tyû leä môùi maéc
laø khoaûng 0,094%-3,57%2.  Töø nhöõng naêm 1970, tyû
leä CNTC taêng leân nhanh choùng, chieám khoaûng 1,5%
ôû caùc nöôùc phaùt trieån3 ñeán khoaûng 0,9-4,38% ôû caùc
nöôùc ñang phaùt trieån4. Taïi Beänh vieän Baûo veä baø meï
vaø treû sô sinh, tyû leä naøy taêng töø 1,16% (1988-1992)
ñeán 2,51% (1995) vaø 4,04% (2002-2003)5-6.  Theo
giaùo sö Döông Thò Cöông7 thì tyû leä CNTC cuûa Vieät
Nam laø khoaûng 0,25-0,3%.

CNTC laø moät trong nhöõng nguyeân nhaân chính
gaây neân beänh taät vaø töû vong ôû phuï nöõ trong löùa tuoåi
sinh saûn, chieám tôùi 9% töû vong ôû phuï nöõ coù thai
trong voøng 3 thaùng ñaàu8.  ÔÛ Vieät Nam, CNTC laø moät
bieán chöùng nguy hieåm gaây ra töû vong cao, ñaëc bieät
khi ñieàu kieän giao thoâng vaø thoâng tin coøn ngheøo
naøn.  Moå caáp cöùu laø giaûi phaùp chính hieän nay. 

Huyeän Chí Linh bao goàm 17 xaõ vaø 3 thò traán.
Trong voøng 3 naêm (2002-2004), bình quaân coù 5-6
beänh nhaân chöûa ngoaøi töû cung nhaäp vieän (beänh vieän
huyeän) do baêng huyeát, vôõ chöûa ngoaøi töû cung.  Tyû
leä CNTC hieän nay laø khoaûng 0,22%.  Ñaïi ña soá caùc
ca CNTC nhaäp vieän muoän (vôõ, baêng huyeát, soác) vaø
beänh vieän chæ coù khaû naêng moå caáp cöùu. 

Cho ñeán nay, treân ñòa baøn Chí Linh chöa coù moät
nghieân cöùu naøo veà tình hình CNTC trong coäng ñoàng
phuï nöõ tuoåi sinh ñeû. Nghieân cöùu naøy nhaèm xaùc ñònh
moät soá yeáu toá nguy cô gaây CNTC ôû phuï nöõ tuoåi sinh
ñeû taïi huyeän Chí Linh, ñeà xuaát caùc giaûi phaùp nhaèm
giaûm tyû leä chöûa ngoaøi töû cung trong töông lai.

2. Phöông phaùp nghieân cöùu

Thieát keá nghieân cöùu: nghieân cöùu beänh - chöùng

Ñoái töôïng vaø ñòa ñieåm nghieân cöùu: Ñoái töôïng
nghieân cöùu bao goàm taát caû phuï nöõ ñöôïc chaån ñoaùn
vaø phaãu thuaät laø CNTC taïi trung taâm y teá Chí Linh
töø 01/01/ 2002 ñeán 31/12/2004  vaø hieän taïi soáng taïi
ñòa baøn Chí Linh coù ñòa chæ roõ raøng (nhoùm beänh =
60 ngöôøi) vaø nhöõng phuï nöõ ñeû thöôøng taïi trung taâm
y teá Chí Linh cuøng thôøi ñieåm vôùi nhoùm beänh hieän
ñang soáng taïi huyeän Chí Linh - Haûi Döông (Nhoùm
chöùng = 123 ngöôøi ). Vôùi tröôøng hôïp moät ca beänh
coù nhieàu ca chöùng thì laáy 2 ca chöùng coù nhoùm tuoåi
töông öùng. 

Thu thaäp soá lieäu

Soá lieäu ñieàu tra ñöôïc thu thaäp baèng boä caâu hoûi
phoûng vaán vaø do ñieàu tra vieân cuûa CHILILAB chòu
traùch nhieäm thu thaäp. Boä caâu hoûi ñöôïc thöû nghieäm treân
20 ñoái töôïng. Sau khi thöû nghieäm, boä caâu hoûi ñöôïc
chænh söûa ñeå coù ñöôïc ngoân töø thích hôïp ôû ñòa phöông. 

Caùc bieán soá nghieân cöùu:

- Thoâng tin chung veà ñoái töôïng nghieân cöùu: tuoåi,
hoïc vaán, ngheà nghieäp, hoân nhaân, tieàn söû CNTC cuûa
gia ñình.

- Tieàn söû saûn khoa nhö tieàn söû naïo huùt thai,
vieâm nhieãm ñöôøng sinh saûn vaø söû duïng voøng traùnh
thai, moå tieåu khung, tieàn söû voâ sinh/ ñieàu trò voâ
sinh, soá löôïng baïn tình, soáng vôùi choàng/baïn tình,
maéc beänh maõn tính khi mang thai vaø huùt thuoác laù
khi mang thai.

Phaân tích vaø xöû lyù soá lieäu

Soá lieäu thu thaäp ñöôïc nhaäp baèng phaàn meàm EPI
INFO vaø xöû lyù baèng SPSS 11.0.  Caùc test thoáng keâ
ñôn thuaàn, khi bình phöông ñöôïc söû duïng ñeå phaân
tích söï khaùc bieät giöõa hai nhoùm beänh chöùng. Phöông
phaùp phaân tích hoài quy ña bieán logic ñöôïc söû duïng
ñeå ñöa ra moâ hình hoài quy logistic toát nhaát.

3. Keát quaû nghieân cöùu

Khoâng coù söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ giöõa
hai nhoùm veà tuoåi, hoïc vaán, ngheà nghieäp, tình traïng
hoân nhaân vaø tieàn söû gia ñình (p>0,05). Tuoåi cuûa caùc
baø meï ôû caû 2 nhoùm laø töông ñöông nhau.  Tyû leä cao
nhaát ôû hai nhoùm laø ôû löùa tuoåi 25-34, sau ñoù laø ôû caùc
löùa tuoåi khaùc. 

Trình ñoä hoïc vaán ôû 2 nhoùm beänh vaø chöùng laø
gaàn töông ñöông.  Soá ngöôøi coù trình ñoä caáp II chieám
tyû leä cao nhaát ôû hai nhoùm (khoaûng moät nöûa).  Sau
ñoù laø soá ngöôøi coù trình ñoä caáp I.  Soá ngöôøi coù trình
ñoä caáp III vaø trung caáp trôû leân chieám tyû leä thaáp hôn. 

Tyû leä phaân boá ngheà nghieäp cuûa 2 nhoùm cuõng
gaàn töông ñöông nhau, chuû yeáu laø laøm ruoäng vaø
buoân baùn nhoû (78,3%-20% vaø 66,7%-21,1%).  Soá
ngöôøi laøm caùn boä coâng chöùc, coâng nhaân chieám tyû leä
thaáp ôû caû hai nhoùm. 

Tyû leä coù choàng ôû caû 2 nhoùm laø töông ñöông
(95,9% vaø 95,6%), chæ coù 1,6% ôû nhoùm chöùng laø
chöa coù choàng. Tieàn söû gia ñình coù meï, chò em gaùi
ruoät coù CNTC ôû hai nhoùm cuõng laø töông ñöông, tyû
leä thaáp laø 1,6  1,7%. 

Baûng 2 cho thaáy moái lieân quan giöõa CNTC vaø
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moät soá yeáu toá veà tieàn söû saûn khoa.  Coù söï khaùc bieät
coù yù nghóa thoáng keâ giöõa hai nhoùm lieân quan ñeán

tieàn söû naïo huùt thai (p<0,05). Tieàn söû naïo huùt thai ôû
nhoùm coù CNTC cao hôn so vôùi nhoùm khoâng CNTC
(53,3>27,6%) vaø söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ.
OR = 2,99; 95% CI: 1,50-6,00.

Tæ leä maéc beänh vieâm nhieãm ñöôøng sinh saûn ôû
nhoùm CNTC cuõng cao hôn coù yù nghóa thoáng keâ
(p<0,05) so vôùi nhoùm khoâng coù CNTC (43,3 vaø
17,1%). Nhöõng phuï nöõ coù maéc vieâm nhieãm sinh saûn
coù nguy cô CNTC cao  gaáp 3,7 laàn so vôùi nhöõng
ngöôøi khoâng bò vieâm nhieãm (OR=3,7; 95% CI = 1,2-
2,3). 

Trong soá caùc BPTT ñöôïc söû duïng thì voøng traùnh
thai (VTT) chieám tyû leä cao nhaát ôû caû hai nhoùm (46,0
vaø 52,6%); sau ñoù laø bieän phaùp töï nhieân (27,0 vaø
26,3%).  Caùc bieän phaùp khaùc nhö thuoác vieân traùnh
thai hoaëc bao cao su söû duïng vôùi tyû leä thaáp hôn.
Nhöõng phuï nöõ coù söû duïng VTT coù nguy cô maéc
CNTC cao hôn 2,6 laàn coù yù nghóa thoáng keâ so vôùi
nhöõng phuï nöõ khoâng söû duïng VTT (48,3% > 16,3%)
vaø söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ (OR=4,8; 95%
CI = 2,4  9,6).

Baûng 3. Moái lieân quan giöõa CNTC vaø tieàn söû ngoaïi
khoa vaø moät soá yeáu toá khaùc

 

CNTC 
(N=60) 

KhoângCNTC  
(N=123) Caùc yeáu toá  

n (%) n (%) 

Odd ratio  
(95% CI) 

Naïo /huùt thai    p<0,05 

Coù 32(53,3) 34(27,6) 2,99 (1,50-6,00)) 

Khoâng 28(46,7) 89(72,4)  

Vieâm nhieãm ñöôøng 

sinh saûn  

  p<0.05 

Coù 26(43,3) 21(17,1) 3,71 (1,76  7,89) 

Khoâng 34(56,7) 102(82,9)  

Söû duïng VTT    p<0.05 

Coù  29(48,3) 20(16,3) 4,82 (2,27  10,29) 

Khoâng 31(51,7) 103(83,7)  

 

CNTC 
(N=60) 

Khoâng 

CNTC 
(N=123) 

Toång 
(N=183) Caùc yeáu toá  

n (%) n (%) n (%) 

Moå   P>0.05 

- Coù  2 (3.3)  

 
6 (4,9) 8(4.4) 

 - Khoâng 58 (96.7) 117 (95.1) 175(95.6) 

Tieàn söû voâ sinh    P>0.05 

- Coù  1(1.7) 4 (3,3) 5(2.7) 

- Khoâng 59(98.3) 119(96,7)) 178(97.3) 

Tieàn söû ñieàu trò voâ sinh    P>0.05 

- Ñieàu trò voâ sinh  1(100.0) 2(50.0) 3(60.0) 

- Khoâng ñieàu trò voâ sinh  0  2(50.0) 2(40.0) 

Soá löôïng baïn tình    P>0.05 

- Moät baïn tình  58(96.7) 120(97.6) 178(97.3) 

 - Moät baïn tình  2(3.3) 3(2.4) 5(2.7) 

Thöôøng xuyeân soáng vôùi 

choàng/baïn tình  

  P>0.05 

- Coù 48(80.0) 103(83.7) 151(82.5) 

- Khoâng 12(20.0) 20(16.3) 32(17.5) 

Maéc beänh maõn tính khi  

mang thai  

  P>0.05 

- Coù 4(6.7) 7(5.7) 1(16.0) 

- Khoâng 56(93.3) 116(94.3) 172(94.0) 

Huùt thuoác laù   P>0.05 

- Coù 

- Khoâng 

60(100.0) 123(100.0) 183(100.0) 

 

Nhoùm 
CNTC 
(N=60) 

Khoâng 
CNTC 

(N=123) 

Toång 
(N=183) 

Ñaëc ñieåm 

n (%) n (%) n (%) 

Tuoåi   P > 0,05 

 24 tuoåi 7(11,7) 41(33,3) 48 (26,2) 

25-34 tuoåi 26(43,3)  69 (56,1) 95 (52,0) 

35-44 tuoåi 21(35,0) 2 (9,8) 33 (18,0) 

 45 tuoåi 6 (10,0)  1 (,8) 7 (0,04) 

Trình ñoä hoïc vaán   P>0,05 

Bieát ñoïc, vieát 0 (0,0) 2(1,6) 2(1,1) 

Caáp I 19(31,7) 36(29,3) 55(30,1) 

Caáp II 34(56,7) 56(45,5) 90(49,2) 

Caáp III 7 (11,6) 23(18,7) 30(16,4) 

Trung caáp trôû leân  0 (0,0) 6(4,9) 6(3,3) 

Ngheà nghieäp   P>0,05 

Laøm ruoäng 47(78,3) 82(66,7) 128(70,5) 

Buoân baùn 12(20,0) 26(21,1) 38(20,8) 

Caùn boä vieân chöùc   3(2,4) 3(1,6) 

Coâng nhaân   5(4,1) 5(2,7) 

Khaùc 1(1,7) 7(5,7) 8(4,4) 

Tình traïng hoân nhaân   P>0.05 

Coù choàng 57(95,0) 118 (95,9) 175 (95,6) 

Ly dò 2(3,3) 1(,8) 3(1,6) 

Goùa 1(1,7) 2(1,6) 3(1,6) 

Chöa coù choàng   2(1,6) 2 (1,1) 

Tieàn söû gia ñình    

Coù ngöôøi bò CNTC 1(1,7) 2(1,6) 3(1,6) 

Baûng 1.  Thoâng tin chung veà ñoái töôïng nghieân cöùu

Baûng 2. Moái lieân quan giöõa CNTC vaø tieàn söû 
saûn phuï khoa
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Baûng 3 cho bieát moái lieân quan giöõa tieàn söû ngoaïi
khoa (moå tieåu khung) vaø moät soá yeáu toá khaùc nhö
tieàn söû voâ sinh vaø ñieàu trò voâ sinh, soá baïn tình, soáng
vôùi baïn tình vaø huùt thuoác laù.  Khoâng coù söï khaùc bieät
giöõa hai nhoùm veà nhöõng yeáu toá naøy (p>0,05). Tyû leä
moå ôû caû hai nhoùm laø gaàn nhö töông ñöông (3,3 vaø
4,9%).  Chuû yeáu ôû ñaây laø moå ruoät thöøa, moå ñeû vaø
moät soá moå khaùc ôû vuøng tieåu khung. 

Tieàn söû voâ sinh cuõng khoâng coù gì khaùc bieät (1,7
vaø 3,3 %). Moät ngöôøi coù tieàn söû voâ sinh ôû nhoùm
CNTC coù ñieàu trò voâ sinh, vaø 2/4 ngöôøi voâ sinh ôû
nhoùm khoâng coù CNTC coù ñieàu trò. 

Ñaïi ña soá laø phuï nöõ ôû caû hai nhoùm ñeàu coù moät
baïn tình (96,7 vaø 97,0%) vaø soáng chung vôùi
choàng/baïn tình (80,0 vaø 83,7%). Chæ coù moät soá ít
phuï nöõ maéc beänh maõn tính khi mang thai maø thoâi
(6,7 vaø 5,7%). Taát caû phuï nöõ ôû caû hai nhoùm ñeàu
khoâng huùt thuoác. 

Moâ hình hoài quy logictic ña bieán ñöôïc xaây döïng
döïa treân caùc yeáu toá caù nhaân vaø yeáu toá nguy cô ñaõ
neâu ôû treân, coù kieåm soaùt caùc yeáu toá caù nhaân (tuoåi,
ngheà nghieäp, trình ñoä vaên hoùa vaø hoân nhaân), söû
duïng phöông phaùp hoài quy logistic ña bieán vaø ñöôïc
ñöa ra nhö sau:

Baûng 4. Moâ hình hoài quy logic ña bieán veà caùc yeáu toá
nguy cô cuûa CNTC

Caû 3 yeáu toá naïo huùt thai, tieàn söû vieâm nhieãm vaø
tieàn söû söû duïng voøng traùnh thai coù lieân quan chaët cheõ
ñeán CNTC. Nhöõng ñoái töôïng coù tieàn söû naïo huùt thai
coù nguy cô CNTC cao gaáp 2,5 laàn so vôùi nhöõng
ngöôøi khoâng coù tieàn söû naïo huùt thai (OR=2,5; 95%
CI: 1,08 - 5,96; p<0,05). Nhöõng ñoái töôïng coù tieàn söû
vieâm nhieãm coù nguy cô CNTC cao gaáp 2,7 laàn
nhöõng ñoái töôïng khoâng coù tieàn söû vieâm nhieãm
(OR=2,7; 95% CI: 1,14 - 6,66; p<0,05) vaø nhöõng ñoái
töôïng coù tieàn söû söû duïng VTT coù nguy cô CNTC cao
gaáp 4,2 laàn so vôùi nhöõng ñoái töôïng chöa söû duïng
VTT (OR=4,2; 95% CI: 1,79 - 9,9; p<0.05). Moâ hình

treân coù yù nghóa thoáng keâ vôùi p<0,05 vaø Khi bình
phöông = 68,5.

4. Baøn luaän

Ñaây laø moät nghieân cöùu beänh - chöùng söû duïng
nhoùm beänh (CNTC) taïi beänh vieän vaø nhoùm ñoái
chöùng laø nhöõng ngöôøi ñeû (coù thai trong töû cung) taïi
beänh vieän cuøng thôøi ñieåm.  Ñeå xaùc ñònh caùc yeáu toá
nguy cô lieân quan ñeán CNTC haàu heát caùc nghieân
cöùu treân theá giôùi ñeàu söû duïng thieát keá nghieân cöùu
beänh - chöùng taïi beänh vieän. Thieát keá cuûa nghieân cöùu
naøy laø phuø hôïp ñeå kieåm ñònh moái lieân quan giöõa moät
soá yeáu toá nguy cô vôùi CNTC.

Löïa choïn nhoùm beänh töø beänh vieän giuùp cho
nghieân cöùu traùnh khoûi caùc sai soá phaân loaïi (ñaõ ñöôïc
moå xöû trí vôõ CNTC taïi beänh vieän). Nhoùm ñoái chöùng
ñöôïc löïa choïn laø nhöõng ngöôøi ñeû (coù thai trong töû
cung) taïi cuøng thôøi ñieåm, vaø cuøng ñòa baøn sinh soáng
vôùi ca CNTC. Vieäc löïa choïn naøy döïa treân beänh aùn
löu taïi beänh vieän giuùp cho löïa choïn nhoùm chöùng ñaïi
dieän cho coäng ñoàng, traùnh ñöôïc caùc sai soá löïa choïn.

Trong caùc nghieân cöùu dòch teã hoïc taïi coäng ñoàng
coù theå gaëp nhieàu yeáu toá gaây nhieãu. Tuy nhieân vôùi
caùch phaân tích hoài quy logistic giuùp haïn cheá ñöôïc
caùc yeáu toá nhieãu coù hieäu quaû vaø ñaây cuõng laø moät
ñieåm maïnh trong nghieân cöùu naøy. Keát quaû naøy chæ
roõ coù moái lieân quan raát chaët cheõ giöõa tieàn söû naïo huùt
thai, vieâm nhieãm sinh saûn vaø söû duïng VTT vôùi
CNTC trong caû phaân tích ñôn bieán (baûng 2) vaø ña
bieán (baûng 4).  

Nhieàu nghieân cöùu treân theá giôùi ñaõ phaân ra caùc
yeáu toá nguy cô cuûa CNTC laøm 3 loaïi: nguy cô cao 
(tieàn söû CNTC, moå khung chaäu, thaát baïi trong söû
duïng VTT); nguy cô trung bình (voâ sinh, vieâm
khung chaäu, vaø ñieàu trò voâ sinh); vaø nguy cô thaáp
(tieàn söû moå oå buïng, quan heä tình duïc sôùm, huùt thuoác
laù)9. Theo Bernoux vaø coäng söï10 thì caùc yeáu toá nguy
cô coù theå xuaát hieän ôû 50% ngöôøi bò CNTC.  Tieàn söû
CNTC laøm taêng nguy cô 10%; moå buoàng tröùng laø
9,5%; vieâm nhieãm sinh saûn laø 4%; vaø ñieàu trò voâ
sinh laø 4,5%.  Söû duïng VTT coù theå laøm taêng nguy
cô CNTC leân 10% ñoái vôùi nhöõng loaïi voøng nhö
Cu375 hay Copper T 380.

Lieân quan ñeán yeáu toá nguy cô do naïo phaù thai
thì coù nhieàu keát quaû traùi ngöôïc. Naïo huùt thai ñöôïc
khaúng ñònh trong y vaên laø yeáu toá nguy cô cao11; trong
khi moät soá nghieân cöùu khaùc laïi khoâng chæ ra ñöôïc
naïo phaù thai laø yeáu toá nguy cô.

Caùc yeáu toá  Tyû suaát 
cheânh 

Khoaûng  
tin caäy 95 % 

Giaù trò p  

Coù naïo huùt thai  2,54 1,08  - 5,96 0,03 

Coù tieàn söû vieâm nhieãm  2,76 1,14  - 6,66 0,02 

Coù tieàn söû söû duïng 

VTT 
4,23 1,79  - 9,9 0,001 

Khi bình phöông = 68,564 

2 log likelihood = 157,708  

P model = 0,000 
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Naïo huùt thai khoâng phaûi laø nguyeân nhaân tröïc
tieáp gaây CNTC maø thöôøng phaûi traûi qua giai ñoaïn
vieâm nhieãm sinh duïc caáp tính hay maõn tính hoaëc coù
khi khoâng coù trieäu chöùng laâm saøng. Cô cheá naøy ñaõ
ñöôïc nhieàu taùc giaû chæ roõ12. Naïo huùt thai neáu khoâng
ñaûm baûo voâ khuaån seõ daãn ñeán vieâm nhieãm sinh duïc
nhö vieâm noäi maïc töû cung, vieâm phaàn phuï hoaëc
vieâm tieåu khung caáp tính. Tuy vaäy quaù trình naøy
thöôøng dieãn ra daøi, khoâng coù bieåu hieän laâm saøng roõ
reät gaây vieâm dính, taéc voøi töû cung vaø gaây ra voâ sinh
hoaëc CNTC.

Vieâm nhieãm sinh duïc laø yeáu toá nguy cô gaây
CNTC ñaõ ñöôïc nhieàu nghieân cöùu khaúng ñònh
Nguyeân nhaân phoå bieán nhaát cuûa vieâm nhieãm sinh
duïc laø do Chlamydia, gonorrhea hoaëc vaø toå hôïp13,14.
Trong nghieân cöùu naøy vieâm nhieãm sinh duïc laø yeáu
toá nguy cô cuûa CNTC vôùi OR = 3,71.  

Vieäc söû duïng VTT coù gaây ra nguy cô CNTC
khoâng cuõng khoâng nhaän ñöôïc caâu traû lôøi moät caùch
thoáng nhaát giöõa caùc nghieân cöùu. Trong khi Anorlu,
Ayodeji vaø coäng söï9 khaúng ñònh raèng VTT laø yeáu toá
nguy cô gaây CNTC thì moät nghieân cöùu khaùc thöïc
hieän taïi Vieät Nam vôùi 24.000 ngöôøi söû duïng VTT laïi
khoâng tìm ra söï khaùc bieät veà tyû leä CNTC giöõa ngöôøi
söû duïng VTT vaø ngöôøi khoâng söû duïng. Ngöôïc laïi
VTT laïi coù xu höôùng laøm giaûm tyû leä CNTC baèng
75%15. Trong nghieân cöùu naøy VTT laïi ñöôïc xaùc
ñònh laø moät yeáu toá nguy cô vôùi OR = 4,82. Coù theå
VTT khoâng laø nguyeân nhaân tröïc tieáp gaây CNTC
nhöng ñaët VTT khoâng tuaân thuû quy trình voâ khuaån
coù theå gaây neân vieâm nhieãm vaø ñoù laø yeáu toá giaùn
tieáp gaây ra CNTC. Caàn coù nghieân cöùu thuaàn taäp
hoaëc laø moät nghieân cöùu beänh chöùng quy moâ hôn ñeå
coù theå coù theâm baèng chöùng veà giaû thuyeát naøy.  Tuy
nhieân khi ñaët VTT cho phuï nöõ caàn phaûi tuaân thuû
ñaày ñuû caùc quy trình ñeå coù theå traùnh caùc tai bieán,

vieâm nhieãm vaø caàn coù theo doõi sau khi ñaët VTT cho
phuï nöõ. 

Trong nghieân cöùu naøy khoâng chöùng minh ñöôïc
caùc yeáu toá nhö tieàn söû moå tieåu khung, ñieàu trò voâ
sinh, soá löôïng baïn tình vaø huùt thuoác laù laø yeáu toá nguy
cô lieân quan ñeán CNTC. Soá löôïng phuï nöõ huùt thuoác
laù trong nghieân cöùu naøy laø khoâng coù do vaäy keát quaû
nghieân cöùu khoâng tìm ra ñöôïc moái lieân quan.  Moät
soá thoâng  tin mang tính nhaïy caûm nhö soá löôïng baïn
tình coù theå khoâng ñöôïc phaûn aùnh chính xaùc trong khi
traû lôøi baûng hoûi. Ñoù cuõng laø moät trong nhöõng haïn
cheá cuûa ñeà taøi. Caàn coù nhöõng nghieân cöùu daøi vaø coù
quy moâ lôùn hôn ñeå khaúng ñònh moái lieân quan ñaõ
ñöôïc ñeà caäp ñeán trong y vaên. 

Nghieân cöùu ñaõ chæ ra moät soá yeáu toá lieân quan
chaët cheõ ñeán CNTC ôû Chí Linh laø naïo huùt thai, vieâm
nhieãm sinh saûn vaø söû duïng VTT.  Caùc yeáu toá nguy
cô nhö naïo huùt thai vaø vieâm nhieãm sinh saûn laø nhöõng
vaán ñeà coù theå phoøng choáng ñöôïc. Caùc thoâng ñieäp
truyeàn thoâng taïi coäng ñoàng vaø cô sôû y teá neân höôùng
vaøo lónh vöïc naøy, naâng cao kieán thöùc chung cuûa
ngöôøi phuï nöõ vaø coäng ñoàng veà bieän phaùp traùnh thai
vaø caùc beänh laây truyeàn qua ñöôøng tình duïc/ vieâm
nhieãm sinh duïc. 

Caàn tö vaán kyõ cho phuï nöõ tröôùc khi thöïc hieän
naïo huùt thai, giuùp cho hoï löïa choïn BPTT phuø hôïp,
khoâng chæ leä thuoäc vaøo moãi VTT maø thoâi. Ña daïng
hoùa caùc BPTT laø moät trong nhöõng chieán löôïc veà
chaêm soùc söùc khoûe sinh saûn cho phuï nöõ, tö vaán ñuùng
ñoái töôïng söû duïng vaø söû duïng ñuùng caùch ñeå coù theå
traùnh coù thai ngoaøi yù muoán, traùnh maéc caùc beänh
vieâm nhieãm sinh duïc vaø haïn cheá naïo phaù thai, vieâm
nhieãm gaây caùc haäu quaû khoâng mong  muoán nhö voâ
sinh vaø CNTC laø moät trong nhöõng ñieåm chính maø
nhöõng ngöôøi thöïc hieän chöông trình chaêm soùc söùc
khoûe sinh saûn caàn phaûi höôùng tôùi. 
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