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Du lich, mai ddm, buén ban phu nif lién quan
dén HIV/AIDS tai bién gidi mién bic
Thai Lan, khu vyc Tam giac vang

Ths.Bs. Lé Minh Thi

HIV/AIDS dang la mot trong nhitng hiém hoa lon nhdt déi véi su phdt trién ¢ Thdi Lan, dnh hudng
tdi moi hoat dong trong xd héi Thdi Lan, tit cdp vi mé tdi cdp vi mo. Bai viét nay tong hop tinh hinh
mai dém & Thdi Lan, bao gom té nan buén bdn phu nit dugc ghi nhdn cé lién quan dén ty 1¢ nhiém
HIV/AIDS cao trong khu vicc. Bai viét nay dia trén téng hop nhitng théng tin thit cdp va sé liéu dinh
tinh thu thdp duoc trong chuyén di thuc dia tdi mét s6 noi & Thdi Lan, tit Bangkok dén ChiangMai,
ChiangRai va cdc tinh doc bién gidi Thdi Lan & ving tam gidc vang (Thdi Lan - Lao - Mién Dién)
vao thdng 3/2003. Mdc di thoi gian ciia chuyén di ¢ han, song khd nhiéu chi tiét it dugc cong bd
trén bdo chi hay cdc bdo cdo chinh théng da dvoc ghi nhdn, vi du, dong luc ciia mai dim hién nay,
vdn dé buén bdan phy nit va tinh thé kho xit ciia chuong trinh can thiép HIV/AIDS tai Thdi Lan. Bai
Viét nay tdp trung vao nan mai ddém bao gom té budn bdan phy nit ngudi dan toc thiéu s6’sdéng & ving
cao va phu nit nhdp cu tie Mién Dién. Pdy la con duong ddn dén dich HIV/AID theo hudng mdi tai
Thdi Lan, con duong cdn dugc biét va du phong.

Tt khoa: Du lich, mai ddm, buén bdan phu nit, HIV/AIDS, Thdi Lan.

There is no doubt that HIV/AIDS poses one of the greatest threats to the development in Thailand and
affects all kinds of activities in Thai society, from the micro level up to the macro level. This paper is
concerned with the business of commercial sex in Thailand, including women trafficking, its role in
the high prevalence of HIV/AIDS. The paper is based on the secondary information and qualitative
data from the fieldtrip to a series of places in Thailand from Bangkok to ChiangMai, ChiangRai and
some provinces along the border of Thailand in the Golden Triangle in March, 2003. Although the
time for our trip was limited, we gained a lot of facts and details that were rarely published in official
papers or reports such as dynamic of current sex industry, issue of trafficking women and dilemma
for HIV/AIDS intervention program in Thailand. This paper focuses on the sex industry including traf-
ficking hill tribe and Burmese women - the way that has led to an HIV/AIDS epidemic of immense pro-
portion - a transmission route that we should understand and take action for prevention.

Key words: Tourism, prostitution, women trafficking, HIV/AIDS, Thailand.

1. Du lich, mai dam va sy phat trién

Nén kinh t& Th4di Lan phat trién ngoan muc
trong 3 thap ky qua. T thap ky 60 dén thap ky 70,
GDP ctia Thdi Lan tidng tr 73 ty bat 1én 379 ty bat.
Du lich 12 mdt nganh 16n & Thdi Lan, mdt trong
nhitng nganh quan trong gitp kinh t&€ Th4i phat
trién, tao téc do ting trudng khi€n nhiéu qudc gia

chau A khéc phai kinh né ngudng mo va hoc tap.
Theo thu Tin tidc phat trién cda Thdi (TND), nim
1990 ¢6 5,2 tri€u ngudi da téi thim Thdi Lan, mang
lai thu nhap hon 90 ty bat. Con s& nay ti€p tuc ting,
dat 12 triéu khdch vao nim 2000, mang lai tdng thu
nhépla 850ty bat va con ting nita theo du dodn cua
cdc chuyén gia'.
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Tai Th4i Lan, chudi mit xich cdc yé&u t6 vin
hod, lich stt, kinh t& di gitip sitc cho nan mai dim
phdt trién nhu nAm sau mua. Trong nhiéu th€ ky, dat
nudc nay khéng ¢6 nha chita, nhung chi vai thip ky
tré lai ddy thoi, mai dAm da trd thanh mot phan cia
nén kinh t€-xa hoi. Ngay nay d6 1a nguyén nhan chd
yé&u lam 14y truyén HIV.

Du lich tinh duc dudc nhiéu ngudi bi€t d€n nhu
1a hinh thitc nghi ngoi va gidi tri cda linh M§ trong
chié€n tranh Viét Nam. Vao nhitng ndm 60 cta thé
ky trudc, cin cif quan sy My bit ddu md rong tai
Th4i Lan, nhiéu phu nit bi gia dinh va nhitng ké truc
16i ép budc 1am gdi trong bdi cdnh ngudi din qué bi
ban cing hod va c6 nhu ciu gidi tri va s6 ngudi
phuc vu trong quan doi My déng tai Théi Lan gia
ting. Hau qu4 1a nan mai dim dugc chdp nhan nhu
12 cdch tao ngudn thu nhap cho nhitng phu nit tré va
gia dinh cda ho. Nhitng bar kiém déng mai dam,
thodt y va cdc 6 chita khac di dudc dung 1én, phu
n dudc thué phuc vu nhitng ngudi dan 6ng nay’.

Nam 1975, khi linh M§ rit khéi Viét Nam,
nganh mai ddm Thdi c¢6 nguy co gidm thu nhip. La
d6i tac khong chinh thifc clia nganh du lich va chinh
phi, nganh mai dim quyét dinh da dang ho4 dé thu
hiit loai khdch hang méi. Khdch du lich thé& chd
nhitng quin nhan. Cdc co sé mai ddm md rong khip
c4 nudc va du lich dugc nang cap dé thu ngoai té.
Khdch du lich nam dugc quang cdo: Thdi Lan 1a noi
ho sé dugc thudng thitc cdc dich vu tinh duc, dong
thdi dan 6ng Thdi tdi cdc nha chia l1a chuyén binh
thudng’. Co hdi ddu tw ma chinh phi Thdi danh cho
cdc khdch san va cdc doanh nghiép gidi tri da thic
ddy va md rong hinh dnh Thédi Lan nhu 13 thién
dudng tinh duc d6i vdi khach nudc ngoai’.

Nim 1987 1a budc ngodt quan trong ddi véi
nganh du lich Thdi. Pudc tuyén truyén la nim du
lich Th4i, lugng khach d&€n nuSc nay da ting vot
trong vong 6 thang, thanh cong d€n ndi nim du lich
kéo dai sang tin h€tnam 1988. USc tinh nganh kinh
doanh tinh duc Th4di da ki€m dugc 42 triéu bat chi
trong 1 nim?. Mot nghién citu gan day cho thd'y mai
dim 1a nganh cong nghiép ngdm 16n nhat, chi€m
10-14% téng san phaAm qudc dan’.

T nim 1987 dén nay, lugng khdch du lich dén
Thdi Lan ting rat 6n dinh. Hién nay du lich mang
lai 3 ty do6-la M§/nam®. Hon 65% khédch du lich 1a
nam gidi va 80% s6 nay di mot minh. Ho dén t
khip ndi trén thé€ gigi va tr moi néo cudc ddi. Theo

nghién cttu ctia Jenifer Gray, diéu hAp dan khdch du
lich chii y&u 1a tinh duc®.

2. Pong lyc ctia nganh mai dim hom nay

va van dé buén ban phu nit

Mai dam da tr§ thanh mot nganh 16n é Thdi Lan
va nhanh chéng phdt trién thanh nganh dugc td chitc
tot v6i sy hd trg clia cdc thé luc hing manh. Mic du
phi phdp, mai ddm vin Ia ngudn thu nhap I6n cla
nén kinh t&€ Thdi va 1a phan khong thé tich rdi clia
x4 hdi Thdi. Lao ddng tinh duc mang lai cho phu nit
tré cda Th4i va gia dinh s6ng dua vao ho ngudn thu
nhap cao hon bat ky loai cong viéc phd thong nao’.
Theo mdt wdc tinh, & Thdi Lan c¢6 600,000 dén
700,000 phu nit lam viéc trong linh vyc mai dam,
chid yé&u la & Bangkok®. C4c udc tinh khdc dua ra con
s& cao hon 1a xap xi 2 triéu ngudi’ va du lich ¢6 4nh
hudng 16n trong viéc phu nit nghéo lya chon nghé
nay dé ki€m séng. Mic du dan dng ngoai qudc
chi€m phin nhd trong téng s khdch lang choi, song
ho thudng trd thém tién cho cdc dich vu mai dim.
Nganh kinh doanh tinh duc Thdi phat trién thu hit
mdt lugng 16n phu nit Thdi vao 1am viéc nhim thod
man nhu ciu ctia khdch du lich qudc t&€ va khdch
hang la dan 6ng Thai.

Cédc dong mai dim & Thdi Lan khd da dang:
qudn ca-phé, nha hang, tiém udn téc, hiéu mat-xa,
nha chita, khdch san thué theo gid c6 mit khip cdc
thi trdn nhé va lang qué. Nhiéu khdo sdt rung
chuéng cdnh bdo hanh vi tinh duc § dan 6ng Thdi
v6i 75% ting quan hé véi gdi mai dam, 44% trong
s6 nay sinh hoat tinh duc Iin dau tién 13 vé6i gdi
di€m, 26% c6 hon mot ban tinh trong 6 thdng gan
nhat'. Dan 6ng Thai tin ring néu ho khong di véi gdi
mai didm ho sé& bi coi 1a dong tinh. Tuong ty nhu vy,
st ¢6 mit ctia nganh du lich tinh duc qudc t€ va sy
gia ting s& chi chita dAn dén sd phu nit tré cia Th4i
lam nghé mai dim ciing ting theo.

Nhu vay, khach du lich tinh duc cling nhu van
hod tinh duc ¢ dan 6ng Thdi dd 1am ting nan budn
bdn phy nit 1am gdi mai dim hong ki€m I8i. Pic
biét, trong nhitng nim gan diy, mai dim Th4di dang
phai d6i mit véi van dé budn ban phu nit. Nhiéu tai
liéu cho thay s6 vu budn ban phu nit 1am gdi di€m
dang gia tang.

Theo Lién minh Toan ciu chéng budn ban phu
nit, buén ban dugc dinh nghia la: moi hanh dong
lién quan dén nhan ngudi vao lam, vin chuyén
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ngudi trong nudc hodc ra nudc ngoai, mua, bdn,
chuyén nhugng, ti€p nhan ngudi (a) c6 bi€u hién lira
gat, ép budc hay lam d€ tra ng (b) vdi muc dich dua
ho vao 1am viéc hodc giam git bt ké vi tién hay
khong vi tién trong tinh trang ho khong ty nguyén,
bi bit budc hay c6 giao kéo, trong tinh trang gidng
nhu no 1€, s6ng trong cong dong khdng phdi nai ho
sdng ban dau’.

Trong trudng hgp cda Thdi Lan, hién tugng phu
nif bi mua bdn va bi b6c 16t x4y ra cd trong va ngoai
lanh thd. Hau hét gdi mai dAm xuAt than tif nhitng
gia dinh ndng thon nghéo & mién bic va dong bic
Thai Lan, noi cac ¢6 gdi dudc coi la dep hon so véi
cdc ¢d s6ng & mién trung va mién nam Th4i Lan.
Phu nit Mién DPién va Trung Qudc ciing dugc nhan
vao lam trong nganh kinh doanh tinh duc & Thai
Lan. C6 nhitng tuyén dudng tir nhitng lang qué
nghéo & mién bic hoic tir Mién Dién tdi thing cdc
nha chia tai cdc ving dén dé & mién Nam.

DPa phin cdc cb gdi va nhitng phu nif tré di theo
nghé nay dé ban than thodt khdi ngheo ting va cling
dé c6 vi tri cao hon trong xa hdi khi danh ddi co thé.
Mét s6 ngudi tu chuyén dén séng & cac thanh phd
hay trung tim do6 thi, noi dé ki€m viéc 1am hon trong
cdc trung tAm gidi tri ban dém. Nhiéu ngudi lam
nghé mai dim xuAt than tir néng thon’. Mot s6 ngudi
sau khi tim dugc viéc 1am lai mudn chuyén cd gia
dinh theo va 14m vao cdnh nd nan. Thong qua mang
luéi tuyén ngudi trd hinh 13 cdc dai ly dia phuong
hoat dong tai cdc ving qué tuyén phu nit di 1lam
ngudi gidp viéc, cong nhan nha mdy nhiéu phuy nit
tré da rdi bd lang qué nghéo cia minh véi niém tin
s& ¢6 viéc lam. Nhitng ngudi dan 6ng ding tudi
(ngudi bdo trg) cung cAp tién bac, chd & cho nhitng
phu nif ndy va phu nit thudng khong nhin ra ban
chat that clia viéc 1am ma ho c6 dugc. Khodn tién
nay la ¥ng trudc, s€ trir vao s6 luong ho ki€m dudc
saundy cong thém 14i ma viné ho phdi lam viéc cat
lyc. Tuy nhién, viéc nay dugc nhiéu bic cha me
chap nhan vi ho cdm thdy né v6 hai d6i véi con gai
ctia ho. Thuc t€, cdc c6 gdi dugc nhan vaolam & cdc
nha chia tai cdc trung tim d6 thi va chid chita ding
mon tién nd khong ché bit cdc co gdi phailam viéc
lau dai cho minh.

Tinh hinh x4u hon ddi vé6i cdc phu nit ngudi dan
tdc thiéu s6 sdng & viing cao va nhitng phu nif tré
ngudi Mién Pién, Trung Qudc nhip cu bit hdp
phdp. Nhitng ngudi nay sdng nghéo xdc xd, bat hgp
phép trén dat Thdi Lan. Pong cd clia nhitng phu nit

nay khd phdc tap. Theo thong tin cia HADF (Quy
phat trién cong dong va viing xa) mot t& chic phi
chinh phi lam viéc vdi nhitng ngudi ddn dan tdc
ChiengRai, ho muén 1am nghé mai dim vi diéu
kién séng cla nhiéu ngudi trong s6 ho khd bé budc
trong mot nén vin hod do nha nudc thong tri. Nén
vin hod va kinh t€ clia ho dang ngay mot suy yéu.

Nganh kinh doanh tinh duc nhiim vao cédc c6
gdi thudc nhitng cong dong nay vi ho 12 nhitng ngusi
khong dugc bdo vé. Hoc van thdp, khong c6 quyén
cong dan, ho sdng ngoai I& xa hoi Th4i vé mit dan
toc, vin hod, chinh tri va kinh t&.

HAu nhu tat cd phu nit dan tdc séng & ving cao
khéng c6 thé cdng dan hay ching minh thu ngay ca
khi ho s6ng trén lanh thd Thdi. Ho phai tim moi
cach dé c6 chitng minh thu va cdch thong thudng 1a
ban dim hoic héi 16. Con gdi cdc gia dinh dan tdc
dung co thé clia minh nhu mot loai hang hod dé déi
14y chitng minh thu hoic 1am nghé mai dim ki€m
tién mua thé cong dan. Mot khi da mat di sy trinh
tring, ho sdn sang bdn dim vi ching con gi dé mit.
La gdi ban dam r6i ho c6 thé trd thanh ngudi nudi
song cd gia dinh v6i hy vong thodt khéi ngheéo ting.

Nganh kinh doanh tinh duc va bu6n ban phu nit
ngay nay dang hudng téi phu nit dé€n tir Mién Pién
(thudng 12 tr dan tdc Shan) va mdt s it d€n tir mién
Nam Trung Qudc (tinh Van Nam). Nguon nhan luc
nay ré, doi dao lai d& chap nhan. Trong chuyén di
thuc dia t6i Mae Sai, mot thi trdn nhd nim trén
dudng bién gidi gitta Thdi Lan va Mién Dién, ngudi
dan Théi dd chi cho chiing t6i mot con séng nhd
nim gitta dudng bién nay. Ngudi dan & diy qua lai
2 bén bd song d& dang ching cin gidy td gi ca. Cd
héi viéc 1am & Thdi Lan rd rang da thu hidt nhitng
c6 géi tré ngudi Mién. T ngdi dén trén ndi trong
ra bién giéi Thai-Mién, ching t6i c6 thé thdy su
khac biét dang ké: cdnh dong dudc cit tia gon gang,
thi trdn cuing nhitng con dudng hién dai tAip nap phia
bén Th4i Lan d6i 14p véi cdnh dat bd hoang va
nghéo ting diu kia bién gidi. V4i ngudi ngheo,
Th4i Lan nhu ving dit hita va thi trdn Mae Sai vé6i
phu nit Mién nhu 161 tho4t khdi nghéo khé va ché
do6 quan dich hién hitu tai Mié€n Dién. Ahpar nhan
vién gido duc ctia Empower Mae Sai (mdt t& chitc
phi chinh phi hd tr¢ nhitng ngudi hanh nghé mai
dim & mién Bic Thdi Lan) cho biét ngay cang c6
nhi€u nhitng ¢d gdi tré di cu sang Thdi Lan nhitng
nim gian day va phian dong ho cudi ciing lam nghé
mai ddm’.
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Tuy nhién, Mae Sai chi 13 tram trung chuyén.
Mot s6 ¢6 gdi dudc chuyén dén thing cdc nha chita
& mién Nam; mot s cd khdc trai qua vai thdng & thi
tran trudc khi dugc chuyén tdi cdc dong mai dim &
cdc thanh phd 16n nhu Chieng Mai hoidc Bangkok.
Trong thdi gian ngin 8 Empower (mot td chic phi
chinh pht trg gitip cho gdi mai dim tai Thdi Lan),
chiing t6i da gdp mdt nhém cdc c6 gdi Mi€n dang
hoc ti€ng Th4i § tAng 2 viin phong Empower. Trong
ho rat tré chi khodng 15-17 tudi. Do thdi gian han
ch& va rio chin ngdn ngit, ching téi khong thé
phdng van ho. Song, thong qua cdc nhan vién cla
Empower ngudi ban xit, ching t6i dugc bi€t nhitng
c6 gdinay con chiu nhiéu nguy cd hon nhitng c6 gdi
dan tdc & Thdi vi ho s6ng bat hgp phdp & day.
Khong biét ti€ng Thdi ho nhut cAm nhu di€c bi bon
ma c6 ngudi Thdi va ngudi Mién thudc cdc mang
ludi budn ban phu nit t6 chic tinh vi khéng ché.
Mang Iuéi toi pham nay td chifc theo mot s6 nguyén
tic cd ban: dung nhitng ngudi trung gian ti€p xtc
v6i cdc c6 gdi, thuyét phuc ho rdi bd qué huong véi
151 hita hen sé& ki€m dudc nhiéu tién. Khi da qua
bién gidi ho bi trao ngay cho cdc chi chita § Thdi
Lan. Mot s6 cdnh sdt bién gidi thong dong véi bon
chi chita va bon ngudi ddt mdi hoat dong khip vang
bién giéi nhim tuyén md nhitng c6 gdi tré thod man
nhu cau thi trudng can nhitng c¢d gdi ngoai lai, sach
s& hon va tré trung hon. Khé ma biét dugc bao nhiéu
ngudi trong s6 ho da bi nhiém HIV va bao nhiéu
ngudi dang tdi xuat giang ho. Quy trinh budn ban
phu nit dang dudc md rong sang mién Nam, Trung
Qudc (tinh Van Nam) va day 1a guong mit mdi clia
HIV/AIDS dang hoanh hanh tai Thadi Lan.

Nhing c6 géi tré
ngudi Mién Pién

[ Ma c6 thuyét phuc di lam
hoic di ki€m viéc
Bing ddng mafia
> tai Mién Dién
A . A pA. TviA
S . Buon bén cdc c6 gdi Mi€n Dién
Heé thong mafia L . s
sang Thdi Lan c6 sy tham gia cta
Y cénh sdt lién bién gidi
Bing ddng mafia
» tai Thdi Lan

A

Nganh cong nghiép tinh duc
tai Thdi Lan

Hau qua HIV/AIDS

Sodo 1. Qud trinh buén bdn phu nit Mién Dién
qua Thdi Lan va hdu qua HIV/AIDS

3. Nguyén nhin chii y&€u din dén dai dich
HIV/AIDS

S6 ngudi chinh thitc nhiém HIV/AIDS & Thdi
Lan (2002) uéc tinh vao khodng 1.033.424 ngudi®.
Phuong thitc 1y truyén chd yéu qua dudng tinh duc
khdc gidi va di€m lan truyén bénh 12 cdc nha chita
trong ca nudc phuc vu dan 6ng Thdi va dan 6ng
nudc ngoai. Con s6 bdo dong: khong chi cdc phu nit
tré nhiém HIV ma cd dan 6ng va tré mo cdi cling bi
nhiém HIV/AIDS gia ting". Nhitng c6 géi tré ngudi
dan tdc s6ng & ving cao va nhitng c6 gdi Mién Dién
nhap cv hanh nghé mai ddm chi€m ty 1€ 15% s6&
ngudi xét nghi€ém c¢6 HIV dudng tinh. 70-80% gadi
mai dim di xét nghiém dén t tinh Shan (Mién
Dién), dan tdc ving ndi tai Thdi Lan c6 két qua HIV
huyé€t thanh duong tinh.

Diéu kién hanh nghé clia dai bd phan gdi di€m
rat toi t&, khong c6 bién phdp xét nghiém bénh lay
truyén qua dudng tinh duc va diéu tri mdt cdch thich
hgp va hi€u qud din dén ty 1& nhiém HIV trung
binh ctia nhém gdi mai ddm nam 2002 1a 12.3% va
33% trén téng s6 gdi mai dim c6 HIV dudng tinh".
Theo con s& cla mot t§ chitc phi chinh phi 1a
Empower, ty 1&€ ndy con cao hon nhiéu va cé su
khdc biét ding ké vé s6 trudng hgp nhiém HIV
trong ting 16p gdi mai dam. SG di c6 sy sai khdc nay
l1a do trong nganh mai ddm cé loai nha chita, quan
bar, clra hiéu c6 ding cdp. Nhitng noi nay khach
hang sang trong hon, diéu kién 1am viéc ciing ddm
bdo vé sinh hon; gdi mai dim dugc tw do hon va chi
phi dich vu ciing dit dé hon. Ngugc lai, & ddu ré mat
bén kia ctia thi trudng 14 cdc nha chita phuc vu ngudi
Th4i va nhitng ngudi lao dong di trd (thudng dén i
dan toc ving cao va Mién Pién mot cdch bat hgp
phép). Ho dugc phin loai 1a tAng 16p ha Iwu, - nhan
vién gido duc cia Empower dai dién § Mae Sai ndi.
Do sinh sdng bat hgp phédp, nhitng c6 gdi & day
khong thé ra khdi 4 bic tudng xung quanh néu
khéng dudc phép cla chi chita va thudng 1a ¢ mot
gd ma cd di kém. Ho khong c6 cd hoi dé ki€m sodt
co thé clia minh va ti€p xtic vdi cac dich vu y t€. Ho
phai tudn theo su lwa chon clia khdch hang cing nhu
ho khéng c¢6 quyén quyét dinh s6 Ian phdi di khdch
trong ngay.

Thong diép stc khoé cong cdng vé tinh duc an
toan va st dung bao cao su hi€m khi dén dugc véi
s0 gdi mai dAm 13 ngudi din toc hodc Mié€n Pién do
khong bi€t ngdn ngit; ty 1& nhiém HIV va cdc bénh
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dudng sinh duc trong s6 nay trung binh vao khodng
70-80%"°. Theo mdt khio sit mau & Mae Sai doc
bién gidi Th4i-Mién tif cudi nhitng nim 90, khodng
20% g4imai dam trong thi trin c6 HIV duong tinh®.
Khi trong thay con s6 nay, t6i nhé lai nhém nhitng
c6 gdi Mién hoc ti€ng Thdi & vin phong Empower
tai Mae Sai ma ching ta da bi€t. Ho t6i day khi con
trong tring, & lai thi trin vai thang r6i dudc chuyén
dén cdc nha chita § mién Nam. Ho phdi trd cdi gid
qué dit cho cudc muu sinh thodt khéi déi nghéo &
qué huong Mién Pién clia ho. Nhu cdu mudn cé
nhitng ¢6 gdi mai dim ngoai lai ciing din dén
HIV/AIDS va né ciing tif cudc song hién dai ma ra.
Pai dich HIV/AIDS tai Thdi Lan c6 thay d6i mdi.
Dbiéu nay c6 nghia 1a nganh kinh doanh tinh duc sé&
tim ra nhifng hinh thic méi, ddng co mGi va nhiing
con ngudi mdi. Vung bién gidi va nhifng ving xa
x6i dudc kham phd ra 13 noi c6 thé cung tng hang
sinh 13i. Viing gidp bién gidi véi Mién Dién Mae Fa
Loang, do gan véi moi trudng Mae Sai, Chieng Rai,
Chieng Mai, nén bay giG cling gép mit vao dudng
day cung cAp gdi.

Khi dai dich HIV/AIDS dang hoanh hanh, yé&u
t0 m&i dugc phdt hién 1a tinh duc an toan. Ngudi ta
thudng bdo nhau quan hé véi gdi mai dim con rat
tré it ¢6 nguy cd nhiém HIV/AIDS, khdch hang
thudng yéu ciu dudc phuc vu bdi nhitng cd gdi tré
v6i sy tin tudng ring vi con tré ho it ¢6 cd hoi phoi
nhiém véi virit. Piéu ndy qua thit ding vé6i trudng
hop clia cdc ¢6 gdi dén tir dan tdc viing cao va Mién
Dién vi tudi ddi cia ho khi gia nhip vao ddi quan
gdi di€m ngay mot tré hon. Piéu bi 4n 13 khdch
hang chon nhitng cd gdi tré con trinh khong chi dé
thod man nhu ciu thich giao ciu vdi gdi tré ma con
vi ho tin ring quan hé véi nhitng c6 gdinay 1a sy an
toan can thi€t. Khdch hang thich nhitng c6 gdi dén
tr dan tdc vang cao va Mién Dién vi sy khdc biét
cla nhitng c¢6 gdi nay. Ho méi mé va c6 vé dep la
la. Nganh kinh doanh tinh duc Th4i ciing cAn sy méi
la. Xa hoi Thdi/Mién va cong dong tugng trung
dugc khoi ggi dé€ tao thuong hiéu cho loai dich vu
thodi mdi va an toan. G4i Mién va gdi din toc dugc
coi 1a nhitng ngudi sach v6i HIV. Vi thé, khdch hang
hi€m khi sit dung bao cao su.

Su thatla khai niém an toan cach xa so v4Gi thuc
t€. Theo trung tAm nghién ctfu sttc khoé cdng dong
& Pong bic Thdi Lan, 80% gdi mai dim ngudi Mién
xét nghi€ém tai khu vuc bi€n gidi ¢6 HIV dudng
tinh’. S6 gdi mai dim ngudi Mié€n va ngudi din tdc

Th4i con rat tré nay lai nhiém HIV ¢6 1€ do biét qud
it ti€ng Thdi va nhan thitc clia ho vé nguy c¢d nhiém
HIV con xa so véi thuc t€. Néu khdch hang trong
sach s€ va da rita rdy, ngudi dé dudc coi 1a khong
viém nhiém gi hét. N&u 1a khdch quen khong cin
phdi ding bao cao su 1a diéu nhitng phu nit nay
thudng tin tudng. Quan trong hon, vi 12 ngudi sinh
sdng bat hgp phdp, ho khong dugc ti€p cin véi cdc
dich vu y t&, gido duc va cling mat luén quyén
thuong lugng d€ c6 dugc moi trudng t5t hon.

Nhitng phu nif tré ndy c6 thé lam gia ting s&
ngudi nhiém HIV khi ho tré vé qué nha. Qué huong
ban qudn cda ho ciing chua dugc trang bi kié€n thiic
hay chié€n lugc gi d€ duong dau v6i nhitng van dé y-
sinh hoc ciing nhu cdc van dé xa hoi lién quan dén
HIV/AIDS. Trong hiu hét cdc trudng hdp, nhitng
nan nhan bi budn ban héi huong déu bi dd 16i va
khong nhan dudc sy hd trg nao ddng k€, dic biét vé
mit tinh cdm. Ho khong c6 ndi dau d€ di, ngoai trir
quay trd lai Thdi Lan lam gdi di€m. Pay la nguyén
nhan khi€n nhitng phu nit nay sau khi nhiém HIV
tré thanh ngudn truyén bénh, 1am cho viéc phong
ngtra dai dich HIV trg nén phdc tap.

4. Tinh trang ti€n tho4i ludng nan cia
chuong trinh can thiép HIV/AIDS
HIV/AIDS khién chinh pht Thai va cic t6 chifc
phi chinh phi phéi ¢6 nhitng hanh déng ngédn chin,
phéi chAm dit hinh thitc du lich tinh duc qudc té,
nghe thi c6 vé mat tién nhung thyc chatla ti€t kiém
tién cho chinh phi. N6 luc clia chinh phti Th4i nhim
chuyén huéng du lich tinh duc sang thim quan dén
dai, danh thing, thic in ngon va con ngudi thin
thién. Thuc t€, nd Ivc nay mdi chi bt dau vi du lich
Th4i gdn lién véi du lich tinh duc. Trong gidi mai
dam c¢6 cAu néi: "N€u ching t6i nhiém HIV ching
tdi c6 thé sdng dugc 10 nim nita, nhung né€u ching
tdi bd nghé ching toi sé& chét ngay ngay mai”.
Chinh phu, cdc cd s8 dich vu/ nghién cdu y t&
cong cong va cac thay thudc dang khan truong kim
ham t6c do lay lan clda bénh dich. Hiu hét moi
chuong trinh can thiép déu nhim vao gdi mai dim.
Loi1 thodt dugc tim th4y 1a khuyé&n khich tinh duc an
toan. Nhitng ngudi 1am nghé mai dim dudc khuyén
khich dung bao cao su; cdc chuong trinh xay dung
quan hé tSt vdi cdc chi nha chita &€ ho cung cap
thong tin vé tinh duc an toan cho nhitng gdi mai dim
trong tAm kiém sodt clia ho. Tuy nhién, di€m quan
trong 12 nhitng phu nit ndy ¢6 lam theo cdc thdng
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diép hay khong. Nhitng phu nit nghéo, tré tudi va
khong dudgc bdo vé nhu ngudi din tdc, ngudi Mién
bién nhip cu chic chin khong nhan dugc cdc thong
diép nay. Khong biét ti€ng, cdn trd trong giao ti€p
va trang thdi bat hgp phdp 1a nhitng nguyén nhan
chinh khi&€n ho khong ti€p can dudc véi thong tin.
D6 1a 1y do chinh x4c tai sao nhém ngudi nay lai can
dudgc quan tam.

Nhitng phu nit bi buén ban thudng bi cac chuyén
gia tw vin y t€ trong cdc chuong trinh can thiép
HIV/AIDS bd qua vi ho sinh séng bat hgp phap va
khong biét ti€ng. D6 1a nguyén nhan khién ho trd
thanh nhém dé bi tdn hai nha't. Cdc cdn bo y t& diéu
tri cho nhitng gdi mai ddm va nhifng ngudi bi bude
phailam nd 1& tinh duc IdAm vao tinh huéng dao ditc
khé xit: Néu ho bdo cdnh sit, nhitng cdnh sat dn hoi
16 c6 thé 1ai 1am 19 thong tin khién ho bi nguy hiém;
néu khong, ti€p tuc diéu tri cho nan nhin bi budc
1am nd 1é tinh duc c6 nghia 1a chuén bi d€ nan nhan
ti€p tuc bi lam dung va c¢é nguy cd nhiém HIV. Pi
theo ngd nao cling khd.

Theo ludt nhap cu ciia Thdi, khéng ai dugc vao
lanh thd trdi phép. Cdc cd nhan va cdc td chifc
khéng dudc gitip nhitng ngudi nhap cu trai phép ké
cé khi ho ¢6 diéu kién. Khi bi bit hoidc trong trudng
hgp cédc t6 chitc phi chinh phii can thié€p, nhitng
ngudi bi budn ban phai duge chuyén dén trung tim
giam giff va bi truc xuat. Sau khi tré vé& qué huong
ho c6 thé 1ay nhiém HIV sang dong bao cla minh.
Vinghe¢o, mén 1gi thu dugc tif mai dAm ludn thu hit
ho cong thém sy ky thi ndi cong dong khié€n ho lai
sa chan vao vong xody mai dam. Sy can thiép d&i
v6i nan budn ban phu nit méi chi & bé mit: bt gitt
gdi mai dim nhdp cu trdi phép, truc xuét hoic gui
trd ho vé cho Empower d€ dugc diao tao ngian han
ti€ng Th4i cliing cdc kién thifc, k§ ning cd ban doi
v6i gdi mai dAm nhap cu d€ ho ty bdo vé minh trudc
khi di ti€p (theo dai dién Empower & Mae Sai).

Céc chién dich phong tranh HIV/AIDS c6 xu
hudng tip trung vao can thiép gidm tdc hai va ca
niém tin vin hod. Hién nay, tinh duc an toan dugc
khuyén khich va th€ dugc coi 1a t6t roi. Cdc chuong
trinh can thi€p con chua nhim dén tai sao nam gigi
lai mua dAm va hanh vi cda ho. Mua dam 1 diéu
khong phai ban cii va khong thé thay ddi mot sém
mot chiéu. Nan mai dim khong thé ton tai néu
khong c6 cadu. Mai dAm dudc coi la mdtnghé va can
¢6 lugng 16n khdch hang. Pan 6ng Thdi tw quyét
dinh va dau tu vao du lich tinh duc qudc t€ 1a mot

phan ctia hé thdng vdn hod ctia Thdi. Nén viin hod
coi mai dam 12 phin cin thi€t clia cudc sdéng va dan
o6ng quan hé vdi gdi mai dam khong chi 1a binh
thudng ma dudc coi 1 ty nhién. O tudi vi thanh nién
cdc cAu bé Thdi da d&€n véi gdi di€m va trong sudt
cudc d5i quan hé véi gdi di€m 1a phan khong thé
thi€u dugc cda dan dng. Cdc chuong trinh can thiép
nén xem xét va nhim vao ddi tugng khdach hang lam
thay d6i niém tin va hanh vi cda ho vi néu chiing ta
chi tap trung vao nan budn ban phu nit, bd qua goc
ré cla van dé 1a nhu ciu cda khdch lang chdi, van
dé van con ton tai dé.

5. Khuyé&n nghi

Nhan dién siu sic nganh du lich tinh duc va dai
dich HIV lién quan dén té budn b4n phu nit 1a sy
khdi dau. Song c6 1& 4p luc kinh t€ va thuong mai
¢6 thé nhan dién r6 nhat. Vi van dé gdi mai dam,
budn ban phu nit va cudc tranh cii vé né con kh4
quyét liét, cho nén khé c6 thé két luan hay dua ra
nhitng gidi phdp don gidn. Trong trin chi€n véi
HIV/AIDS lién quan dén s6 dan di cu dugc goi tén
12 gdi mai dam di trd, cAn thay ddi cong dong mot
cdch c6 hé thdng; cin chd y dén nan mai dim oY
nong thon dén thanh thi cling nhu ngoai 1anh thd
nim diing sau viéc budn bdn phu nit va di cu. C6
nhiéu mdi lién hé gitta cdc dia phuong/qudc gia va
cdc cong dong dnh hudng d&€n van dé budn ban phu
nit d€ 1am nghé mai dim qua bién gidi véi dan toc
song & viung cao. Chuong trinh phong chéng
HIV/AIDS can chi y hon nita dén s6 din cu nay,
dic biét1a nhém dan tdc it ngudi song tai viing lién
bién gidi. Toan b van dé cung c4p dich vu sic
khoé tinh duc nhu thé€ niao va gido duc cho phu nit
bi budn bdn ra sao it khi dugc khai thac song lai rat
can thi€t. Nhin chung, sy thay ddi cdc gid tri va
hanh vi tinh duc 12 k&t qud cda viéc ting mdi lién
hé giita nhin thifc - hanh vi, va toan ciu hod cé thé
12 chi dé hdp din cdc nd luc trong tuong lai. Tuy
nhién, cin ¢ cdc nghién ciu khai thac siu hon nita
hién tugng nay. Pong thdi cin than trong truc xu
huéng ludn thay d6i va thay d6i mot cdch nhanh
chéng cda nd.

Loi cdm on:

T6i xin dudc bay té 13i cdm on dic biét dén
khoa Khoa hoc xa hdi va Nhan vén, trudng dai hoc
Mabhidol, Th4i Lan va Qu§ Ford Viét Nam di ho trg
trong thdi gian t6i § Thai Lan. T6i cling xin dugc

Tap chi Y t& Cong cong, 1.2007, S6 7 (7) 43



| TONG QUAN & NGHIEN CUU |

cdm on tat cd moi ngudi da tham gia, cdc nhan vién
ctda t6 chic phi chinh phii Empower tai Bangkok,

Chiangmai, Chiangrai va tit c4 nhitng ai da cung
cAp thong tin cho bai viét nay.

Tdc gid: ThS. BS. Lé Minh Thi, B6 mdn Stc khoé Sinh
sdn,Trudng Pai hoc Y t€ Cong cong. Pia chi: 138 Gidng V3,
Ha N6i. Email:lmt@hsph.edu.vn,
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