
| TOÅNG QUAN & NGHIEÂN CÖÙU |

Taïp chí Y teá Coâng coäng, 1.2007, Soá 7 (7)   45

1. Ñaët vaán ñeà

Chaêm soùc söùc khoeû baø meï, treû em laø moät noäi
dung quan troïng cuûa chaêm soùc söùc khoeû ban ñaàu vaø
cuõng laø moät öu tieân haøng ñaàu cuûa Chính phuû vaø cuûa
Boä Y teá. Trong nhöõng naêm gaàn ñaây ñaõ coù moät soá
nghieân cöùu veà tình hình hoaït ñoäng cuûa caùc chöông
trình chaêm soùc söùc khoeû baø meï khi mang thai vaø khi

sinh nhaèm ñaùnh giaù chaát löôïng vaø hieäu quaû cuûa caùc
hoaït ñoäng naøy, keát quaû cho thaáy coù söï khaùc bieät veà
chaát löôïng dòch vuï giöõa caùc vuøng mieàn1.

Nhöõng soá lieäu mang tính thôøi söï veà chaêm soùc
söùc khoeû baø meï ôû khu vöïc Taây Nguyeân coøn raát
thieáu, ñaëc bieät vaán ñeà chaát löôïng caùc dòch vuï cuõng
nhö caùc yeáu toá aûnh höôûng ñeán dòch vuï chaêm soùc
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Chaát löôïng dòch vuï chaêm soùc söùc khoeû baø meï tröôùc vaø trong sinh taïi traïm y teá laø moät vaán ñeà ñang
ñöôïc quan taâm trong chieán löôïc laøm meï an toaøn cuûa ngaønh y teá1. Raát ít nghieân cöùu moät caùch heä thoáng
ñeå coù moät ñònh nghóa vaø caùch ño löôøng chính xaùc veà chaát löôïng cuûa dòch vuï y teá2. Ñeå ñaùnh giaù chaát
löôïng dòch vuï chaêm soùc tröôùc vaø trong sinh taïi traïm y teá cuûa moät soá tænh Taây Nguyeân, chuùng toâi ñaõ
tieán haønh khaûo saùt 18 traïm y teá thuoäc 6 huyeän cuûa 3 tænh Ñaéc Laéc, Kon Tum vaø Gia Lai. Trong nghieân
cöùu naøy, chaát löôïng dòch vuï y teá ñöôïc ñaùnh giaù baèng caùch so saùnh vôùi chuaån Quoác gia veà söùc khoeû
sinh saûn qui ñònh cho caùc traïm y teá tuyeán xaõ. Keát quaû cho thaáy, chaát löôïng dòch vuï cung caáp coøn haïn
cheá (caùc dòch vuï cung caáp chöa ñaày ñuû, caùc phoøng chöùc naêng cuûa traïm y teá chöa ñaït chuaån, soá löôïng
vaø trình ñoä chuyeân moân cuûa caùn boä veà chaêm soùc tröôùc vaø trong sinh caàn caûi thieän). 
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Quality of pre-natal and intra-natal care services provided at the commune health center is a con-
cern addressed in the health sector's safe motherhood strategy. Very few systematical studies have
been conducted so far leading to an accurate definition and measurement of the heath care service
quality. The study was carried out in 18 commune health centers of 6 districts in 3 provinces of Dak
Lak, Kon Tum, and Gia Lai to assess their quality of pre-natal and intra-natal care services. In this
study, the health care service quality is measured and compared to the National Guidelines and
Standards for Reproductive Health applied at the commune health center. The results show that the
quality of pre-natal and intra-natal care services is still poor (the quantity of services is inadequate,
obstetric wards do not reach the standard requirement, the number and quality of health care work-
ers need to be increased and improved).

Key words: pre-natal and intra-natal care, safe motherhood, 
National Reproductive Health Standards.



46 Taïp chí Y teá Coâng coäng, 1.2007, Soá 7 (7)

| TOÅNG QUAN & NGHIEÂN CÖÙU |

tröôùc vaø trong sinh taïi caùc tænh Taây Nguyeân chöa
ñöôïc nghieân cöùu saâu. Chính vì vaäy chuùng toâi tieán
haønh nghieân cöùu ñaùnh giaù chaát löôïng dòch vuï chaêm
soùc baø meï trong giai ñoaïn thai ngheùn vaø sinh ñeû ôû
khu vöïc Taây Nguyeân goùp phaàn vaøo vieäc taêng cöôøng
chaát löôïng vaø hieäu quaû cuûa coâng taùc naøy. 

2. Phöông phaùp nghieân cöùu

2.1. Thieát keá nghieân cöùu:  moâ taû caét ngang keát
hôïp nghieân cöùu ñònh löôïng vôùi ñònh tính

2.2. Ñòa ñieåm vaø thôøi gian nghieân cöùu: tieán
haønh taïi 3 tænh Taây nguyeân: Ñaéc Laéc, Kon Tum vaø
Gia Lai töø thaùng 9/2003 ñeán 9/2005. 

2.3. Ñoái töôïng nghieân cöùu: 

- Caùn boä traïm y teá xaõ, huyeän tröïc tieáp thöïc
hieän dòch vuï CSSKBM

- Baø ñôõ daân gian (baø muï vöôøn)

- Cô sôû vaät chaát

- Trang thieát bò thieát yeáu saûn khoa

- Thuoác thieát yeáu saûn khoa

2. 4. Côõ maãu vaø choïn maãu: 

Nghieân cöùu ñònh löôïng: Moãi tænh nghieân cöùu
choïn ngaãu nhieân 2 huyeän vaø moãi huyeän choïn ngaãu
nhieân 3 xaõ . Toång côõ maãu laø: 3 tænh, 6 huyeän vaø 18
xaõ.

Nghieân cöùu ñònh tính

- Phoûng vaán saâu  caùn boä phuï traùch ñoäi
BVBMTE tuyeán huyeän: 3 cuoäc 

- Thaûo luaän nhoùm vôùi caùn boä traïm y teá xaõ:
3 cuoäc 

- Phoûng vaán saâu vôùi baø muï vöôøn: 12 cuoäc 

2.5. Phöông phaùp thu thaäp thoâng tin

- Ñieàu tra ñònh löôïng: söû duïng baûng kieåm
vaø boä caâu hoûi ñaùnh giaù  tình traïng cô sôû vaät
chaát, trang thieát bò, thuoác thieát yeáu vaø kyõ
naêng thöïc haønh cuûa caùn boä y teá.

- Ñieàu tra ñònh tính: Söû duïng boä caâu hoûi baùn
caáu truùc trong phoûng vaán saâu vaø thaûo luaän
nhoùm

2.6. Phöông phaùp xöû lyù soá lieäu: Soá lieäu ñònh
löôïng ñöôïc söû duïng chöông trình EPI-INFO 6.04 ñeå
nhaäp, vaø SPSS 11.0 ñeå phaân tích. Soá lieäu ñònh tính
ñöôïc maõ hoùa, phaân tích vaø trích daãn theo chuû ñeà vaø
muïc tieâu nghieân cöùu.

2.7. Khaùi nieäm veà chaát löôïng dòch vuï: Chaát

löôïng dòch vuï trong nghieân cöùu naøy ñöôïc ñaùnh giaù
baèng caùch ñaùnh giaù thöïc traïng cô sôû vaät chaát, trang
thieát bò, thuoác thieát yeáu saûn khoa, soá löôïng  vaø trình
ñoä chuyeân moân cuûa caùn boä y teá xaõ so vôùi chuaån
Quoác gia veà söùc khoeû sinh saûn qui ñònh cho caùc traïm
y teá tuyeán xaõ.

3. Keát quaû 

3.1. Tính saün cuûa caùc loaïi dòch vuï  

Boä Y teá ñaõ coù qui ñònh veà chöùc naêng nhieäm vuï
chuyeân moân theo tuyeán. Theo ñoù, ñeå phuïc vuï cho
coâng taùc chaêm soùc söùc khoeû baø meï, traïm y teá tuyeán
xaõ caàn phaûi cung caáp ñöôïc 15 dòch vuï laâm saøng vaø
4 dòch vuï caän laâm saøng2. 

Keát quaû cho thaáy, vieäc cung caáp caùc dòch vuï
laâm saøng coøn haïn cheá, nhieàu dòch vuï theo qui ñònh
chöa ñöôïc cung caáp ñaày ñuû, trong ñoù tænh Ñaéc Laéc
cung caáp ñuû 8/15 dòch vuï, Kon Tum cung caáp ñuû
6/15 dòch vuï vaø Gia Lai cung caáp ñuû 5/15 dòch vuï.
Caùc dòch vuï thieát yeáu trong chaêm soùc tröôùc sinh
ñieån hình chöa ñöôïc cung caáp ñaày ñuû ôû caùc tænh laø:
khaùm thai ñuû 3 laàn (Ñaéc Laéc: 83,3%, Kon Tum:
66,8%, Gia Lai: 33,3%), cung caáp vieân saét (Kon
Tum: 16,7%, Gia Lai: 33,3%), laäp phieáu quaûn lyù
thai ngheùn (Ñaéc Laéc: 50,0%, Kon Tum: 16,7%,
Gia Lai: 50,0%). Caùc dòch vuï thieát yeáu trong khi
sinh chöa ñöôïc cung caáp ñaày ñuû laø: laäp bieåu ñoà
theo doõi chuyeán daï (Ñaéc Laéc: 83,3%, Kon Tum:
66,8%, Gia Lai: 50,0%), xöû trí 5 tai bieán saûn khoa
theo phaùc ñoà cuûa Boä Y teá  (Ñaéc Laéc: 83,3%, Kon
Tum: 66,8%, Gia Lai: 50,0%) vaø khaâu raùch taàng
sinh moân ñoä 2 (Ñaéc Laéc: 66,7%, Kon Tum: 33,4%,
Gia Lai: 50,0%).

Ñoái vôùi caùc dòch vuï caän laâm saøng haàu nhö khoâng
coù ôû taát caû caùc traïm y teá ñöôïc ñieàu tra, chæ coù xeùt
nghieäm protein nieäu ñöôïc cung caáp ôû raát ít moät soá
xaõ cuûa tænh Gia Lai vaø Kon Tum. 

Nghieân cöùu ñònh tính cuõng cho thaáy tính saün coù
cuûa dòch vuï y teá laø moät nguyeân nhaân quan troïng aûnh
höôûng ñeán vieäc söû duïng dòch vuï. Nhieàu yù kieán cho
bieát nhieàu khi caùc baø meï ñeán traïm xaù khoâng gaëp
ñöôïc caùn boä y teá bieát ñôõ ñeû:

"Khi maø hoï voâ traïm caùn boä y teá khoâng tröïc
thöôøng xuyeân, luùc coù luùc khoâng. Hôn nöõa khoâng phaûi
ai hoï cuõng tin töôûng chuyeân moân, chæ moät hai ngöôøi
thoâi. Moät soá ngöôøi thì khoâng phaûi ai cuõng ñôõ ñöôïc.
Maø neáu ñuùng tua cuûa ngöôøi khoâng ñôõ ñöôïc neân laø
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hoï khoâng muoán ñeán. (Baø muï vöôøn Dakphoi- Laéc-
Ñaéc Laéc)

"Traïm y teá coù chò Lan phuï traùch sinh saûn nhöng
nhaø chò xa, chæ ngaøy tröïc chò aáy môùi coù maët maø taâm
lyù caùc baø ñeán khaùm thì toaøn caùn boä nam neân hoï
ngaïi, khoâng cho khaùm, hoï boû veà."(Baø muï vöôøn
Earpal- huyeän CöMgar- Ñaéc Laéc)

3.2. Cô sôû vaät chaát

3.2.1. Cô sôû haï taàng

Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy 100% soá xaõ cuûa
Ñaéc Laéc vaø Kon Tum coù ñieän thöôøng xuyeân, trong
khi ñoù con soá naøy ôû Gia Lai chæ laø 66,7%. ÔÛ 3 tænh
ñieàu tra coù 16,7% soá xaõ cuûa Gia Lai khoâng coù nöôùc
taïi traïm y teá, vaø ñaëc bieät haàu nhö khoâng coù xaõ naøo
cuûa caû 3 tænh coù nöôùc maùy. Loaïi nöôùc ñöôïc duøng chuû
yeáu ôû ñaây laø nöôùc gieáng khôi chieám 83,3% ôû Ñaéc
Laéc, 100% ôû Kon Tum vaø 50% soá xaõ cuûa Gia Lai.
Khaûo saùt coøn cho thaáy ñöôïc trong caùc phoøng thöïc
hieän dòch vuï cuõng thieáu nöôùc, ñaëc bieät laø phoøng ñeû
vaø phoøng khaùm thai, chæ coù khoaûng 30 ñeán 50% soá
xaõ cuûa caû 3 tænh coù nöôùc saïch ôû nhöõng phoøng naøy. 

Veà xöû lyù raùc y teá, taát caû caùc cô sôû ñieàu tra ôû Ñaéc
Laéc vaø Kon Tum coù ñeàu coù nôi ñoå raùc, rieâng ôû Gia
Lai coøn coù 1/3 soá xaõ chöa coù nôi ñoå raùc. ÔÛ nhöõng
traïm y teá coù nôi xöû lyù raùc thì chuû yeáu cuõng chæ laø hoá
choân laáp, khi ñaày thì ñoát, khoâng coù xöû lyù gì hôn.

Keát quaû cuõng cho thaáy chæ coù khoaûng treân 30%
soá xaõ cuûa Ñaéc Laéc vaø Kon Tum coù saün ñieän thoaïi
taïi traïm y teá, soá xaõ coù theå duøng nhôø ñieän thoaïi cuûa
cô sôû beân caïnh cuõng raát thaáp (khoaûng 16,7% ôû caû 3
tænh). Ñaëc bieät, treân 50% soá xaõ cuûa caû 3 tænh khoâng
coù ñieän thoaïi ñeå lieân laïc vôùi tuyeán treân khi caàn.

Khi phoûng vaán saâu caùc caùn boä y teá cuõng raát böùc
xuùc veà tình hình thieáu ñieän nöôùc. Moïi ngöôøi cho bieát
vieäc trang thieát bò cuûa moät soá traïm y teá chöa ñaày ñuû,
ñieän nöôùc khoâng coù saün, khi caùc baø meï ñeán khoâng
laøm ñöôïc neân caùc baø meï maát nieàm tin, khoâng muoán
ñeán traïm y teá

"Nhaø hoï cuõng ñöa ñeán nhöng maø cuoái cuøng mình
laïi khoâng laøm ñöôïc. Baát caäp laø ôû choã ñoù. Hoï ñaõ ñeán
vôùi mình nhöng mình khoâng giöõ ñöôïc neân hoï maát tín
nhieäm, maát nieàm tin. Töø ñaàu naêm ñeán giôø neáu nhö
nöôùc non ñaày ñuû, ñieän ñaày ñuû thì boïn em cuõng ñôõ
ñöôïc 4,5 ca (TLN y teá Yang Tung- Kongchro- Gia
Lai).

3.2.2. Taøi lieäu truyeàn thoâng veà chaêm soùc tröôùc
vaø trong sinh

Ñeå coù theå ñaït ñöôïc chaát löôïng cao veà dòch vuï
chaêm soùc baø meï tröôùc vaø trong sinh, caùc cô sôû y teá
caàn phaûi coù ñaày ñuû caùc taøi lieäu truyeàn thoâng giaùo
duïc söùc khoûe veà chaêm soùc baø meï. Khaûo saùt cho thaáy
haàu heát caùc cô sôû ñöôïc ñieàu tra ñeàu ñaõ coù taøi lieäu vaø
phöông tieän truyeàn thoâng, tuy nhieân chöa coù cô sôû
naøo coù ñaày ñuû caùc taøi lieäu truyeàn thoâng veà laøm meï
an toaøn. Loaïi taøi lieäu truyeàn thoâng thieáu nhieàu nhaát
laø höôùng daãn nuoâi con baèng söõa meï, keá hoaïch hoaù
gia ñình, taøi lieäu höôùng daãn chaêm soùc tröôùc sinh chæ
coù ôû khoaûng treân moät nöûa soá traïm y teá ñöôïc ñieàu tra. 

Veà ngoân ngöõ söû duïng, chæ coù 33,3% xaõ ôû Ñaéc
Laéc, 50,0% ôû Kon Tum vaø 50,0% ôû Gia Lai ñöôïc
nhaän xeùt laø phuø hôïp. Ñaây laø moät ñieåm coøn baát caäp
trong coâng taùc truyeàn thoâng ôû ñoàng baøo daân toäc, vì
neáu ngoân ngöõ khoâng phuø hôïp seõ aûnh höôûng tôùi chaát
löôïng vaø hieäu quaû truyeàn thoâng.

3.2.3. Caùc loaïi phoøng chöùc naêng phuïc vuï coâng
taùc chaêm soùc söùc khoeû baø meï taïi traïm y teá

Ñeå thöïc hieän caùc dòch vuï chaêm soùc baø meï coù
chaát löôïng, theo chuaån quoác gia thì caùc cô sôû y teá
caàn phaûi coù caùc phoøng rieâng bieät nhö phoøng ñeû,
phoøng khaùm thai, phoøng KHHGÑ, phoøng khaùm phuï
khoa, phoøng tö vaán vaø phoøng saûn phuïï2. 

Bieåu ñoà 1. Tyû leä xaõ coù caùc phoøng ñeû, khaùm thai vaø
tö vaán rieâng bieät

Chöa coù tænh naøo coù ñuû caùc phoøng rieâng bieät
theo chuaån quoác gia, chæ coù töø 50 ñeán 80% soá xaõ
ñöôïc ñieàu tra coù phoøng ñeû rieâng. Haàu heát caùc cô sôû
chæ coù 2 phoøng daønh cho saûn, ñaëc bieät laø phoøng tö
vaán thöôøng chung vôùi nôi tieáp ñoùn vaø haønh chính
cuûa traïm. Ñieàu ñoù khoâng ñaûm baûo ñöôïc tính rieâng
tö vaø bí maät cuûa coâng taùc tö vaán. Keát quaû coøn cho
thaáy, haàu heát caùc xaõ ñöôïc ñieàu tra ñeàu khoâng ñaït
ñöôïc caùc tieâu chuaån quoác gia ñoái vôùi töøng loaïi
phoøng nhö dieän tích, traàn nhaø, neàn gaïch, nöôùc saïch,
ñeøn soi... 
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3.3.Trang thieát bò

Tình hình chung veà trang thieát bò y teá ñöôïc ñaùnh
giaù döïa vaøo baûng kieåm trang thieát bò theo quyeát
ñònh cuûa Boä tröôûng Boä Y teá, soá 1419/BYT/QÑ ngaøy
23 thaùng 8 naêm 1996.

Soá löôïng duïng cuï duøng trong coâng taùc chaêm soùc
tröôùc sinh vaø ñôõ ñeû ñaït möùc ñoä 70% so vôùi qui ñònh.
Trong ñoù tyû leä xaõ coù ñuû 10/13 loaïi duïng cuï khaùm
thai theo qui ñònh laàn löôït ôû 3 tænh Ñaéc Laéc, Gia Lai
vaø Kon Tum laø: 33,3%, 50,0% vaø 66,7%. Loaïi duïng
cuï thieáu nhieàu nhaát laø boä hoài söùc sô sinh, tyû leä xaõ coù
ñuû 3/6 loaïi duïng cuï theo qui ñònh ôû 3 tænh raát thaáp
(Ñaéc Laéc: 16,7%, Kon Tum: 16,7% vaø Gia Lai:
33,3%)

Nghieân cöùu ñònh tính cuõng cho thaáy, nhieàu xaõ
trang thieát bò chöa ñaày ñuû, ñaëc bieät laø nhöõng traïm y
teá ôû xa, ñieàu kieän ñeå vaän chuyeån trang thieát bò vaøo
ñeán taän xaõ laø voâ cuøng khoù khaên

"Noùi chung laø trang thieát bò saûn thì maáy naêm veà
tröôùc chuùng em nhaän maáy boä ñôït xoaù traéng veà y teá,
nhöng töø naêm ñoù ñeán nay cuõng hö hoûng roài. Chuùng
em ñaõ mua boå sung Vaãn thieáu maùy huùt nhôùt, maùy thôû
oâ xy, ñeøn soi...” (TLN caùn boä TYT Buoân Tría-
Huyeän Laéc- Ñaéc Laéc)

"Noùi chung coù 9 xaõ thì hieän taïi ñöôøng xaù giao
thoâng ñeå vaän chuyeån ñöôïc trang thieát bò ñeán thì chæ
coù ñöôøng ñeán xaõ Ñaéc Noâng. Nhöõng choã ñeå vaän
chuyeån trang thieát bò ñeán ñöôïc thì ñaõ coù ñaày ñuû roài.
Coøn 4,5 xaõ phía trong neáu maø coù trang thieát bò vaän
chuyeån ñöôïc vaøo ñeán xaõ thì cöïc kyø laø ñaét... Do ñöôøng
xaù toài, roài soâng suoái...” (Ñoäi tröôûng ñoäi BMTE
Klongpon- KonTum)

3.4. Thuoác thieát yeáu saûn khoa 

Haàu heát caùc cô sôû y teá ñeàu khoâng coù ñuû 100%
caùc loaïi thuoác, maø chæ coù khoaûng 50-70% loaïi thuoác
theo qui ñònh. Ñaëc bieät caùc loaïi thuoác quan troïng
thuoäc nhoùm an thaàn (nhö diazepam) thì 100% traïm
y teá Gia Lai chæ coù 1/3 loaïi thuoác, nhoùm thuoác co
boùp töû cung (nhö ergometrin, oxytocine) coù ñeán
83,3% traïm y teá ôû Gia Lai vaø Kon Tum chæ coù 1/3
loaïi thuoác, khoâng coù traïm y teá naøo coù ñuû 3 loaïi thuoác
thuoäc nhoùm thuoác haï huyeát aùp. Ñaëc bieät nhoùm thuoác
phoøng soát reùt cuõng khoâng coù ñuû ôû caû 3 tænh, ñieàu naøy
ñaùng quan taâm vì ñaây laø vuøng soát reùt löu haønh.

3.5. Nhaân  löïc caùn boä traïm y teá xaõ

3.5.1. Thöïc traïng nhaân löïc taïi traïm

Theo qui ñònh cuûa Boä y teá, tuyeán xaõ phaûi coù nöõ
hoä sinh trung hoïc hoaëc y só saûn nhi hoaëc baùc só, ñaây
laø ñieàu kieän caàn ñeå traïm y teá coù theå ñaùp öùng ñöôïc
nhu caàu cuûa ngöôøi daân. 

Baûng 1. Thöïc traïng veà nhaân löïc cuûa caùc traïm y teá

Ñoái chieáu vôùi tieâu chuaån treân, y só saûn nhi vaø 1
nöõ hoä sinh trung hoïc raát thieáu ôû caùc traïm y teá cuûa
Kon Tum vaø Gia Lai, trong ñoù ôû Gia Lai 100% soá
xaõ khoâng coù y só saûn nhi, 66,7% soá xaõ ôû Kon Tum
khoâng coù nöõ hoä sinh trung hoïc. Vieäc thieáu caùn boä
nhö vaäy seõ laø trôû ngaïi cho caùc cô sôû trong vieäc thöïc
hieän ñaày ñuû caùc chöùc naêng nhieäm vuï veà chaêm soùc
söùc khoeû nhaân daân noùi chung vaø söùc khoeû sinh saûn
noùi rieâng theo qui ñònh cuûa Boä Y teá.

3.5.2. Kieán thöùc thöïc haønh trong vieäc  thöïc hieän
caùc dòch vuï cuûa caùn boä y teá

Kieán thöùc thöïc haønh trong vieäc tö vaán chaêm soùc
söùc khoeû baø meï

Tyû leä caùn boä y teá cuûa tuyeán huîeän  laøm ñuùng vaø
ñuû caùc böôùc trong quaù trình tö vaán chöa cao (50%),
ñaëc bieät laø thöïc hieän caùc böôùc gaëp gôõ, gôïi hoûi, giaûi
thích laøm ñuùng vaø ñuû chæ ñaït khoaûng töø 50% ñeán
80% ôû caùc xaõ. Trong 3 tænh, tyû leä laøm ñuùng vaø ñuû
caùc böôùc cao hôn ôû caùc xaõ cuûa Ñaéc Laéc (khoaûng
66,7% ñeán 100%) so vôùi ôû Gia Lai vaø Kon Tum
khoaûng (50 ñeán 80%).

Kieán thöùc thöïc haønh trong vieäc  khaùm thai

Kieán thöùc thöïc haønh trong vieäc khaùm thai ñöôïc
ñaùnh giaù qua 9 böôùc khaùm thai theo qui chuaån cuûa
Boä y teá. Keát quaû cho thaáy, ôû caû 3 tænh , 100% caùn boä
tuyeán xaõ khoâng laøm ñuùng vaø ñuû 9 böôùc khaùm thai.
Haàu heát ôû caùc xaõ môùi chæ thöïc hieän ñöôïc ñuùng vaø ñuû
töø 50  75% caùc böôùc cuûa quaù trình khaùm thai. Caùc
böôùc thöôøng khoâng laøm ñuùng vaø ñuû laø khaùm toaøn
thaân, xeùt nghieäm, ghi cheùp soå saùch

Soá caùn boä trung bình 
(Ñôn vò : ngöôøi) 

Tyû leä xaõ chöa coù caùn boä 

theo töøng loaïi 
(Ñôn vò :%) Loaïi caùn boä y teá 

Ðaéc 

Laéc 
Kon 

Tum 

Gia 

Lai 
Ñaéc 

Laéc 
Kon 

Tum 

Gia  

Lai 

Baùc syõ chuyeân khoa 
phuï saûn 

0,33 0,17 0 83,3 83,3 100,0 

Baùc syõ ña khoa 1 0,33 0.33 0 66,7 66,7 

Y syõ saûn nhi 1 0,33 0 16,7 66,7 100,0 

Y syõ ña khoa 1,3 0,66 1 0 50,0 33,3 

Nöõ hoä sinh trung hoïc 0,5 0,33 0,83 50,0 66,7 16,7 

Nöõ hoä sinh sô hoïc 0,5 0,33 0,17 66,7 66,7 83,3 

 



| TOÅNG QUAN & NGHIEÂN CÖÙU |

Taïp chí Y teá Coâng coäng, 1.2007, Soá 7 (7)   49

Baûng 2. Tyû leä thöïc hieän ñuùng vaø ñuû caùc böôùc khaùm
thai theo caùc möùc ñoä khaùc nhau

Kieán thöùc thöïc haønh trong vieäc ñôõ ñeû thöôøng

Ñaùnh giaù kieán thöùc thöïc haønh ñôõ ñeû thöôøng lieân
quan ñeán 4 yeáu toá chính ñoù laø hieåu bieát veà caùc daáu
hieäu bình thöôøng, caùc daáu hieäu baát thöôøng, thôøi gian
theo doõi trong pha tieàm taøng, pha tích cöïc vaø caùc
daáu hieäu chuyeån tuyeán. Tyû leä traû lôøi ñuùng ôû möùc ñoä
80 ñeán 100% veà  caùc daáu hieäu bình thöôøng, baát
thöôøng, thôøi gian theo doõi trong töøng pha tieàm taøng
hoaëc tích cöïc coøn raát thaáp ôû Kon Tum. Tyû leä theo
doõi ñuû caùc daáu hieäu chuyeån tuyeán thaáp nhaát ôû Kon
Tum, chæ ñaït 33,3%. Ñaëc bieät khoâng coù xaõ naøo ôû
Kon Tum traû lôøi ñuùng taát caû caùc daáu hieäu nguy hieåm
caàn chuyeån tuyeán vaø tyû leä naøy cuõng raát thaáp ôû 2 tænh
coøn laïi 33,3% ôû Gia Lai vaø 66,7% ôû Ñaéc Laéc. 

Baûng 3. Tyû leä caùn boä hieåu bieát  ñuùng caùc chæ soá
trong quaù trình ñôõ ñeû so vôùi chuaån

Nghieân cöùu ñònh tính veà tình hình nhaân löïc cuûa
caùc traïm y teá, ñöôïc bieát caùn boä y teá thieáu caû veà chaát
löôïng vaø soá löôïng, ñaëc bieät laø baùc só. Coù nhieàu traïm
y teá chæ coù moät ngöôøi laøm ñöôïc coâng taùc khaùm thai
vaø ñôõ ñeû, nhieàu khi caùc baø meï ñaõ ñöôøng xa ñi ñeán
traïm laïi khoâng gaëp ñöôïc ñuùng ngöôøi ñoù. Hôn nöõa
trình ñoä chuyeân moân vaãn coøn yeáu, khoâng ñöôïc caäp
nhaät kieán thöùc môùi, nhieàu traïm khoâng coù ñieàu kieän
thöïc haønh nhieàu vì caùc baø meï raát ít khi ñeán traïm ñeû. 

"Veà dòch vuï chaêm soùc thai ngheùn vaø sinh ñeû vaãn
coøn yeáu, thöù nhaát vì nöõ hoä sinh trung hoïc vaø sô hoïc
coøn ít maø ñaøo taïo veà thì trình ñoä chuyeân moân ôû xaõ
thöôøng khoâng naâng cao neân duø sao vaãn haïn cheá veà

coâng taùc tuyeân truyeàn vaän ñoäng (Ñoäi tröôûng BMTE
huyeän Klongpon-KonTum).

“Tuïi em noùi thaät laø chuyeân moân veà chaêm soùc
söùc khoeû sinh saûn thì chuùng em laøm sao baèng nöõ hoä
sinh treân kia ñöôïc, noù coù phaàn haïn cheá chöù. Mình ñi
hoïc, kieán thöùc thì coù nhöng thöïc haønh khoâng coù thì
mình phaûi chòu thoâi” (TLN y teá Yang Tung-
Kongchro- Gia Lai).

3.6. Caùc baø muï vöôøn: soá löôïng, trình ñoä, 

vai troø 

Caùc baø muï vöôøn vaãn ñoùng vai troø raát quan
troïng vôùi vieäc sinh nôû cuûa caùc baø meï Taây Nguyeân,
nhaát laø nhöõng xaõ ñaëc ñieåm ñòa lyù caùc buoân laøng
caùch raát xa nhau vaø xa traïm y teá, ñöôøng xaù xa xoâi5.
Qua phoûng vaán saâu caùc baø muï vöôøn chuùng toâi ñöôïc
bieát, caùc buoân laøng ñeàu coù caùc baø muï vöôøn ñôõ ñeû
cho caùc baø meï trong buoân. Tuyø thuoäc vaøo moãi
buoân laøng, coù theå coù töø 1,2 baø muï vöôøn cho ñeán 4,5
ngöôøi. Coù tröôøng hôïp baø muï vöôøn cuõng keát hôïp
laøm y teá thoân baûn.

"Hieän taïi ôû buoân laøng coù ba ngöôøi laøm baø muï.
Caùc laøng khaùc moät laøng coù ñoä 1,2 ngöôøi” (PVS baø
muï Ia Der- Huyeän IagLai- Gia Lai).

"Trong buoân coù khoaûng 4,5 ngöôøi laøm muï vöôøn”
(Muï vöôøn Ñaékphôi- Huyeän Laéc- Ñaéc Laéc).

Vôùi nhöõng xaõ maø caùc baø meï ñaõ coù xu höôùng ñeán
traïm ñeû nhieàu hôn (ví duï tænh Ñaéc Laéc), caùc baø muï
vöôøn vaãn coù vai troø quan troïng trong nhöõng tröôøng
hôïp khoâng kòp ñeán traïm do chuyeån daï nhanh hoaëc
khoâng kòp ñi do ñöôøng xaù xa xoâi.

"Laâu roài coù traïm xaù toâi vaän ñoäng chò em ñeán
traïm xaù, theá coøn chò em naøo ñeû rôi ra ñaáy maø khoâng
theå ñeán traïm thì toâi hoã trôï thoâi” (Baø muï vöôøn Buoân
Tría- huyeän Laéc- Ñaéc Laéc).

"Trung taâm y teá thì nhieàu nhaø ôû raát xa, caùc traïm
y teá cuõng xa vaø ít ñeán, chuû yeáu laø ngöôøi ta sinh taïi
nhaø vôùi söï giuùp ñôõ cuûa muï vöôøn” (Ñoäi tröôûng
BMTE huyeän Klongpon-KonTum).

Veà trình ñoä cuûa caùc baø muï vöôøn, ôû caùc xaõ coù döï
aùn Vieät UÙc töø naêm 2000, nhieàu baø muï vöôøn ñaõ ñöôïc
taäp huaán veà kó naêng, ñöôïc höôùng söû duïng goùi ñeû
saïch. Caùc caùn boä y teá cho bieát nhieàu muï vöôøn coù
kieán thöùc vaø kyõ naêng ñôõ ñeû, söû duïng goùi ñeû saïch raát
toát, ña phaàn coù söû duïng goùi ñeû saïch khi ñôõ ñeû "Cuõng
nhôø caùi döï aùn Vieät UÙc caùc baø muï vöôøn ôû ñaây ñöôïc
ñaøo taïo heát roài. Em thaáy haàu nhö 100% hoï söû duïng
coàn ioát, goùi ñeû saïch” (TLN y teá Kong Yang-

Caùc böôùc khaùm thai Ñaéc Laéc 
(%) 

Kon Tum 
(%) 

Gia Lai 
(%) 

Laøm ñuùng vaø ñuû  < 50% caùc böôùc 0 0 0 

Laøm ñuùng vaø ñuû  50%- <70% 16,7 16,7 0 

Laøm ñuùng vaø ñuû  70%  <100% 83,3 66,7 66,7 

Laøm ñuùng vaø ñuû  100% 0 16,7 33,3 

Caùc chæ soá trong quaù trình ñôõ ñeû 
Ñaéc Laéc 

(%) 
Kon Tum 

(%) 
Gia Lai 

(%) 

Traû lôøi ñuùng 70-100% caùc daáu hieäu bình 
thöôøng trong quaù trình chuyeån daï 

100,0 33,3 83,3 

Traû lôøi ñuùng 70-100% caùc daáu hieäu baát 
thöôøng trong quaù trình chuyeån daï 

100,0 33,3 66,7 

Traû lôøi ñuùng 70-100% thôøi gian theo doõi 
trong pha tieàm taøng  

16,7 16,7 50,0 

Traû lôøi ñuùng 70-100% thôøi gian theo doõi 
trong pha tích cöïc  

16,7 16,7 33,3 
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Kongchro- Gia Lai)

"Do döï aùn Vieät UÙc neân muï vöôøn ôû ñaây ñöôïc ñaøo
taïo veà kó naêng, cho neân hoï söû duïng ñöôïc heát goùi ñeû
saïch. Khi hoûi muï vöôøn hoï cuõng keå ra caùi naøy ñeå laøm
gì, cuõng baøi baûn laém. Hoï cuõng gioûi ñaáy aï, hoï noùi coøn
ngon hôn mình” (TLN y teá Yang Tung- Kongchro-
Gia Lai)

Keát quaû treân cho thaáy, ñoái vôùi nhöõng ñòa baøn
nhö Taây Nguyeân, caùc baø muï vöôøn coù vai troø khaù
quan troïng trong quaù trình sinh ñeû cuûa phuï nöõ ôû ñaây,
vì vaäy ngaønh y teá neân quan taâm ñeán vieäc cung caáp
theâm kieán thöùc vaø nhöõng duïng cuï caàn thieát cho caùc
baø muï vöôøn ñeå hoï coù theå giuùp ñôõ caùc baø meï sinh con
toát hôn. 

4. Baøn luaän

Caùc keát quaû nghieân cöùu cuûa chuùng toâi cho thaáy
chaát löôïng dòch vuï chaêm soùc tröôùc vaø trong sinh taïi
18 traïm y teá ôû 6 huyeän thuoäc ba tænh Ñaéc Laéc, Kon
Tum vaø Gia Lai coøn raát haïn cheá khi so saùnh vôùi
chuaån quoác gia veà söùc khoûe sinh saûn quy ñònh cho
caùc traïm y teá xaõ. Nhieàu vaán ñeà baát caäp ôû caû ba tænh,
nhaát laø ôû tænh Gia Lai nhö: khoâng cung caáp ñaày ñuû
caùc dòch vuï laâm saøng, haàu nhö khoâng coù dòch vuï caän
laâm saøng, thieáu nöôùc saïch, thieáu caùc phoøng rieâng
bieät nhö phoøng khaùm thai, phoøng KHHGÑ, phoøng
khaùm phuï khoa, phoøng tö vaán. Thieáu y só saûn nhi vaø
nöõ hoä sinh trung hoïc, trình ñoä chuyeân moân cuûa caùn
boä y teá thaáp, thieáu thuoác thieát yeáu saûn khoa cuõng laø

nhöõng vaán ñeà toàn taïi aûnh höôûng ñeán chaát löôïng dòch
vuï chaêm soùc tröôùc vaø trong sinh. Chuùng toâi coù nhöõng
khuyeán nghò sau:

- Cung caáp ñuû caùc dòch vuï y teá theo qui ñònh cuûa
Boä Y teá  cho tuyeán xaõ.  Raø soaùt laïi caùc taøi lieäu
truyeàn thoâng hieän coù taïi caùc cô sôû y teá, chænh söûa
phuø hôïp ngoân ngöõ vaø phong tuïc cuûa töøng ñòa
phöông.  

- Cung caáp ñuû trang thieát bò vaø thuoác thieát yeáu
theo qui ñònh cuûa Boä y teá cho töøng tuyeán ñaëc
bieät vaø duïng cuï caáp cöùu vaø hoài söùc sô sinh ñeå coù
khaû naêng xöû trí caùc tai bieán cho meï vaø treû sô
sinh.

- Veà phía caùn boä y teá, xem xeùt laïi caû veà maët soá
löôïng vaø chaát löôïng :

+ Boá trí ñuû caùn boä ôû taát caû caùc tuyeán ñeå thöïc
hieän ñöôïc caùc dòch vuï theo qui ñònh ñoù laø
tuyeán xaõ phaûi ñaûm baûo coù ít nhaát 01 y só saûn
nhi hoaëc 01 nöõ hoä sinh trung hoïc.

+ Ñaøo taïo laïi tö vaán vaø thöïc hieän caùc dòch vuï
laâm saøng, ñaëc bieät chuù trong vaøo theo doõi vaø
phaùt hieän caùc daáu hieäu nguy hieåm tröôùc vaø
trong vaø sau sinh

- Khi chöa vaän ñoäng ñöôïc taát caû phuï nöõ sinh con
taïi cô sôû y teá caàn ñaøo taïo y teá thoân baûn vaø baø muï
vöôøn bieát ñöôïc caùc daáu hieäu an toaøn, daáu hieäu
nguy hieåm, cung caáp ñuû goùi ñeû saïch vaø höôùng
daãn hoï söû duïng goùi ñeû saïch.
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