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Thuc trang cung cap dich vu cham séc
stic khoe ba me trudc va trong khi sinh
tai tram y t&€ mot sé tinh TAy Nguyén, 2004

Ths. Nguyén Thanh Ha, Ths. Pham Quynh Nga,
PGS.TS. Nguyén Vin Man, Ths. Ld Ngoc Quang

Chd't lugng dich vu chdm séc sitc khoé ba me trudc va trong sinh tai tram y t& la mét vén dé dang
duoc quan tdm trong chién lugc lam me an toan clia nganh y té'. RAt it nghién citu mét cdch hé théng
dé c¢6 mét dinh nghia va cdch do luong chinh xdc vé chdt lugng ciia dich vu y té%. D& ddnh gid chdt
lugng dich vu chdm séc trudc va trong sinh tai tram y té ciia mét sé tinh Tay Nguyén, chiing toi da
tién hanh khdo sdt 18 tram y t& thudc 6 huyén ciia 3 tinh Pdc Ldc, Kon Tum va Gia Lai. Trong nghién
citu nay, chdt lugng dich vu y té dugc ddanh gid bing cdch so sanh véi chudn Qudc gia vé sitc khoé
sinh sdn qui dinh cho cdc tram y t& tuyén xd. Két qud cho thdy, chdt lugng dich vu cung cdp con han
ché (cdc dich vu cung cdp chua ddy dii, cdc phong chitc ndng ciia tram y té chua dat chudn, s6 lugng
va trinh d¢ chuyén moén ciia cdn b vé chdam séc trudce va trong sinh cdn cdi thién).
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Tw khéa: Chdm séc trudc sinh va trong sinh, lam me an toan, chudn qudc gia vé siic khde sinh sdn

Quality of pre-natal and intra-natal care services provided at the commune health center is a con-
cern addressed in the health sector's safe motherhood strategy. Very few systematical studies have
been conducted so far leading to an accurate definition and measurement of the heath care service
quality. The study was carried out in 18 commune health centers of 6 districts in 3 provinces of Dak
Lak, Kon Tum, and Gia Lai to assess their quality of pre-natal and intra-natal care services. In this
study, the health care service quality is measured and compared to the National Guidelines and
Standards for Reproductive Health applied at the commune health center. The results show that the
quality of pre-natal and intra-natal care services is still poor (the quantity of services is inadequate,
obstetric wards do not reach the standard requirement, the number and quality of health care work-
ers need to be increased and improved).

Key words: pre-natal and intra-natal care, safe motherhood,
National Reproductive Health Standards.

1. it van dé

Chiam sdc stic khoé ba me, tré em 14 mot noi
dung quan trong cia chim séc sitc khoé ban dau va
ciing 12 mot wu tién hang dau cia Chinh phd va cia
Bd Y t&. Trong nhitng nim gin diy da c6 mot s&
nghién ctfu vé tinh hinh hoat dong cia cdc chuong
trinh chdm séc¢ sic khoé ba me khi mang thai va khi

sinh nhim d4dnh gid chat lugng va hiéu qua cla cdc
hoat dong nay, k&t qué cho thay c6 su khdc biét vé
chat lugng dich vu gitta cdc ving mién'.

Nhitng s6 liéu mang tinh thdi sy vé chim séc
sttc khoé ba me & khu vuc TAy Nguyén con rat
thi€u, dic biét van dé chat lugng cdc dich vu ciing
nhu cdc yé&u t& dnh hudng dén dich vu chim séc
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trudc va trong sinh tai cdc tinh Tdy Nguyén chua
dugc nghién cttu sau. Chinh vi vay chiing tdi ti€n
hanh nghién cttu ddnh gia chat lugng dich vu chim
s6c ba me trong giai doan thai nghén va sinh dé &
khu viuc TAy Nguyén gép phin vao viéc ting cudng
chat lugng va hiéu qua cla cong tdc nay.

2. Phuong phap nghién ciu

2.1. Thiét ké& nghién citu: md ta cit ngang két
hgp nghién citu dinh lugng véi dinh tinh

2.2. Dia diém va thoi gian nghién citu: tién
hanh tai 3 tinh TAy nguyén: Pic Lic, Kon Tum va
Gia Lai tr thdng 9/2003 dé&n 9/2005.

2.3. Ddi tuong nghién citu:

- Cdn bd tram y t€ x4, huyén tryc ti€p thuc
hién dich vu CSSKBM

- Ba dd dan gian (ba mu vudn)

- Co sd vat chat

- Trang thi€t bi thi€t y&u sdn khoa

- Thudc thi€t y€u sdn khoa

2. 4. Cé mdu va chon mdu:

Nghién citu dinh lugng: Mbi tinh nghién citu
chon ngau nhién 2 huyén va moéi huyén chon ngau
nhién 3 xa . Téng c¢d miu 1a: 3 tinh, 6 huyén va 18
X4.

Nghién citu dinh tinh

- Phdéng viAn sdu cdn bo phu trach doi
BVBMTE tuyén huyén: 3 cudc

- Thdo luAn nhém véi cdn bd tram y t& xa:
3 cudce

- Phéng van sdu véi ba mu vudn: 12 cude

2.5. Phuong phdp thu thdp thong tin

- Diéu tra dinh lugng: st dung bing ki€m
va bd cdu hdi ddnh gid tinh trang co sG vat
chat, trang thi€t bi, thudc thi€t yéu va ky
ning thuc hanh ctia cdn bo y t€.

- Dbiéu tra dinh tinh: St dung bo ciAu hdi ban
cu tric trong phdng van siu va thdo luin
nhém

2.6. Phuong phdp xit Iy s6 ligu: S6 liéu dinh
lugng duge st dung chuong trinh EPI-INFO 6.04 dé
nhap, va SPSS 11.0 dé phan tich. S& liéu dinh tinh
dugc ma héa, phan tich va trich din theo chii dé va
muc ti€u nghién ciu.

2.7. Khdi ni¢m vé chdt luong dich vu: Chat

Iugng dich vu trong nghién ctu nay dudc danh gia
bing cdch ddnh gid thyc trang co sd vat chit, trang
thiét bi, thudc thi€t y&u san khoa, s6 lugng va trinh
dod chuyén mon clia cdn bd y t€ xa so v6i chuidn
Qudc gia vé sitc khoé sinh sadn qui dinh cho cdc tram
y t€ tuyén xa.

3. K&t qua

3.1. Tinh sdn ciia cdc loai dich vu

Bd Y t€ da cé qui dinh vé chifc ning nhiém vu
chuyén mén theo tuyén. Theo d6, dé phuc vu cho
cong tdc chim séc sitc khoé ba me, tram y t€ tuyén
x4 can phai cung cap dugc 15 dich vu 14m sang va
4 dich vu can lam sang’.

K&t qua cho thay, viéc cung cAp cdc dich vu
1dm sang con han ché, nhiéu dich vu theo qui dinh
chua dugc cung cAp day du, trong d6 tinh Pdc Lic
cung cap di 8/15 dich vy, Kon Tum cung c4p di
6/15 dich vu va Gia Lai cung c4p dui 5/15 dich vu.
Céc dich vu thi€t y€u trong chim séc trudc sinh
di€n hinh chua dugc cung cAp ddy di & cdc tinh 1a:
khdm thai dd 3 Ian (Pdc Lic: 83,3%, Kon Tum:
66,8%, Gia Lai: 33,3%), cung c4p vién sit (Kon
Tum: 16,7%, Gia Lai: 33,3%), 1ap phi€u quédn ly
thai nghén (Pdc Lic: 50,0%, Kon Tum: 16,7%,
Gia Lai: 50,0%). Céc dich vu thi€t y&u trong khi
sinh chua dudc cung cdp ddy dd 1a: 1ap bi€u do
theo déi chuyén da (Pic Lic: 83,3%, Kon Tum:
66,8%, Gia Lai: 50,0%), xtt tri 5 tai bi€n san khoa
theo phdc d6 ciia B Y t€ (Pidc Lic: 83,3%, Kon
Tum: 66,8%, Gia Lai: 50,0%) va khiu rdch ting
sinh mén d6 2 (Pic Lic: 66,7%, Kon Tum: 33,4%,
Gia Lai: 50,0%).

D6i véi cdc dich vu cdn 14m sang hiu nhu khong
c6 & tat cd cdc tram y t&€ dudc diéu tra, chi c6 xét
nghiém protein niéu dugc cung cip & rat it mot s6
x4 cuda tinh Gia Lai va Kon Tum.

Nghién cttu dinh tinh ciing cho th4y tinh sin c6
cda dich vu y t&€ 12 mot nguyén nhan quan trong dnh
hudng dén viéc st dung dich vu. Nhiéu y kié€n cho
bi&t nhiéu khi cdc ba me dén tram x4 khong gip
dugc cdn bo y t&€ biét ds dé:

"Khi ma ho vé tram cdn b y té& khdng tric
thuong xuyén, liic c6 liic khong. Hon nita khong phdi
ai ho ciing tin tuéng chuyén mén, chi mét hai nguoi
théi. Mot s6 nguoi thi khong phdi ai ciing dé duoc.
Ma néu diing tua ciia nguoi khéng dé duoc nén la
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ho khéng muén dén. (Ba mu vudn Dakphoi- Lic-
DPic Lic)

"Tramy té c¢é chi Lan phu trdch sinh sdn nhung
nha chi xa, chi ngay truc chi dy mdi cé mdt ma tdm
Iy cdc ba dén khdm thi toan cdn bé nam nén ho
ngai, khong cho khdm, ho bé vé."(Ba mu vudn
Earpal- huyén CuMgar- Pdc Lic)

3.2. Co'sé vt chadt

3.2.1. Co 56 ha tdng

K&t qui nghién cttu cho thdy 100% sd xa clia
béc Lic va Kon Tum c6 dién thudng xuyén, trong
khi d6 con s6 nay & Gia Lai chi 1a 66,7%. 3 3 tinh
diéu tra ¢6 16,7% s6 xa cda Gia Lai khong c6 nudc
tai tram y t&, va dic biét hau nhu khong c6 xa nao
ctia ca 3 tinh ¢6 nudc may. Loai nudc dugc ding chi
yéu § day la nudc gi€ng khdi chi€m 83,3% & Pic
Lic, 100% & Kon Tum va 50% s6 x4 cla Gia Lai.
Khdo sdt con cho thdy dudc trong cdc phong thuc
hién dich vu ciing thi€u nuéc, dic biét 1a phong dé
va phong khdm thai, chi c6 khodng 30 d&€n 50% s6
x4 cda cd 3 tinh ¢6 nudc sach & nhitng phong nay.

Ve xit Iy rdc y t€&, tit ca cdc cd sG diéu tra § Pic
Lic va Kon Tum c6 déu c6 noi d6 ric, riéng & Gia
Lai con ¢6 1/3 s6 xi chua ¢6 noi d8 rdc. O nhitng
tram y t€ ¢ ndi xtt Iy rdc thi chli y&u ciing chi 1a hd
chon 14p, khi day thi d6t, khong ¢ x& 1y gi hon.

Ké&t qua ciing cho thdy chi ¢6 khodng trén 30%
s& xa ctia Pic Lic va Kon Tum c¢6 sdn dién thoai
tai tram y t&, sd xa c6 thé dung nhd dién thoai cla
cd s8 bén canh ciing rit thap (khodng 16,7% & ca 3
tinh). Pic biét, trén 50% sd x4 clia cd 3 tinh khong
c6 dién thoai dé lién lac vdi tuyén trén khi cin.

Khi phdng van siu cdc cdn bd y t€ cling rat biic
xtic vé tinh hinh thi€u dién nudc. Moi ngudi cho biét
viéc trang thi€t bi cia mot s6 tram y t&€ chua diy du,
dién nu6c khong c6 sdn, khi cdc ba me dén khong
lam dugc nén cdc ba me mat niém tin, khong mudn
dén tram y t&

"Nha ho ciing dua dén nhung ma cudi ciing minh
lai khéng lam dugc. Bt cdp la & ché do. Ho da dén
v&i minh nhung minh khong giit dugc nén ho mdt tin
nhiém, mdt niém tin. Tix ddu ndm dén gio néu nhu
nudc non ddy dii, dién ddy dii thi bon em ciing do
dugc 4,5 ca (TLN y t&€ Yang Tung- Kongchro- Gia
Lai).

3.2.2. Tai liéu truyén thong vé chdm soc trudc
va trong sinh

D€ c6 thé dat dugc chit lugng cao vé dich vu
chim s6c ba me trudc va trong sinh, cdc cd s§ y t€
can phdi c6 day dud cdc tai liéu truyén thong gido
duc sttc khée vé chim séc ba me. Khio sdt cho thay
hau hét cdc cd s§ dudc dieu tra déu da cé6 tailiéu va
phuong tién truyén thong, tuy nhién chua cé co s
nao c6 day dd cdc tai liéu truyén thong vé 1am me
an toan. Loai tai liéu truyén thong thi€u nhiéu nhat
12 huéng dan nudi con bing sita me, k& hoach ho4
gia dinh, tai liéu huéng din chim séc trude sinh chi
c6 & khodng trén mdt nita so tram y t& dugc diéu tra.

V& ngdn ngit st dung, chi c6 33,3% xa & Pic
Lic, 50,0% & Kon Tum va 50,0% & Gia Lai dudc
nhin xét 12 phi hgp. Py 12 mot diém con bat cap
trong cdng tdc truyén thong & dong bao dan toc, vi
néu ngdn ngit khong phu hgp sé dnh hudng t6i chat
lugng va hiéu qua truyén thong.

3.2.3. Cdc loai phong chiic ndng phuc vu cong
tdc chdm soc svc khoé ba me tai tram y té

Pé thuc hién cdc dich vu chim séc ba me c6
chat lugng, theo chudn qudc gia thi cdc co sd y t&
can phdi c6 cdc phong riéng biét nhu phong dé,
phong kham thai, phong KHHGD, phong kham phu
khoa, phong tu van va phong san phu?.
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6. 6.7 [ Phong tu vin
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Pic Lic Kon Tum Gia Lai

Biéu do 1. Ty 1¢ xd c6 cdc phong dé, khdm thai va
tu'vdn riéng biét

Chua c6 tinh nao c¢é di cdc phong riéng biét
theo chuin qudc gia, chi ¢6 tir 50 d&€n 80% sb xa
dugc diéu tra c6 phong dé riéng. Hiu hét cdc co s
chi c6 2 phong danh cho sdn, dic biét 1a phong tw
van thudng chung véi noi ti€p dén va hanh chinh
cda tram. DPiéu d6 khong ddm bdo dudc tinh riéng
tw va bi mat cia cong tac tw vin. K&t qud con cho
thdy, hau hét cdc xa dudc diéu tra déu khong dat
dudc cdc tiéu chuin qudc gia ddi véi tiing loai
phong nhu dién tich, trin nha, nén gach, nudc sach,
den soi...
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3.3.Trang thiét bi

Tinh hinh chung vé trang thi€t bi y t€ dugc ddnh
gid duva vao bang ki€m trang thiét bi theo quyét
dinh ctia Bo trudng BO Y t€, s6 1419/BYT/QD ngay
23 thang 8 ndm 1996.

S6 luong dung cu dung trong cdng tdc chim séc
trudce sinh va d3 dé dat mirc d6 70% so vdi qui dinh.
Trong d6 ty 1€ xa ¢6 di 10/13 loai dung cu khdm
thai theo qui dinh Ian lugt & 3 tinh Pic Lic, Gia Lai
va Kon Tum 1a: 33,3%, 50,0% va 66,7%. Loai dung
cu thi€u nhiéu nhat 12 bd hoi stic sd sinh, ty 1€ xa c6
di 3/6 loai dung cu theo qui dinh & 3 tinh rat thap
(Pdc Lic: 16,7%, Kon Tum: 16,7% va Gia Lai:
33,3%)

Nghién cttu dinh tinh ciing cho thdy, nhiéu xa
trang thi€t bi chuwa day du, dic biét 1a nhitng tram y
t& & xa, diéu kién d€ van chuyén trang thiét bi vao
dén tan x4 1a vo6 cing khé khin

"NGi chung la trang thiét bi sdn thi mdy ndm vé
trudce chiing em nhdn mdy bo dot xod trdng vé y té,
nhung tit ndm doé dén nay ciing hu héng réi. Chiing
em dd mua bé sung Van thié¢u mdy hiit nhdt, mdy thé
6 xy, dén soi...” (TLN cdn bd TYT Budn Tria-
Huyén Lic- Pdc Lic)

"N6i chung c¢6 9 xd thi hién tai duong xd giao
théng dé vian chuyén dugc trang thiét bi dén thi chi
c6 duong dén xd Pdc Néng. Nhitng ché dé vin
chuyén trang thiét bi dén duogc thi dd cé day di réi.
Con 4,5 xd phia trong néu ma co trang thiét bi vin
chuyén dugc vao dén xd thi cuc ky la ddt... Do duong
xd téi, roi séng sudi...” (Poi trudng dd6i BMTE
Klongpon- KonTum)

3.4. Thud'c thiét yéu sdn khoa

Hau hét cdc co s§ y t&€ déu khong c¢6 di 100%
cédc loai thudc, ma chi ¢6 khodng 50-70% loai thudc
theo qui dinh. Pic biét cdc loai thudc quan trong
thudéc nhém an than (nhu diazepam) thi 100% tram
y t& Gia Lai chi c6 1/3 loai thudc, nhém thudc co
bép t cung (nhu ergometrin, oxytocine) cé dén
83,3% tram y t&€ & Gia Lai va Kon Tum chi c6 1/3
loai thudc, khong cé tram y t&€ nao c6 di 3 loai thudc
thuéc nhém thudc ha huyét 4p. Pic biét nhém thudc
phong sot rét cling khong ¢6 di & ca 3 tinh, diéu nay
ddng quan tAm vi ddy 1a vang s6t rét luu hanh.

3.5. Nhén lyc cdn bj tram y té xd
3.5.1. Thyc trang nhdn lyc tai tram

Theo qui dinh ctia BO y t&€, tuyén xa phai c6 nit
h sinh trung hoc hodc y si sdn nhi hodc bac si, diy
12 diéu kién cin d€ tram y t&€ c6 thé ddp tng dugc
nhu ciu cla ngudi dan.

Bdng 1. Thuc trang vé nhdn luc cia cdc tram y t&

Ty 1¢ xa chua c6 c4n bd
theo tirng loai
(Pon vi :%)

S cdn by trung binh
(Pon vi : nguoi)

Loaicdn b y t&

Pic | Kon | Gia Pic Kon Gia

Lic | Tum | Lai Lic Tum Lai
Bdc sy chuyén khoa 033 | 0,17 0 83,3 83,3 100,0
phu san
Bac s§ da khoa 1 0,33 | 0.33 0 66,7 66,7
Y s sdn nhi 1 0,33 0 16,7 66,7 100,0
Y s§ da khoa 1.3 0,66 1 0 50,0 333
N ho sinh trung hoc 0,5 0,33 | 0,83 50,0 66,7 16,7
Nir ho sinh so hoc 0,5 0,33 | 0,17 66,7 66,7 833

D3&i chi€u véi tiéu chudn trén, y si sdn nhi va 1
nit ho sinh trung hoc rat thi€u & cdc tram y t& cla
Kon Tum va Gia Lai, trong d6 & Gia Lai 100% s&
x4 khong c6 y si san nhi, 66,7% s6 xa & Kon Tum
khong c6 nit hd sinh trung hoc. Viéc thi€u cdn bo
nhu vy s& 1a trd ngai cho cdc ¢o s§ trong viéc thuc
hién diy dui cdc chic ning nhiém vu vé chim séc
stic khoé nhan din néi chung va siic khoé sinh san
néi riéng theo qui dinh cia Bo Y t€.

3.5.2. Kién thitc thuc hanh trong viéc thuc hién
cdc dich vy ciia can b y té

Kién thitc thuc hanh trong viéc tu vdn chdm séc
stic khoé ba me

Ty 1€ cdn b y t€ clia tuyén huyén lam ding va
dl cdc budc trong qu4 trinh tw van chua cao (50%),
dadc biét 1a thyc hién cdc budc gap gd, ggi hdi, gidi
thich lam ddng va dd chi dat khodng tr 50% dén
80% & cdc xa. Trong 3 tinh, ty 1€ lam ding va dd
cdc budc cao hon & cdc xa cia Pic Lic (khodng
66,7% d&n 100%) so véi ¢ Gia Lai va Kon Tum
khodng (50 dén 80%).

Kién thitc thic hanh trong viéc khdm thai

Kién thitc thyc hanh trong viéc khdm thai dugc
ddnh gid qua 9 budc kham thai theo qui chuén cla
Bo y t&. K&t qud cho thay, & cd 3 tinh , 100% cdn bo
tuyén xa khong lam ding va di 9 budc kham thai.
HAu hét § cdc xa méi chi thuc hién dugce ding va dui
tr 50 75% cdc budc cda qud trinh khdm thai. Cdc
budc thudng khdng lam ding va di 1a khdm toan
than, xét nghiém, ghi chép sd sdch
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Bdng 2. Ty 1¢ thuc hién diing va dii cdc buéc khdm
thai theo cdc miic dp khdc nhau

Cic bue kham thai D?%L)ac K"z‘%T)““‘ G‘(*}%L)a‘
Lam ding va di < 50% cdc budc 0 0 0
Lam ding va di 50%- <70% 16,7 16,7 0
Lam ddng va di 70% <100% 83,3 66,7 66,7
Lam ding va di 100% 0 16,7 333

Kién thitc thuc hanh trong viéc dé dé thuong

DPénh gid ki€n thitc thyc hanh d3 dé thudng lién
quan dén 4 y&u td chinh dé 12 hi€u biét vé cdc dau
hiéu binh thudng, cdc dAu hiéu bat thudng, thdi gian
theo ddi trong pha tiém tang, pha tich cuc va cdc
dau hiéu chuyén tuyén. Ty 1¢ tra 13i ding & mic do
80 dén 100% vé cdc diu hiéu binh thudng, bat
thudng, thdi gian theo doi trong tirng pha tiém taing
hoic tich cyc con rat thap & Kon Tum. Ty 1& theo
ddi dd cdc ddu hiéu chuyén tuyén thap nhat & Kon
Tum, chi dat 33,3%. Pic biét khong cé xa nao &
Kon Tum tra 13i ding tit cd cdc dAu hiéu nguy hiém
can chuyén tuyén va ty 1 nay ciing rat thap § 2 tinh
con lai 33,3% & Gia Lai va 66,7% & Pic Lic.

Bdng 3. Ty 1¢ cdn b hi€u biét ding cdc chi sé
trong qud trinh dé dé so vdi chudn

Pidc Lic | Kon Tum | Gia Lai

Cic chi s trong qua trinh dé dé (%) (%) (%)

Tra 15i ding 70-100% cdc ddu hiéu binh 100,0 333 833
thudng trong qu4 trinh chuyén da

Tra 18i ddng 70-100% céc dau hiéu bat 100,0 33,3 66,7
thudng trong qud trinh chuyén da

Trd 18i ding 70-100% thdi gian theo doi 16,7 16,7 50,0
trong pha tiém tang

Tréd 16i ding 70-100% thdi gian theo d&i 16,7 16,7 333
trong pha tich cyc

Nghién cttu dinh tinh vé tinh hinh nhan lyc cia
cdc tramy t&, dudc bi€t cdn bo y t& thi€u cd vé chat
lugng va s6 lugng, dic biét1a bac si. Cé nhiéu tram
y t&€ chi ¢6 mdt ngudi 1am dugc cong tdc kham thai
va d& d¢é, nhiéu khi cdc ba me da dudng xa di dén
tram lai khong giap dugc ding ngudi dé. Hon nita
trinh d6 chuyén mon van con yé&u, khdng dugce cap
nhat ki€n thifc méi, nhiéu tram khong c6 diéu kién
thuc hanh nhiéu vi cdc ba me rat it khi d€n tram dé.

"Vé dich vu chdm soc thai nghén va sinh dé vin
con yéu, thit nhdt vi nit hé sinh trung hoc va so hoc
con it ma dao tao vé thi trinh dé chuyén mén & xa
thuong khong ndng cao nén dit sao vén han ché vé

cong tdc tuyén truyén van déong (Poi trudng BMTE
huyén Klongpon-KonTum).

“Tui em néi thdt la chuyén mén vé cham séc
stkc khoé sinh sdn thi chiing em lam sao bdng nit ho
sinh trén kia dugc, né cé phan han ché chit. Minh di
hoc, kién thitc thi ¢6 nhung thuc hanh khéng co thi
minh phdi chju théi” (TLN y t€ Yang Tung-
Kongchro- Gia Lai).

3.6. Cdc ba mu vuon: sé lugng, trinh do,
vai tro

Cdc ba mu vudn vadn déng vai tro rdt quan
trong vdi viéc sinh nd cda cdc ba me Tdy Nguyén,
nhat 1a nhitng x4 dic diém dia 1y cdc budn lang
cdchrdt xa nhau va xa tram y t€, dudng x4 xa x6i’.
Qua phdéng van sdu cdc ba mu vudn chiing tdi dugc
biét, cdc budn lang dé&u cé cdc ba mu vudn dd dé
cho cdc ba me trong budn. Tuy thudc vao mdi
budn lang, c6 thé c¢é6 tir 1,2 ba mu vudn cho dén 4,5
ngudi. C6 trudng hgp ba mu vudn ciing két hgp
lam y t€ thon béan.

"Hién tai & budn lang cé ba nguoi lam ba mu.
Cdc lang khdc mdt lang co do 1,2 nguoi” (PVS ba
mu Ia Der- Huyén lagLai- Gia Lai).

"Trong budn co khodng 4,5 nguoi lam muy vuon”
(Mu vudn Pikphoi- Huyén Lic- Pic Lic).

V6inhitng xa ma cdc ba me di c¢6 xu huéng dén
tram dé nhiéu hon (vi du tinh Pidc Lic), cdc ba mu
vudn van c¢6 vai trd quan trong trong nhitng trudng
hgp khong kip dé€n tram do chuyén da nhanh hoic
khong kip di do dudng x4 xa x06i.

"Ldu rdi ¢é tram xd toi van dong chi em dén
tram xd, thé' con chi em nao dé roi ra ddy ma khong
thé dén tram thi t6i hé tro théi” (Ba mu vudn Budn
Tria- huyén Lic- Pic Lic).

"Trung tam y t& thi nhiéu nha & rdt xa, cdc tram
y t€ ciing xa va it dén, chii yéu la nguoi ta sinh tai
nha vdi sy giip dé ciia mu vuon” (P4i trudng
BMTE huyén Klongpon-KonTum).

Vé trinh d6 clia cac ba mu vudn, & cdc xa ¢ du
4n Viét Uc tir nim 2000, nhi¢u ba mu vudn da dugc
tAp hudn vé ki ning, dugc hudng st dung géi dé
sach. Cdc cdn bd y t€ cho bi€t nhiéu mu vudn cé
ki€n thitc va k§ ning dd dé, st dung g6i dé sach rat
tot, da phin c6 sit dung g6i dé sach khi ds dé "Ciing
nho cdi du dn Viét Uc cdc ba my vuon & ddy dugce
dao tao hét roi. Em thdy hdu nhu 100% ho sit dung
con i6t, goi dé sach” (TLN y t€ Kong Yang-
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Kongchro- Gia Lai)

"Do dy dn Viét Uc nén my vuon & ddy duge dao
tao vé ki ndng, cho nén ho sit dung dugc hét géi dé
sach. Khi héi mu vuon ho ciing ké ra cdi nay dé lam
gl, ciing bai bdn ldm. Ho ciing gidi ddy a, ho néi con
ngon hon minh” (TLN y t&€ Yang Tung- Kongchro-
Gia Lai)

K&t qua trén cho thdy, ddi véi nhitng dia ban
nhu Tady Nguyén, cic ba mu vudn c6 vai tro kha
quan trong trong qué trinh sinh dé ctiia phu nit § day,
vi vy nganh y t&€ nén quan tdm dén viéc cung cap
thém kién thitc va nhitng dung cu cin thiét cho cdc
ba mu vudn d€ ho c6 thé gitip 3 cac ba me sinh con
tot hon.

4. Ban luan

Céc k&t qud nghién citu clia chiing toi cho thay
chat lugng dich vu chim séc trude va trong sinh tai
18 tram y t€ 3 6 huyén thudc ba tinh Pidc Lic, Kon
Tum va Gia Lai con rdt han ché& khi so sanh vdi
chuin qudc gia vé stic khde sinh sin quy dinh cho
cdc tram y t€ xa. Nhiéu van dé bat cip & c4 ba tinh,
nhat 12 & tinh Gia Lai nhu: khong cung cip day dd
cdc dich vu Idm sang, hdu nhu khong c6 dich vu can
lAm sang, thi€u nuéc sach, thi€u cdc phong riéng
biét nhu phong kham thai, phong KHHGD, phong
khdm phu khoa, phong tu van. Thi€u y si sdn nhi va
ni ho sinh trung hoc, trinh @6 chuyén moén cda cdn
bo y t& thap, thi€u thudc thi€t yé&u sin khoa ciing 1a

nhitng van dé t6n tai dnh hudng dén chat lugng dich
vu chdm séc trude va trong sinh. Ching t6i c6 nhitng
khuyé&n nghi sau:

- Cung cip dii cdc dich vu y t€ theo qui dinh ctia
Bd Y t&€ cho tuyén xa. Ra sodt lai cdc tai liéu
truyén thong hién cé tai cdc cd sd y t&, chinh sita
phut hdp ngén ngit va phong tuc cla tiing dia
phuong.

- Cung c4p di trang thiét bi va thudc thi€t yé&u
theo qui dinh ctia B6 y t€ cho ting tuyén dic
biét va dung cu cAp ctfu va hdi sifc sd sinh d€ c6
kha ning x¥ tri cdc tai bi€n cho me va tré s
sinh.

- Vé phia cdn b y t€, xem xét lai cd vé mit s6
lugng va chat lugng :

+ BO tri dd cdn bo & tat cd cdc tuyén dé thuc
hién dudgc cdc dich vu theo qui dinh dé 1a
tuyén x4 phdi ddm bio c6 it nhat 01 y si sdn
nhi hodc 01 nit ho sinh trung hoc.

+ Pao tao lai tw van va thyc hién cdc dich vu
lam sang, ddc bi€t chu trong vao theo doi va
phat hién cdc diu hiéu nguy hiém truéc va
trong va sau sinh

- Khi chua vin dong dugc tAt cd phu nit sinh con
tai co s§ y t&€ cAn ddo tao y t€ thon bdn va ba mu
vudn biét dudc cdc dau hiéu an toan, dau hiéu
nguy hiém, cung cip dd géi dé sach va huéng
din ho st dung géi dé sach.
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