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Chuyén ti€p dinh dudng ¢ Viét Nam

Nguyen Cong Khan, Has Huy Khoi

Vdn dé chuyén tiép vé dinh dudng & nhitng nudc dang phdt trién da va dang thu hiit sy quan tdm
ddc biét ciia nhiéu nha nghién citu. Chuyén tiép vé dinh dudng dwoc danh ddu bing su chuyén dich
ché do dn udng tir mét khdu phan nghéo nan, don diéu sang khdu phdan da dang, cé nhiéu thitc dn
dong vat, nhiéu chdt béo va nhiéu thitc dn dugc ché bién sdn, ¢ lién quan chdt ché tdi sy thay doi
vé xd héi, vin héa, kinh té trong bo'i cdnh chuyén tiép vé nhdn khdu hoc. Nén kinh té' Viét Nam tdng
trudng lién tuc & mitc cao va dé thi hod manh mé dén dén thay doi vé co cdu bénh tdt va chuyén
dich vé 16p tudi trong co cdu din s6. Cdc bing chitng chuyén tiép vé dinh dudng da xudt hién gan
day. Gdnh ndng kép suy dinh dwudng, hién tugng thuong thdy trong chuyén tiép dinh duong & cdc
nudc dang phdt trién da dugc ghi nhdn & Viét Nam ngay moét ré rét. Viéc thic hién mét duong 167
dinh dudng diing ddn vdi cdc gidi phdp can thiép phii hop la su lya chon cdn thiét ciia Viét Nam
trong thoi gian tJi.

Tir khéa: Chuyén tiép dinh dudng, thiéu dinh dudng, thiéu dn, thita dn.

The nutrition transition in developing countries has been attracting may researchers' concern. It is
marked by the transition of diet from a poor and simple ration to a various one rich in animal pro-
tide and lipide, and processed food. This nutrition transition relates to the social, cultural and eco-
nomical changes in the context of demographic transition. Vietnam high economical growth and
accelerated urbanization lead to the transition of age group and morbidity pattern. Evidence of
nutrition transition has shaped recently. The double heavy burden, a common feature in the nutri-
tion transition in developing countries has been noted remarkably in Vietnam. The implementation
of an appropriate nutrition policy with suitable interventions is the priority choice of Viet Nam in

coming years.
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1. Mé dau

Van dé chuyén ti€p vé dinh dudng & nhiing
nuéc dang phat trién, ndi dang ton tai cdc van dé
thi€u dinh dudng va de doa mat an ninh thyc pham,
dan xen vdi nhitng van dé dinh dudng méi ndy sinh
nhu thita cdn -béo phi, gia ting bénh man tinh
khong ldy da va dang thu hit sy quan tim déc biét
cdia nhiéu nha nghién ciu.

Theo Popkin va mot sd tic gia, chuyén ti€p vé
dinh dudng dugc ddnh dau biing sy chuyén dich ché&
dd dn udng tir mot khau phan nghéo nan, don diéu
sang khdu phan da dang, c6 nhiéu thifc in dong vat,
nhiéu chat béo va nhiéu thitc in dugc ché bié€n sdn,
c6 lién quan chit ché t6i sy thay ddi vé& xi hoi, vin
héa, kinh t& trong bdi cdnh chuyén ti€p vé nhan
kh&u hoc... Dudi 4nh sdng ctia khoa hoc dinh dudng
va cdc biang chitng khoa hoc & Viét Nam, hién tugng

vé chuyén ti€p dinh dudng & nudc ta din dugc tim
hiéu sdng t8 v6i cdc dic tinh va ti€n trinh cla né, tir
d6 c6 cdc dé xudt thich hgp trong chinh sdch dinh
dudng va sdc khde & nudc ta trong thdi ky téi. Bai
viét nay tdng quan nhitng nét chinh, cip nhat van
dé chuyén ti€p dinh dudng hién nay trén thé gidi va
& nudc ta.

2. Quan niém chuyén ti€p vé dinh duéng

gin v6i chuyén ti€p vé kinh t& va nhan

khau hoc

Céc bi€u hién ctia chuyén ti€p vé dinh dudng,
trudc hét thong qua dic diém clia cdc ché do in
udng khac nhau va di€u nay khong bi gi6i han & bat
clf giai doan nao trong lich s nhin loai. Tdc gid
Popkin chia thanh 5 kiéu thifc bi€u hién ctia chuyén
ti€p dinh dudng, trong khi tic gid Ha Huy Khoi phan
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tich trén ti€p cdn ti€n héa vé in udng.

Kiéu thitc 1: Thitc dn hdi luom

Ché& d6 dn chii y&u la carbohydrate, chat xd, it
chat béo, dic biét 1a chat béo bdo hoa.

Kiéu thitc 2: Déi dn

Ché& d6 dn don diéu, thi€u hut vé s& lugng va
chatluong. Cdc van dé thi€u dinh dudng c6 ¥ nghia
sttc khde cong ddng c6 bi€u hién trdm trong, kim
ham sy phat trién kinh t& xa hoi.

Kiéu thitc 3: Thodt khéi nan déi

Bita in day dd hon, lugng protein dong vat, rau
qua ting 1én va chat tinh bot trong khdu phan gidm
di. Ngudi ta cho ring chdu Au di thodt khdi nan d6i
vao khodng cudi th€ ky 18 véi mot ché do dn dugc
cai thién ro.

Kiéu thitc 4: Tinh trang xdu di vé dn udng
(degenerative disease).

Ché& d6 dn nhi€u chit béo, cholesterol, dudng
ngot va carbohydrate tinh ché&, chli y&€u § cdc cong
dong thu nhap cao, nhung ciing xuit hién & cdc cong
dong ngheo, thu nhap thap. Thira cAn béo phi va cdc
bénh man tinh gia ting.

Kiéu thitc 5: Thay déi hanh vi dn uéng.

Céch thiic dn udng dudng nhu thay ddi c6 1gi
nhi't cho stic khde, vdi it chdt béo, gidm thit, gidm
thitc dn ché& bi€n sdn; rau qua va chat tinh bot ting
1én. Chuyén ti€p vé dinh dudng c6 thé dién ra vdi
bat ctt bi€u hién ki€u thic nao k& trén va thudng
gin lién vdi cdc thay d6i vé kinh t& -xa hoi. Theo
nhiéu tdc gid, chuyén ti€p vé kinh t& lién quan téi
chuyén ti€p vé dinh dudng c6 thé dugc khdi quét 1a
su chuyén dich tir nén kinh t€ nong nghiép - tién
cong nghiép sang nén kinh t€ cong nghiép. Sy
chuyén dich nay thé hién & sy thay ddi co ciu giita
ndng nghiép, cong nghiép va dich vu'.

Chuyén tiép vé nhdan khdu hoc

N6i mot cdch khdi quat, chuyén ti€p vé nhan
kh&u hoc 12 su chuyén tiép tir ty 1& sinh cao, ty 1& chét
cao sang ty 1& sinh thap va ty 1& chét thap, dong thdi
st thay d8i v& mo hinh bénh tat, su gid héa dan sg...

Do thi héa 1a y&u t& quan trong nhit lién quan
t6i chuyén ti€p vé dinh dudng bao gdm viéc ting s&
dan song & d6 thi, hinh thanh cdc siéu d6 thi va mot
b6 phian dan nghéo chuyén dén séng & thanh phd.
DPéng thdi, c6 su thay ddi vé phuong thifc lao dong,
gidm tiéu hao ning lugng va hoat dong thé luc.

3. Pi€m qua vai nét vé cic biing chitng
chuyén ti€p vé dinh dudng trén thé gidi
va ¢ khu vue

Nhitng theo doi vé chuyén ti€p dinh dudng &
nhiéu khu vuc trén th€ gidi trong hon 40 nim qua da
cho thdy c6 nhiéu "mo hinh" chuyén ti€p vé dinh
dudng khic nhau, phu thudc vao dic tinh chuyén tiép
vé kinh t& -xa hoi va md hinh in uéng ctia cong dong.

Cic nuéc Pong Au va Lién X6 cii tiéu thu khd
nhiéu chit béo, chi€m trén 25% ning lugng khiu
phin’. Lugng chit béo bio hda cao trong khiu phan
c6 thé 12 nguyén nhan ting cao ty 1& béo phi, ting
ty 1& t& vong do bénh man tinh, dudng nhu 1a cao
nhit th€ gidi. Sau chién tranh tir 1946 dén 1955,
kh&u phan clia ngudi Nhat cdi thién ro rét va trong
vong 30 nam trd lai ddy hau nhu khong c6 dao dong
gi ddng k€ ludén & mitc khd can ddi.

Han Qudc 1a mét vi du rat dién hinh vé mot dat
nudc phat trién rat nhanh chéng vé kinh t&€ nhung
bitc tranh chuyén ti€p vé dinh dudng & Han Qudc
khong lap lai nhitng gi da thdy & Pong Au, d6 1a
khau phan in ci thién ro rét tif nhitng nim 70, song
lugng chat béo khau phan hau nhu khong ting, luon
& gi6i han 15-20% ning lugng khau phin®. Con &
Trung Qudc, ting thu nhap lién hé chit ché vdi ting
tiéu thu chat béo trong khau phan, ting ning lugng
dn vao va nhitng quan sdt da ghi nhin sy gia ting
ctia béo phi (60 triéu ngudi béo phi), bénh tim
mach, ting huyét 4p, ting cholesterol méau, ding
chii y 1 nhitng cong ddng x3y ra sy thay ddi nhanh
chéng vé ché& @6 an*. Nhiéu nudc c6 thu nhip thap
§ chdu My La Tinh (Chi L&, Braxin, Colombia,
Achentina) va vung Caribe, ving chiu A xu huéng
chuyén ti€p vé dinh dudng thé hién 16 & viéc ting
tiéu thu chat béo trong khau phan va doéng hanh vdi
né 1a ting ty 1€ béo phi’.

4. Chuyén ti€p dinh duéng ¢ Viét Nam:
nhin dién, giai phdp hanh dong va
nghién ciu trong tuong lai

4.1. Su chuyén tiép vé kinh té¢'va nhan khdu hoc

Thap nién vira qua, nhit 12 5 nim trd lai day,
nén kinh t€ Viét Nam ting trudng lién tuc & mifc
cao. Cd cau nén kinh t& c6 nhitng thay d6i, téc do
ting trudng cong nghiép va dich vu déu ting va thu
nhip binh quan diu ngudi 5 nim qua ciing ting 1én
1o rét. Tc do phat trién kinh t& nhanh choéng kéo
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theo van dé d6 thi héa manh mé § nudc ta, nhat 1a
trong vong 5 ndm tr§ lai diy. S6 nhip cu vao Ha
Noi, thanh ph& H6 Chi Minh va cédc thanh phd khédc
ngay cang ting va ddng chd y 1a ty 1& n nhip cu
ting lén . Ngudi di cu chi€ém 30% téng s6 dan do
thi®. Piéu nay sé kéo theo nhitng vin dé xi hoi,
kinh t&€ va cd van dé dinh dudng do d6 thi héa va
nhip cu dang dién ra.

Trong vong gan 30 nim qua, mo hinh bénh tat
t vong & Viét Nam da c6 thay d6i. Ty 1& chét do
cdc bénh khong 1dy nhiém ting tir 44.7% (1976) 1én
63.3% (2002) con tif vong do bénh 1ay nhi€ém gidm
di tir 53.1% (1976) xudng 18.2% (2002) .

Su chuyén dich vé 16p tudi trong cd cidu dan s&
cling da dugc cdc bdo cdo ghi nhan. Nam 2005 cé
nuée c6 7,4 triéu ngudi cao tudi, tuong duong 9%
dan s6. Nhu vay Viét Nam dang ti€n sdt ngudng dan
8 dudc coi la "gid".

Nhitng ti€n bo trong sdn xuit ndng nghiép &
nudc ta da déng gép to 16n vao tdng san phadm qudc
ndi va an ninh luong thyc qudc gia. Do d6, ngudn
thuc pham cung c4p ting 1én, da dang hon, c6 su
ti€n bo 16 rét vé % protein va chit béo theo tinh
todn cin ddi vé ning lugng cung cip. Trén binh
dién vi mo, an ninh luong thuc qudc gia dugc ddm
béo t6t hon, mic du tinh trang de doa mit an ninh
luong thyc van con hién hitu § mot s6 ving va xady
ra ciing vdi thién tai, han hdn, 1t lut bat thudng.

4.2. Dién bién tiéu thu thuc phdm

Chuyén ti€p vé ch& @6 in 12 ddu hiéu cd ban va
dic trung quan trong nhat clia chuyén ti€p vé dinh
dudng. Tuy nhién, cdc nha nghién cttu da nhin nhan
van dé nay mot ciach "bién chitng" nhat, dua trén
ban chdt va xu huéng thay d6i trong tiéu thu thuc
pham va théi quen dn udng. Nhu trén da phan tich,
& mot s6 nudc, phuong thire tiéu thy thuc phdm gan
nhu rat it dao d6ng trong bdi cinh kinh t& phat trién,
trong khi ¢ nhiéu qudc gia nén kinh t& phat trién kéo
theo su thay ddi rat 16n trong cdch dn uéng va tidu
thu thyc pham... Lugng tiéu thu thit, chat béo c6 xu
huéng ting rd. 0 ngudi trudng thanh vao nam 2005,
lugng tiéu thu thit, ddu m3, tring sita khé cao, ddng
chi y 1a lugng thit.

Mt trong nhitng han ché clia cdc cudc diéu tra
kh&u phan in tir trudc t6i nay 1a diéu tra dn ngoai
gia dinh. Hon nifa, viéc diéu tra lugng chat béo tiéu
thu cdn dugc quan tim ddy dd hon vé mit phuong
phdp thu thdp. Popkin va cdng su khi nghién ciu tai

Trung Qudc di coi viéc diéu tra cha't béo trong khdu
phin 1a viéc rat mau chot trong ddnh gid chuyén
ti€p vé€ dn udng & Trung Qudc, vi ngudi Trung Qudc
c6 théi quen in dd rdn nhiéu ddu md .

Cédc tdc gid tham gia vao cdc nghién cdu
"chuyén ti€p vé dinh dudng" déu c6 chung mot
nhan xét 1a chuyén ti€p vé dinh dudng c6 thé x3y
ra & nhitng nudc ¢6 thu nhap thap va nhitng hé luy
clia né c6 thé tha'y ngay & nhitng cdng ddng ngheo’.
Piéu nay nhdn manh t6i y nghia dy phong trong
dudng 16i téng thé vé dinh dudng clia mot qudc gia
hudng t6i dinh dudng lanh manh, hgp ly vi muc dich
ting cudng strc khde.

4.3. Su xudt hi¢n gdnh ndng kép vé dinh

duong ¢ Viét Nam

Suy dinh dudng protein ning lugng & tré em vain
con 12 mot thach thifc quan trong ddi véi sitc khde
cong dong va phdt trién & nudc ta. Vo diu nhitng
nam 2000, ty 1€ suy dinh dudng & nudc ta di gidm
di rd rét, toc dd gidm nhanh ddng ghi nhan. Tuy
nhién, suy dinh dudng vin con cao, dic biét1a ty 1&
thap coi va su chénh léch theo dia 1y 14 rat dang k€.

Trong khi d6, khuynh huéng gia ting vé ting
trudng & Viét Nam da quan sat thay tir dau thap ky
90 va gin day da r6 rét & ca tré em va ngudi 16n®°.
Khuynh huéng nay phdn dnh cdc diéu kién thuin 1gi
hon v& moi trudng sdng trong d6é cé vai trd quan
trong cda dinh dudng, dic biét 1a trong 2 nim dau.
Bén canh d6, ro rang 1a suy dinh duéng bao thai, suy
dinh dudng s6m con thudng gip & nudc ta, dic biét
12 nhitng viing nghéo, viing kinh t& kém phat trién.
Diéu nay c6 lién quan tdi hau qua 1au dai ting nguy
cd béo phi va cdc bénh man tinh khong 1dy nhiém
vao giai doan sau ctia cudc ddi. Chinh vi vy gidm
ty 1& thap coi va thic ddy ting trudng & tré em cé
cdc 1gi ich ca vé trude mat 1an lau dai.

Nhd két qua clia cdc chuong trinh phong chéng
thi€u vi chat dinh dudng & nudc ta trong thdi gian
qua, tinh trang thi€u vitamin A, thi€u mdu dinh
dudng, thi€u idt da dugc cdi thién rd rét. Tuy nhién,
thi€u vitamin A tién 14m sang (chi tiéu vitamin A
huyé€t thanh) con khd dao dong theo viing. Trong
khi d6, ty 1& thi€u mdu tuy di gidm ddng k€ song
van con cao, nhat 12 & phu nit c6 thai va tré em qua
két qud diéu tra vao nim 2006.

Theo téc gid Richardson, vai trd clia vi chit dinh
dudng dugc dic biét nhin manh trong bdi cdnh
chuyén ti€p vé dinh dudng". Theo do, su cdi thién
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lugng dam, chat béo va ning lugng khiu phin
khong thudng di lién véi sy ddy dd vé vi chat dinh
dudng. Mit khdc khi tiéu thy thic in ch€ bié€n sin
tdng lén thi lugng vi cha't dinh dudng ty nhién bi mat
mdt trong qué trinh ch€ bi€n khé tranh khéi. Hon
nita, cdc chat da lugng khau phan ting thi sy thi€u
hut twong ddi cdc chit bdo vé, chdng oxy héa trong
kh4u phan dé& x3y ra. Pay chinh 1a di€ém mau chdt
khi nghién cttu linh vyc chuyén ti€p vé dn udng va
dinh dudng.

Thira cin, béo phi trd thanh van dé sic khde
cong dong & nudc ta trong nhitng nim gin day.
Tru6c nim 1995, Viét Nam khong c6 van dé thira
cin, béo phi. Cdc nghién cifu tai thinh phd H Chi
Minh, Ha N§i nhitng nim sau d6 cho thay thira cin,
béo phi gia ting hang ndm'""%, vao ndm 2000 ty 1&
thira can (nif gi6i) xung quanh 16% & nhém tudi 40
- 44 & thanh phé va 4,6% & ndng thon.

Cudc téng diéu tra thira can, béo phi nim 2005
do Vién Dinh Dudng ti€n hanh cho thdy, néu 14y
ngudng BMI # 23 thi tinh chung toan qudc thira cin,
béo phila 16,3% . N€u 18y ngudng BMI # 25 thi ty
1& chung xung quanh 7%, trong d6 nhém tudi 45 -
5412 9%. Hién nay, T3 chitc Y t€ Thé gidi khu vuc
Tay Thdi Binh Duong khuyén nghi 4p dung ngudng
BMI # 23 cho ngudi chau A dya trén dic diém phan
b6 md va cdc nguy cd stiic khde, mic bénh ting &
ngudi chiu A tinh tir diém ngudng nay.

Nim 2005, k&t qua diéu tra hoi chiing chuyén
héa trén 620 ngudi trudng thanh tai 1 diém ngoai
thanh va 1 diém ndi thanh thanh phd Ha Noi cho
thdy, ty 1& mic hoi ching chuyén héa chung 1a
13,1% (95% CI 12,1 - 14,0), ndi thanh cao gin gip
d6i ngoai thanh (17,1% so véi 9,0%). Ty 1& mic hoi
chitng chuyén héa ting theo tudi. Piéu tra & Ha Noi
cho két qua tuong tu véi két qud nghién citu tai
thanh phd H6 Chi Minh do Lé Nguyén Trung Ditc
Son ti€n hanh va déu dya trén cdch phin loai theo
NCEP /ATP IIT*.

Piéu nay cho thdy mdt vin dé stic khde quan
trong dang can dugc nghién cu ddy di va chic
chdn 1a né c6 lién quan chit ché v6i mo6 hinh bénh
tdt mdi & nudc ta.

Su gia ting ciia mgt s6’ bénh man tinh khéng 14y

Tang huy€&t 4p da trd thanh mot van dé sitc khde
3 Viét Nam. Theo Pham Gia Khdi va CS, nim 1960
ty 1& ting huyét dp 1a 1% dan s6 trudng thanh &
mién Bic, nim 1976 12 1,9% va dén nim 1992 13

11,7% d6i v6i c& nude. Nam 1999, tj 1& ting huyét
4p & ngudi trudng thanh khu vyc ndi thanh Ha Noi
12 16,05%" va ting 1én 23,06% vao nim 2001 Gan
day s6 trudng hgp dot quy ting gip 3 14n so véi 10
nim trudc. Ty 1& nhdi mdu co tim hién nay ting gap
6 1an so v&i thap ky 60.

b4i thio dudng dang cé khuynh hudéng ting
nhanh § d6 thi, nhu & Ha N6i nim 1989 & ndi thanh
ty 1 méc 1a 1,6%, ngoai thanh 13 0,96%; nim 1999
& noi thanh 13 3%, & ngoai thanh 1a 1%. Piéu tra mdi
day (2002) cta Vién Noi ti€t cho thdy ty 1€ d4i thdo
dudng tai noi thanh ctia 4 thanh phd 16n Viét Nam
12 4,9% va ty 1€ r6i loan dung nap dudng huyét 1a
5,9%". Nghién cdu trén ciing cho thdy ddi thdo
dudng va roi loan dung nap dudng huyét c6 lién
quan chidt ché& vdi thira cin, béo phi, ngay cd &
ngudng thira cin BMI 23",

Céc bénh man tinh khong 14y gia ting da déng
g6p vao thay ddi mo hinh bénh tat va tf vong & Viét
Nam trong nhitng nim gan day".

4.4. Mjt s6’ nhin dinh vé chuyén tiép dinh

dudng ¢ Viét Nam

C6 thé hi€u mot cdch don gidn hon vé chuyén
ti€p dinh dudng & cdc nudc dang phat trién 1a hién
tugng bao ham chuyén ti€p vé in udng, thay ddi 16i
song va céc hé luy sitc khde clia n6 vdi dic trung 1a
"gdnh ndng kép suy dinh dudng". Theo Popkin va
cong su, chuyén ti€p vé in uéng d& nhin thiy la
céch in udng nhiéu chat béo bao hoa, nhiéu dudng
ngot, tinh ch& va it chat xd.

Nhu vy, nhin vio xu huéng tiéu thy thyc pham,
ta c¢6 thé nhan dinh Viét Nam c6 ddu hiéu chuyén
ti€p vé dinh dudng tir thiap ky diu tién cia thé ky
21 trong d6 thay ddi vé tiéu thu chat béo c6 y nghia
quan trong hang dau**.

Trong bdi cdnh mdi cin c6 mot phuong phdp
diéu tra hoan hio hon d€ c6 s6 liéu tSt va tin cdy vé
lugng tiéu thu thuc phdm dic biét 1a chat béo trong
kh&u phan cd thé, cdc ddi tugng khdc nhau, khiu
phin ho gia dinh trong cdc nghién ctfu dinh dudng.
Ngodi ra, can c6 thong tin vé cdc loai chat béo, vé
phuong phdp niu nuéng, ché bi€n c6 lién quan tdi
chat béo. Hon thé nita, viéc thu thip thong tin vé in
udng ngoai gia dinh, nhAn manh dén cic thuc phim
thit, chat béo, dudng cin dugc hét sic quan tim
trong cdc nghién cttu vé& khau phan dn udng trong
thdi gian tdi.
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Gdnh ning kép vé suy dinh dudng & cdc nudc
dang phit trién trong d6 c6 Viét Nam khong chi 12
hiu qué cda nhitng gi thay d6i vé ch& d dn udng,
ma theo cdc tdc gid, cd lién quan tdi tinh trang suy
dinh dudng bao thai, suy dinh dudng sém"".

Céc nghién citu vé dinh dudng lipid cin dugc
ddy manh véi cdc ddnh gid dich t& hoc, cdc tht
nghiém 1dm sang va cdc phan tich vé thyc phdm
Viét Nam. Yéu ciu cda thdi ky nay 12 can c6 nhiéu
nghién ctfu theo doi siu vé xu huéng gia ting ting
trudng va gidm sit dinh dudng trén nhiéu d6i tugng
nhan din song song v6i gidm sdt dong hoc cdc yé&u
t6 kinh t& -x4 hoi, nhan khiu hoc. Cdc nghién cttu
theo doi va cédc gidi phdp gidi quyét gdnh ning kép
vé dinh dudng 1a cdc cong viéc cap bach.

4.5. Ban vé cdc hanh dong cdn thiét

Thédch thic vé dinh dudng trong bdi cdnh méi
doi hdi nhitng nd lyc cao trong hanh dong, huéng t6i
dinh dudng hgp 1y va ting cudng sic khde cho cong
dong. TruSc hét can thuc hién t6t Chién luge qudc
gia vé dinh dudng giai doan 2001-2010 da dugc Thi
tuéng Chinh phii phé duyét, dic biét 1a cu thé héa
cdc giai phdp phu hgp cho giai doan 2006-2010 va
nhitng nim ti€p theo. Cin chi trong vao cdc diém
sau day:

- Pé xuit cdc gidi phdp trién khai c6 hiéu qua cic
hoat dong phong chong suy dinh dudng tré em,
ti€p tuc duy tri vi md rong cdc giai phap méi dé
gidm mot cdch bén virng tinh trang thi€u vitamin
A, thi€u mdu thi€u sit, thi€u i6t va cdc vi chat
dinh duéng khdc. Tdp trung uvu ti€n cho cdc dia
phuong khé khin, thu nhap thap.

- Péng thdi dé xuit cdc gidi phdp thich hop ki€m
sodt cac van dé dinh dudng mdi ndy sinh, gidm
gdnh ning kép vé suy dinh dudng. Kinh nghiém
& nhiéu nuéc Bic Au di cho thdy ho di thanh
cong trong viéc han ch€ va ngin ngita tinh trang
thira dinh dudng do in uéng qua mifc va dat nhiéu
thanh tyu trong viéc khong ché& bénh béo phi.

- P4y manh hon nita cong tdc gido duc dinh dudng,
thay d&i hanh vi in uéng va 18i séng c6 1¢i cho stic
khée, 1am cho cong ddng hi€u va thuc hanh ch&
do dinh dudng cin d6i du phong cdc bénh man
tinh. T8 chifc Y t& th€ gidi nhan manh dén ti€p
can du phong, trong d6 ch&€ d6 dn va hoat dong thé
luc dude coi 12 nén tidng cda ti€p cin niy. Mo
hinh Han Quéc véi viéc duy tri va tdi wu héa

truyén thong dn udng c6 1gi cho siic khde nhu
lugng chat béo ludn duy tri & mitc khong cao trong
khi kinh t& khong ngitng phat trién 1a rit ddng
nghién cifu, hoc tdp. Cin ddy manh cdc nghién
cttu, tong k&t va phat hién nhitng diém hgp 1y
trong truyén thong, tip qudn dn uéng cda ngudi
Viét Nam, chi trong d&€n han ché ting chit béo
kh&u phin, ting in rau, hoa qua, cl va khuyén
khich cdch dn hdn hgp, xay dung cédc 13i khuyén
dinh dudng hogp ly cho giai doan téi.

- Dﬁ’y manh hoat dong dao tao mang ludi dinh
dudng & Viét Nam, bén canh viéc dao tao cdn bd
chuyén mén phuc vu nghién citu khoa hoc trong
thdi gian tdi, can dic biét chi trong téi dao tao
cdn bo trién khai & cong ddng nhu k§ thuat vién
dinh dudng, ct nhan dinh dudng... Quan tim day
@l hon tdi hoat d6ng dinh dudng trong bénh vién
va c¢dn by dinh dudng lam trong bénh vién.

- Phoi hgp lién nganh chit ché trong cong tdc dinh
dudng ddc biét 1a cdc nganh ndng nghiép, cong
nghé thuc phffm, cong nghé sinh hoc d€ hd trg sdn
xuit cdc thyc phdm lanh manh, c6 gid tri dinh
dudng va vé sinh cao.

- Thyc hi€n cong tdc gidm sdt dinh dudng mdt cdch
chit ché va c¢6 hé thdng, cap nhit va hoan thién
céc cong cu khoa hoc can thi€t nhu bing nhu cau
dinh dudng, bidng thanh phin dinh dudng thic in
Viét Nam phuc vu cho hoat ddng nghién cttu khoa
hoc, dao tao va trién khai. Xay dung cdc phuong
phdp nghién cttu vé khau phan in udng va cic chi
tiéu ddnh gid mdi nguy cd dn udng va cdc bénh
man tinh.

Tém lai, gidi quyét gdnh ning kép vé dinh
dudng & nudc ta dit ra viéc thuc hién cdc gidi phdp
dong bo va toan dién, trudc hét 1a cdc ti€p can vé
thuc pham (da dang, cin d6i, ting cudng vi chat
dinh dudng), ti€p cdn chim séc dinh dudng theo chu
ky vong ddi va cdc gidi phdap xa hoi héa cong tdc
dinh dudng (chinh sdch, thuyét phuc va huy dong
cong dong).

& nudc ta, cdc biing ching chuyén ti€p vé dinh
dudng da xuat hién, c6 thé néi 1a gin ddy. Gdnh
ning kép suy dinh dudng, hién tugng thudng thay
trong chuyén ti€p dinh dudng & cdc nudc dang phat
trién da dugc ghi nhan & Viét Nam ngay mot rd rét.

Viéc thyc hién mot dudng 161 dinh dudng diing
ddn véi cdc gidi phdp can thiép phd hgp 1a sy Iva
chon can thi€t cda Viét Nam trong thdi gian téi.
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