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Chuyeån tieáp dinh döôõng ôû Vieät Nam

Nguyeãn Coâng Khaån, Haø Huy Khoâi

Vaán ñeà chuyeån tieáp veà dinh döôõng ôû nhöõng nöôùc ñang phaùt trieån ñaõ vaø ñang thu huùt söï quan taâm
ñaëc bieät cuûa nhieàu nhaø nghieân cöùu. Chuyeån tieáp veà dinh döôõng ñöôïc ñaùnh daáu baèng söï chuyeån dòch
cheá ñoä aên uoáng töø moät khaåu phaàn ngheøo naøn, ñôn ñieäu sang khaåu phaàn ña daïng, coù nhieàu thöùc aên
ñoäng vaät, nhieàu chaát beùo vaø nhieàu thöùc aên ñöôïc cheá bieán saün, coù lieân quan chaët cheõ tôùi söï thay ñoåi
veà xaõ hoäi, vaên hoùa, kinh teá trong boái caûnh chuyeån tieáp veà nhaân khaåu hoïc. Neàn kinh teá Vieät Nam taêng
tröôûng lieân tuïc ôû möùc cao vaø ñoâ thò hoaù maïnh meõ daãn ñeán thay ñoåi veà cô caáu beänh taät vaø chuyeån
dòch veà lôùp tuoåi trong cô caáu daân soá. Caùc baèng chöùng chuyeån tieáp veà dinh döôõng ñaõ xuaát hieän gaàn
ñaây. Gaùnh naëng keùp suy dinh döôõng, hieän töôïng thöôøng thaáy trong chuyeån tieáp dinh döôõng ôû caùc
nöôùc ñang phaùt trieån ñaõ ñöôïc ghi nhaän ôû Vieät Nam ngaøy moät roõ reät. Vieäc thöïc hieän moät ñöôøng loái
dinh döôõng ñuùng ñaén vôùi caùc giaûi phaùp can thieäp phuø hôïp laø söï löïa choïn caàn thieát cuûa Vieät Nam
trong thôøi gian tôùi. 
Töø khoùa: Chuyeån tieáp dinh döôõng, thieáu dinh döôõng, thieáu aên, thöøa aên.

The nutrition transition in developing countries has been attracting may researchers' concern. It is
marked by the transition of diet from a poor and simple  ration to a various one rich in animal pro-
tide and lipide, and processed food. This nutrition transition relates to the social, cultural and eco-
nomical changes in the context of demographic transition. Vietnam high economical growth and
accelerated urbanization lead to the transition of age group and morbidity pattern. Evidence of
nutrition transition has shaped recently. The double heavy burden, a common feature in the nutri-
tion transition in developing countries  has been noted remarkably in Vietnam. The implementation
of an appropriate nutrition policy with suitable interventions is the priority choice of Viet Nam in
coming years.
Keywords: nutrition transition, malnutrition, undernourishment, overnourishment.

1. Môû ñaàu
Vaán ñeà chuyeån tieáp veà dinh döôõng ôû nhöõng

nöôùc ñang phaùt trieån, nôi ñang toàn taïi caùc vaán ñeà
thieáu dinh döôõng vaø ñe doïa maát an ninh thöïc phaåm,
ñan xen vôùi nhöõng vaán ñeà dinh döôõng môùi naûy sinh
nhö thöøa caân -beùo phì, gia taêng beänh maïn tính
khoâng laây ñaõ vaø ñang thu huùt söï quan taâm ñaëc bieät
cuûa nhieàu nhaø nghieân cöùu.

Theo Popkin vaø moät soá taùc giaû, chuyeån tieáp veà
dinh döôõng ñöôïc ñaùnh daáu baèng söï chuyeån dòch cheá
ñoä aên uoáng töø moät khaåu phaàn ngheøo naøn, ñôn ñieäu
sang khaåu phaàn ña daïng, coù nhieàu thöùc aên ñoäng vaät,
nhieàu chaát beùo vaø nhieàu thöùc aên ñöôïc cheá bieán saün,
coù lieân quan chaët cheõ tôùi söï thay ñoåi veà xaõ hoäi, vaên
hoùa, kinh teá trong boái caûnh chuyeån tieáp veà nhaân
khaåu hoïc... Döôùi aùnh saùng cuûa khoa hoïc dinh döôõng
vaø caùc baèng chöùng khoa hoïc ôû Vieät Nam, hieän töôïng

veà chuyeån tieáp dinh döôõng ôû nöôùc ta daàn ñöôïc tìm
hieåu saùng toû vôùi caùc ñaëc tính vaø tieán trình cuûa noù, töø
ñoù coù caùc ñeà xuaát thích hôïp trong chính saùch dinh
döôõng vaø söùc khoûe ôû nöôùc ta trong thôøi kyø tôùi. Baøi
vieát naøy toång quan nhöõng neùt chính, caäp nhaät vaán
ñeà chuyeån tieáp dinh döôõng hieän nay treân theá giôùi vaø
ôû nöôùc ta.

2. Quan nieäm chuyeån tieáp veà dinh döôõng
gaén vôùi chuyeån tieáp veà kinh teá vaø nhaân
khaåu hoïc
Caùc bieåu hieän cuûa chuyeån tieáp veà dinh döôõng,

tröôùc heát thoâng qua ñaëc ñieåm cuûa caùc cheá ñoä aên
uoáng khaùc nhau vaø ñieàu naøy khoâng bò giôùi haïn ôû baát
cöù giai ñoaïn naøo trong lòch söû nhaân loaïi. Taùc giaû
Popkin chia thaønh 5 kieåu thöùc bieåu hieän cuûa chuyeån
tieáp dinh döôõng, trong khi taùc giaû Haø Huy Khoâi phaân
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tích treân tieáp caän tieán hoùa veà aên uoáng.

Kieåu thöùc 1: Thöùc aên haùi löôïm
Cheá ñoä aên chuû yeáu laø carbohydrate, chaát xô, ít

chaát beùo, ñaëc bieät laø chaát beùo baõo hoøa.

Kieåu thöùc 2: Ñoùi aên
Cheá ñoä aên ñôn ñieäu, thieáu huït veà soá löôïng vaø

chaát löôïng. Caùc vaán ñeà thieáu dinh döôõng coù yù nghóa
söùc khoûe coäng ñoàng coù bieåu hieän traàm troïng, kìm
haõm söï phaùt trieån kinh teá xaõ hoäi.

Kieåu thöùc 3: Thoaùt khoûi naïn ñoùi
Böõa aên ñaày ñuû hôn, löôïng protein ñoäng vaät, rau

quaû taêng leân vaø chaát tinh boät trong khaåu phaàn giaûm
ñi. Ngöôøi ta cho raèng chaâu AÂu ñaõ thoaùt khoûi naïn ñoùi
vaøo khoaûng cuoái theá kyû 18 vôùi moät cheá ñoä aên ñöôïc
caûi thieän roõ.

Kieåu thöùc 4: Tình traïng xaáu ñi veà aên uoáng
(degenerative disease).

Cheá ñoä aên nhieàu chaát beùo, cholesterol, ñöôøng
ngoït vaø carbohydrate tinh cheá, chuû yeáu ôû caùc coäng
ñoàng thu nhaäp cao, nhöng cuõng xuaát hieän ôû caùc coäng
ñoàng ngheøo, thu nhaäp thaáp. Thöøa caân beùo phì vaø caùc
beänh maïn tính gia taêng.

Kieåu thöùc 5: Thay ñoåi haønh vi aên uoáng.
Caùch thöùc aên uoáng döôøng nhö thay ñoåi coù lôïi

nhaát cho söùc khoûe, vôùi ít chaát beùo, giaûm thòt, giaûm
thöùc aên cheá bieán saün; rau quaû vaø chaát tinh boät taêng
leân. Chuyeån tieáp veà dinh döôõng coù theå dieãn ra vôùi
baát cöù bieåu hieän kieåu thöùc naøo keå treân vaø thöôøng
gaén lieàn vôùi caùc thay ñoåi veà kinh teá -xaõ hoäi. Theo
nhieàu taùc giaû, chuyeån tieáp veà kinh teá lieân quan tôùi
chuyeån tieáp veà dinh döôõng coù theå ñöôïc khaùi quaùt laø
söï chuyeån dòch töø neàn kinh teá noâng nghieäp - tieàn
coâng nghieäp sang neàn kinh teá coâng nghieäp. Söï
chuyeån dòch naøy theå hieän ôû söï thay ñoåi cô caáu giöõa
noâng nghieäp, coâng nghieäp vaø dòch vuï1.

Chuyeån tieáp veà nhaân khaåu hoïc 
Noùi moät caùch khaùi quaùt, chuyeån tieáp veà nhaân

khaåu hoïc laø söï chuyeån tieáp töø tyû leä sinh cao, tyû leä cheát
cao sang tyû leä sinh thaáp vaø tyû leä cheát thaáp, ñoàng thôøi
söï thay ñoåi veà moâ hình beänh taät, söï giaø hoùa daân soá...

Ñoâ thò hoùa laø yeáu toá quan troïng nhaát lieân quan
tôùi chuyeån tieáp veà dinh döôõng bao goàm vieäc taêng soá
daân soáng ôû ñoâ thò, hình thaønh caùc sieâu ñoâ thò vaø moät
boä phaän daân ngheøo chuyeån ñeán soáng ôû thaønh phoá.
Ñoàng thôøi, coù söïï thay ñoåi veà phöông thöùc lao ñoäng,
giaûm tieâu hao naêng löôïng vaø hoaït ñoäng theå löïc.

3. Ñieåm qua vaøi neùt veà caùc baèng chöùng
chuyeån tieáp veà dinh döôõng treân theá giôùi
vaø ôû khu vöïc
Nhöõng theo doõi veà chuyeån tieáp dinh döôõng ôû

nhieàu khu vöïc treân theá giôùi trong hôn 40 naêm qua ñaõ
cho thaáy coù nhieàu "moâ hình" chuyeån tieáp veà dinh
döôõng khaùc nhau, phuï thuoäc vaøo ñaëc tính chuyeån tieáp
veà kinh teá -xaõ hoäi vaø moâ hình aên uoáng cuûa coäng ñoàng.

Caùc nöôùc Ñoâng AÂu vaø Lieân Xoâ cuõ tieâu thuï khaù
nhieàu chaát beùo, chieám treân 25% naêng löôïng khaåu
phaàn2. Löôïng chaát beùo baõo hoøa cao trong khaåu phaàn
coù theå laø nguyeân nhaân taêng cao tyû leä beùo phì, taêng
tyû leä töû vong do beänh maïn tính, döôøng nhö laø cao
nhaát theá giôùi. Sau chieán tranh töø 1946 ñeán 1955,
khaåu phaàn cuûa ngöôøi Nhaät caûi thieän roõ reät vaø trong
voøng 30 naêm trôû laïi ñaây haàu nhö khoâng coù dao ñoäng
gì ñaùng keå luoân ôû möùc khaù caân ñoái.

Haøn Quoác laø moät ví duï raát ñieån hình veà moät ñaát
nöôùc phaùt trieån raát nhanh choùng veà kinh teá nhöng
böùc tranh chuyeån tieáp veà dinh döôõng ôû Haøn Quoác
khoâng laëp laïi nhöõng gì ñaõ thaáy ôû Ñoâng AÂu, ñoù laø
khaåu phaàn aên caûi thieän roõ reät töø nhöõng naêm 70, song
löôïng chaát beùo khaåu phaàn haàu nhö khoâng taêng, luoân
ôû giôùi haïn 15-20% naêng löôïng khaåu phaàn3. Coøn ôû
Trung Quoác, taêng thu nhaäp lieân heä chaët cheõ vôùi taêng
tieâu thuï chaát beùo trong khaåu phaàn, taêng naêng löôïng
aên vaøo vaø nhöõng quan saùt ñaõ ghi nhaän söï gia taêng
cuûa beùo phì (60 trieäu ngöôøi beùo phì), beänh tim
maïch, taêng huyeát aùp, taêng cholesterol maùu, ñaùng
chuù yù laø nhöõng coäng ñoàng xaûy ra söï thay ñoåi nhanh
choùng veà cheá ñoä aên4. Nhieàu nöôùc coù thu nhaäp thaáp
ôû chaâu Myõ La Tinh (Chi Leâ, Braxin, Colombia,
Achentina) vaø vuøng Caribe, vuøng chaâu AÙ xu höôùng
chuyeån tieáp veà dinh döôõng theå hieän roõ ôû vieäc taêng
tieâu thuï chaát beùo trong khaåu phaàn vaø ñoàng haønh vôùi
noù laø taêng tyû leä beùo phì5.

4. Chuyeån tieáp dinh döôõng ôû Vieät Nam:
nhaän dieän, giaûi phaùp haønh ñoäng vaø
nghieân cöùu trong töông lai

4.1. Söï chuyeån tieáp veà kinh teá vaø nhaân khaåu hoïc 
Thaäp nieân vöøa qua, nhaát laø 5 naêm trôû laïi ñaây,

neàn kinh teá Vieät Nam taêng tröôûng lieân tuïc ôû möùc
cao. Cô caáu neàn kinh teá coù nhöõng thay ñoåi, toác ñoä
taêng tröôûng coâng nghieäp vaø dòch vuï ñeàu taêng vaø thu
nhaäp bình quaân ñaàu ngöôøi 5 naêm qua cuõng taêng leân
roõ reät. Toác ñoä phaùt trieån kinh teá nhanh choùng keùo
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theo vaán ñeà ñoâ thò hoùa maïnh meõ ôû nöôùc ta, nhaát laø
trong voøng 5 naêm trôû laïi ñaây. Soá nhaäp cö vaøo Haø
Noäi, thaønh phoá Hoà Chí Minh vaø caùc thaønh phoá khaùc
ngaøy caøng taêng vaø ñaùng chuù yù laø tyû leä nöõ nhaäp cö
taêng leân . Ngöôøi di cö chieám 30% toång soá daân ñoâ
thò6. Ñieàu naøy seõ keùo theo nhöõng vaán ñeà xaõ hoäi,
kinh teá vaø caû vaán ñeà dinh döôõng do ñoâ thò hoùa vaø
nhaäp cö ñang dieãn ra.

Trong voøng gaàn 30 naêm qua, moâ hình beänh taät
töû vong ôû Vieät Nam ñaõ coù thay ñoåi. Tyû leä cheát do
caùc beänh khoâng laây nhieãm taêng töø 44.7% (1976) leân
63.3% (2002) coøn töû vong do beänh laây nhieãm giaûm
ñi töø 53.1% (1976) xuoáng 18.2% (2002) .

Söï chuyeån dòch veà lôùp tuoåi trong cô caáu daân soá
cuõng ñaõ ñöôïc caùc baùo caùo ghi nhaän. Naêm 2005 caû
nöôùc coù 7,4 trieäu ngöôøi cao tuoåi, töông ñöông 9%
daân soá. Nhö vaäy Vieät Nam ñang tieán saùt ngöôõng daân
soá ñöôïc coi laø "giaø".

Nhöõng tieán boä trong saûn xuaát noâng nghieäp ôû
nöôùc ta ñaõ ñoùng goùp to lôùn vaøo toång saûn phaåm quoác
noäi vaø an ninh löông thöïc quoác gia. Do ñoù, nguoàn
thöïc phaåm cung caáp taêng leân, ña daïng hôn, coù söï
tieán boä roõ reät veà % protein vaø chaát beùo theo tính
toaùn caân ñoái veà naêng löôïng cung caáp. Treân bình
dieän vó moâ, an ninh löông thöïc quoác gia ñöôïc ñaûm
baûo toát hôn, maëc duø tình traïng ñe doïa maát an ninh
löông thöïc vaãn coøn hieän höõu ôû moät soá vuøng vaø xaûy
ra cuøng vôùi thieân tai, haïn haùn, luõ luït baát thöôøng.

4.2. Dieãn bieán tieâu thuï thöïc phaåm
Chuyeån tieáp veà cheá ñoä aên laø daáu hieäu cô baûn vaø

ñaëc tröng quan troïng nhaát cuûa chuyeån tieáp veà dinh
döôõng. Tuy nhieân, caùc nhaø nghieân cöùu ñaõ nhìn nhaän
vaán ñeà naøy moät caùch "bieän chöùng" nhaát, döïa treân
baûn chaát vaø xu höôùng thay ñoåi trong tieâu thuï thöïc
phaåm vaø thoùi quen aên uoáng. Nhö treân ñaõ phaân tích,
ôû moät soá nöôùc, phöông thöùc tieâu thuï thöïc phaåm gaàn
nhö raát ít dao ñoäng trong boái caûnh kinh teá phaùt trieån,
trong khi ôû nhieàu quoác gia neàn kinh teá phaùt trieån keùo
theo söï thay ñoåi raát lôùn trong caùch aên uoáng vaø tieâu
thuï thöïc phaåm... Löôïng tieâu thuï thòt, chaát beùo coù xu
höôùng taêng roõ. ÔÛ ngöôøi tröôûng thaønh vaøo naêm 2005,
löôïng tieâu thuï thòt, daàu môõ, tröùng söõa khaù cao, ñaùng
chuù yù laø löôïng thòt.

Moät trong nhöõng haïn cheá cuûa caùc cuoäc ñieàu tra
khaåu phaàn aên töø tröôùc tôùi nay laø ñieàu tra aên ngoaøi
gia ñình. Hôn nöõa, vieäc ñieàu tra löôïng chaát beùo tieâu
thuï caàn ñöôïc quan taâm ñaày ñuû hôn veà maët phöông
phaùp thu thaäp. Popkin vaø coäng söï khi nghieân cöùu taïi

Trung Quoác ñaõ coi vieäc ñieàu tra chaát beùo trong khaåu
phaàn laø vieäc raát maáu choát trong ñaùnh giaù chuyeån
tieáp veà aên uoáng ôû Trung Quoác, vì ngöôøi Trung Quoác
coù thoùi quen aên ñoà raùn nhieàu daàu môõ .

Caùc taùc giaû tham gia vaøo caùc nghieân cöùu
"chuyeån tieáp veà dinh döôõng" ñeàu coù chung moät
nhaän xeùt laø chuyeån tieáp veà dinh döôõng coù theå xaûy
ra ôû nhöõng nöôùc coù thu nhaäp thaáp vaø nhöõng heä luïy
cuûa noù coù theå thaáy ngay ôû nhöõng coäng ñoàng ngheøo7.
Ñieàu naøy nhaán maïnh tôùi yù nghóa döï phoøng trong
ñöôøng loái toång theå veà dinh döôõng cuûa moät quoác gia
höôùng tôùi dinh döôõng laønh maïnh, hôïp lyù vì muïc ñích
taêng cöôøng söùc khoûe.

4.3. Söï xuaát hieän gaùnh naëng keùp veà dinh
döôõng ôû Vieät Nam
Suy dinh döôõng protein naêng löôïng ôû treû em vaãn

coøn laø moät thaùch thöùc quan troïng ñoái vôùi söùc khoûe
coäng ñoàng vaø phaùt trieån ôû nöôùc ta. Vaøo ñaàu nhöõng
naêm 2000, tyû leä suy dinh döôõng ôû nöôùc ta ñaõ giaûm
ñi roõ reät, toác ñoä giaûm nhanh ñaùng ghi nhaän. Tuy
nhieân, suy dinh döôõng vaãn coøn cao, ñaëc bieät laø tyû leä
thaáp coøi vaø söï cheânh leäch theo ñòa lyù laø raát ñaùng keå. 

Trong khi ñoù, khuynh höôùng gia taêng veà taêng
tröôûng ôû Vieät Nam ñaõ quan saùt thaáy töø ñaàu thaäp kyû
90 vaø gaàn ñaây ñaõ roõ reät ôû caû treû em vaø ngöôøi lôùn8,9.
Khuynh höôùng naøy phaûn aùnh caùc ñieàu kieän thuaän lôïi
hôn veà moâi tröôøng soáng trong ñoù coù vai troø quan
troïng cuûa dinh döôõng, ñaëc bieät laø trong 2 naêm ñaàu.
Beân caïnh ñoù, roõ raøng laø suy dinh döôõng baøo thai, suy
dinh döôõng sôùm coøn thöôøng gaëp ôû nöôùc ta, ñaëc bieät
laø nhöõng vuøng ngheøo, vuøng kinh teá keùm phaùt trieån.
Ñieàu naøy coù lieân quan tôùi haäu quaû laâu daøi taêng nguy
cô beùo phì vaø caùc beänh maïn tính khoâng laây nhieãm
vaøo giai ñoaïn sau cuûa cuoäc ñôøi. Chính vì vaäy giaûm
tyû leä thaáp coøi vaø thuùc ñaåy taêng tröôûng ôû treû em coù
caùc lôïi ích caû veà tröôùc maét laãn laâu daøi.

Nhôø keát quaû cuûa caùc chöông trình phoøng choáng
thieáu vi chaát dinh döôõng ôû nöôùc ta trong thôøi gian
qua, tình traïng thieáu vitamin A, thieáu maùu dinh
döôõng, thieáu ioát ñaõ ñöôïc caûi thieän roõ reät. Tuy nhieân,
thieáu vitamin A tieàn laâm saøng (chæ tieâu vitamin A
huyeát thanh) coøn khaù dao ñoäng theo vuøng. Trong
khi ñoù, tyû leä thieáu maùu tuy ñaõ giaûm ñaùng keå song
vaãn coøn cao, nhaát laø ôû phuï nöõ coù thai vaø treû em qua
keát quaû ñieàu tra vaøo naêm 2006.

Theo taùc giaû Richardson, vai troø cuûa vi chaát dinh
döôõng ñöôïc ñaëc bieät nhaán maïnh trong boái caûnh
chuyeån tieáp veà dinh döôõng10. Theo  ñoù, söï caûi thieän
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löôïng ñaïm, chaát beùo vaø naêng löôïng khaåu phaàn
khoâng thöôøng ñi lieàn vôùi söï ñaày ñuû veà vi chaát dinh
döôõng. Maët khaùc khi tieâu thuï thöùc aên cheá bieán saün
taêng leân thì löôïng vi chaát dinh döôõng töï nhieân bò maát
maùt trong quaù trình cheá bieán khoù traùnh khoûi. Hôn
nöõa, caùc chaát ña löôïng khaåu phaàn taêng thì söï thieáu
huït töông ñoái caùc chaát baûo veä, choáng oxy hoùa trong
khaåu phaàn deã xaûy ra. Ñaây chính laø ñieåm maáu choát
khi nghieân cöùu lónh vöïc chuyeån tieáp veà aên uoáng vaø
dinh döôõng.

Thöøa caân, beùo phì trôû thaønh vaán ñeà söùc khoûe
coäng ñoàng ôû nöôùc ta trong nhöõng naêm gaàn ñaây.
Tröôùc naêm 1995, Vieät Nam khoâng coù vaán ñeà thöøa
caân, beùo phì. Caùc nghieân cöùu taïi thaønh phoá Hoà Chí
Minh, Haø Noäi nhöõng naêm sau ñoù cho thaáy thöøa caân,
beùo phì gia taêng haøng naêm11,12, vaøo naêm 2000 tyû leä
thöøa caân (nöõ giôùi) xung quanh 16% ôû nhoùm tuoåi 40
- 44 ôû thaønh phoá vaø 4,6% ôû noâng thoân.

Cuoäc toång ñieàu tra thöøa caân, beùo phì naêm 2005
do Vieän Dinh Döôõng tieán haønh cho thaáy, neáu laáy
ngöôõng BMI # 23 thì tính chung toaøn quoác thöøa caân,
beùo phì laø 16,3% 13. Neáu laáy ngöôõng BMI # 25 thì tyû
leä chung xung quanh 7%, trong ñoù nhoùm tuoåi 45 -
54 laø 9%. Hieän nay, Toå chöùc Y teá Theá giôùi khu vöïc
Taây Thaùi Bình Döông khuyeán nghò aùp duïng ngöôõng
BMI # 23 cho ngöôøi chaâu AÙ döïa treân ñaëc ñieåm phaân
boá môõ vaø caùc nguy cô söùc khoûe, maéc beänh taêng ôû
ngöôøi chaâu AÙ tính töø ñieåm ngöôõng naøy.

Naêm 2005, keát quaû ñieàu tra hoäi chöùng chuyeån
hoùa treân 620 ngöôøi tröôûng thaønh taïi 1 ñieåm ngoaïi
thaønh vaø 1 ñieåm noäi thaønh thaønh phoá Haø Noäi cho
thaáy, tyû leä maéc hoäi chöùng chuyeån hoùa chung laø
13,1% (95% CI 12,1 - 14,0), noäi thaønh cao gaàn gaáp
ñoâi ngoaïi thaønh (17,1% so vôùi 9,0%). Tyû leä maéc hoäi
chöùng chuyeån hoùa taêng theo tuoåi. Ñieàu tra ôû Haø Noäi
cho keát quaû töông töï vôùi keát quaû nghieân cöùu taïi
thaønh phoá Hoà Chí Minh do Leâ Nguyeãn Trung Ñöùc
Sôn tieán haønh  vaø ñeàu döïa treân caùch phaân loaïi theo
NCEP /ATP III14.

Ñieàu naøy cho thaáy moät vaán ñeà söùc khoûe quan
troïng ñang caàn ñöôïc nghieân cöùu ñaày ñuû vaø chaéc
chaén laø noù coù lieân quan chaët cheõ vôùi moâ hình beänh
taät môùi ôû nöôùc ta.

Söï gia taêng cuûa moät soá beänh maïn tính khoâng laây
Taêng huyeát aùp ñaõ trôû thaønh moät vaán ñeà söùc khoûe

ôû Vieät Nam. Theo Phaïm Gia Khaûi vaø CS, naêm 1960
tyû leä taêng huyeát aùp laø 1% daân soá tröôûng thaønh ôû
mieàn Baéc, naêm 1976 laø 1,9% vaø ñeán naêm 1992 laø

11,7% ñoái vôùi caû nöôùc. Naêm 1999, tyû leä taêng huyeát
aùp ôû ngöôøi tröôûng thaønh khu vöïc noäi thaønh Haø Noäi
laø 16,05%14 vaø taêng leân 23,06% vaøo naêm 2001 Gaàn
ñaây soá tröôøng hôïp ñoät quî taêng gaáp 3 laàn so vôùi 10
naêm tröôùc. Tyû leä nhoài maùu cô tim hieän nay taêng gaáp
6 laàn so vôùi thaäp kyû 60.

Ñaùi thaùo ñöôøng ñang coù khuynh höôùng taêng
nhanh ôû ñoâ thò,  nhö ôû Haø Noäi naêm 1989 ôû noäi thaønh
tyû leä maéc laø 1,6%, ngoaïi thaønh laø 0,96%; naêm 1999
ôû noäi thaønh laø 3%, ôû ngoaïi thaønh laø 1%. Ñieàu tra môùi
ñaây (2002) cuûa Vieän Noäi tieát cho thaáy tyû leä ñaùi thaùo
ñöôøng taïi noäi thaønh cuûa 4 thaønh phoá lôùn Vieät Nam
laø 4,9% vaø tyû leä roái loaïn dung naïp ñöôøng huyeát laø
5,9%15. Nghieân cöùu treân cuõng cho thaáy ñaùi thaùo
ñöôøng vaø roái loaïn dung naïp ñöôøng huyeát coù lieân
quan chaët cheõ vôùi thöøa caân, beùo phì, ngay caû ôû
ngöôõng thöøa caân BMI 2315. 

Caùc beänh maïn tính khoâng laây gia taêng ñaõ ñoùng
goùp vaøo thay ñoåi moâ hình beänh taät vaø töû vong ôû Vieät
Nam trong nhöõng naêm gaàn ñaây16.

4.4. Moät soá nhaän ñònh veà chuyeån tieáp dinh
döôõng ôû Vieät Nam
Coù theå hieåu moät caùch ñôn giaûn hôn veà chuyeån

tieáp dinh döôõng ôû caùc nöôùc ñang phaùt trieån laø hieän
töôïng bao haøm chuyeån tieáp veà aên uoáng, thay ñoåi loái
soáng vaø caùc heä luïy söùc khoûe cuûa noù vôùi ñaëc tröng laø
"gaùnh naëng keùp suy dinh döôõng". Theo Popkin vaø
coäng söï, chuyeån tieáp veà aên uoáng deã nhaän thaáy laø
caùch aên uoáng nhieàu chaát beùo baõo hoøa, nhieàu ñöôøng
ngoït, tinh cheá vaø ít chaát xô.

Nhö vaäy, nhìn vaøo xu höôùng tieâu thuï thöïc phaåm,
ta coù theå nhaän ñònh Vieät Nam coù daáu hieäu chuyeån
tieáp veà dinh döôõng töø thaäp kyû ñaàu tieân cuûa theá kyû
21 trong ñoù thay ñoåi veà tieâu thuï chaát beùo coù yù nghóa
quan troïng haøng ñaàu3,4.

Trong boái caûnh môùi caàn coù moät phöông phaùp
ñieàu tra hoaøn haûo hôn ñeå coù soá lieäu toát vaø tin caäy veà
löôïng tieâu thuï thöïc phaåm ñaëc bieät laø chaát beùo trong
khaåu phaàn caù theå, caùc ñoái töôïng khaùc nhau, khaåu
phaàn hoä gia ñình trong caùc nghieân cöùu dinh döôõng.
Ngoaøi ra, caàn coù thoâng tin veà caùc loaïi chaát beùo, veà
phöông phaùp naáu nöôùng, cheá bieán coù lieân quan tôùi
chaát beùo. Hôn theá nöõa, vieäc thu thaäp thoâng tin veà aên
uoáng ngoaøi gia ñình, nhaán maïnh ñeán caùc thöïc phaåm
thòt, chaát beùo, ñöôøng caàn ñöôïc heát söùc quan taâm
trong caùc nghieân cöùu veà khaåu phaàn aên uoáng trong
thôøi gian tôùi.
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Gaùnh naëng keùp veà suy dinh döôõng ôû caùc nöôùc
ñang phaùt trieån trong ñoù coù Vieät Nam khoâng chæ laø
haäu quaû cuûa nhöõng gì thay ñoåi veà cheá ñoä aên uoáng,
maø theo caùc taùc giaû, coù lieân quan tôùi tình traïng suy
dinh döôõng baøo thai, suy dinh döôõng sôùm17.

Caùc nghieân cöùu veà dinh döôõng lipid caàn ñöôïc
ñaåy maïnh vôùi caùc ñaùnh giaù dòch teã hoïc, caùc thöû
nghieäm laâm saøng vaø caùc phaân tích veà thöïc phaåm
Vieät Nam. Yeâu caàu cuûa thôøi kyø naøy laø caàn coù nhieàu
nghieân cöùu theo doõi saâu veà xu höôùng gia taêng taêng
tröôûng vaø giaùm saùt dinh döôõng treân nhieàu ñoái töôïng
nhaân daân song song vôùi giaùm saùt ñoäng hoïc caùc yeáu
toá kinh teá -xaõ hoäi, nhaân khaåu hoïc. Caùc nghieân cöùu
theo doõi vaø caùc giaûi phaùp giaûi quyeát gaùnh naëng keùp
veà dinh döôõng laø caùc coâng vieäc caáp baùch.

4.5. Baøn veà caùc haønh ñoäng caàn thieát

Thaùch thöùc veà dinh döôõng trong boái caûnh môùi
ñoøi hoûi nhöõng noã löïc cao trong haønh ñoäng, höôùng tôùi
dinh döôõng hôïp lyù vaø taêng cöôøng söùc khoûe cho coäng
ñoàng. Tröôùc heát caàn thöïc hieän toát Chieán löôïc quoác
gia veà dinh döôõng giai ñoaïn 2001-2010 ñaõ ñöôïc Thuû
töôùng Chính phuû pheâ duyeät, ñaëc bieät laø cuï theå hoùa
caùc giaûi phaùp phuø hôïp cho giai ñoaïn 2006-2010 vaø
nhöõng naêm tieáp theo. Caàn chuù troïng vaøo caùc ñieåm
sau ñaây:
- Ñeà xuaát caùc giaûi phaùp trieån khai coù hieäu quaû caùc

hoaït ñoäng phoøng choáng suy dinh döôõng treû em,
tieáp tuïc duy trì vaø môû roäng caùc giaûi phaùp môùi ñeå
giaûm moät caùch beàn vöõng tình traïng thieáu vitamin
A, thieáu maùu thieáu saét, thieáu ioát vaø caùc vi chaát
dinh döôõng khaùc. Taäp trung öu tieân cho caùc ñòa
phöông khoù khaên, thu nhaäp thaáp.

- Ñoàng thôøi ñeà xuaát caùc giaûi phaùp thích hôïp kieåm
soaùt caùc vaán ñeà dinh döôõng môùi naûy sinh, giaûm
gaùnh naëng keùp veà suy dinh döôõng. Kinh nghieäm
ôû nhieàu nöôùc Baéc AÂu ñaõ cho thaáy hoï ñaõ thaønh
coâng trong vieäc haïn cheá vaø ngaên ngöøa tình traïng
thöøa dinh döôõng do aên uoáng quaù möùc vaø ñaït nhieàu
thaønh töïu trong vieäc khoáng cheá beänh beùo phì.

- Ñaåy maïnh hôn nöõa coâng taùc giaùo duïc dinh döôõng,
thay ñoåi haønh vi aên uoáng vaø loái soáng coù lôïi cho söùc
khoûe, laøm cho coäng ñoàng hieåu vaø thöïc haønh cheá
ñoä dinh döôõng caân ñoái döï phoøng caùc beänh maïn
tính. Toå chöùc Y teá theá giôùi nhaán maïnh ñeán tieáp
caän döï phoøng, trong ñoù cheá ñoä aên vaø hoaït ñoäng theå
löïc ñöôïc coi laø neàn taûng cuûa tieáp caän naøy. Moâ
hình Haøn Quoác vôùi vieäc duy trì vaø toái öu hoùa

truyeàn thoáng aên uoáng coù lôïi cho söùc khoûe nhö
löôïng chaát beùo luoân duy trì ôû möùc khoâng cao trong
khi kinh teá khoâng ngöøng phaùt trieån laø raát ñaùng
nghieân cöùu, hoïc taäp. Caàn ñaåy maïnh caùc nghieân
cöùu, toång keát vaø phaùt hieän nhöõng ñieåm hôïp lyù
trong truyeàn thoáng, taäp quaùn aên uoáng cuûa ngöôøi
Vieät Nam, chuù troïng ñeán haïn cheá taêng chaát beùo
khaåu phaàn, taêng aên rau, hoa quaû, cuû vaø khuyeán
khích caùch aên hoãn hôïp, xaây döïng caùc lôøi khuyeân
dinh döôõng hôïp lyù cho giai ñoaïn tôùi.

- Ñaåy maïnh hoaït ñoäng ñaøo taïo maïng löôùi dinh
döôõng ôû Vieät Nam, beân caïnh vieäc ñaøo taïo caùn boä
chuyeân moân phuïc vuï nghieân cöùu khoa hoïc trong
thôøi gian tôùi, caàn ñaëc bieät chuù troïng tôùi ñaøo taïo
caùn boä trieån khai ôû coäng ñoàng nhö kyõ thuaät vieân
dinh döôõng, cöû nhaân dinh döôõng... Quan taâm ñaày
ñuû hôn tôùi hoaït ñoäng dinh döôõng trong beänh vieän
vaø caùn boä dinh döôõng laøm trong beänh vieän.

- Phoái hôïp lieân ngaønh chaët cheõ trong coâng taùc dinh
döôõng ñaëc bieät laø caùc ngaønh noâng nghieäp, coâng
ngheä thöïc phaåm, coâng ngheä sinh hoïc ñeå hoã trôï saûn
xuaát caùc thöïc phaåm laønh maïnh, coù giaù trò dinh
döôõng vaø veä sinh cao.

- Thöïc hieän coâng taùc giaùm saùt dinh döôõng moät caùch
chaët cheõ vaø coù heä thoáng, caäp nhaät vaø hoaøn thieän
caùc coâng cuï khoa hoïc caàn thieát nhö baûng nhu caàu
dinh döôõng, baûng thaønh phaàn dinh döôõng thöùc aên
Vieät Nam phuïc vuï cho hoaït ñoäng nghieân cöùu khoa
hoïc, ñaøo taïo vaø trieån khai. Xaây döïng caùc phöông
phaùp nghieân cöùu veà khaåu phaàn aên uoáng vaø caùc chæ
tieâu ñaùnh giaù moái nguy cô aên uoáng vaø caùc beänh
maïn tính.

Toùm laïi, giaûi quyeát gaùnh naëng keùp veà dinh
döôõng ôû nöôùc ta ñaët ra vieäc thöïc hieän caùc giaûi phaùp
ñoàng boä vaø toaøn dieän, tröôùc heát laø caùc tieáp caän veà
thöïc phaåm (ña daïng, caân ñoái, taêng cöôøng vi chaát
dinh döôõng), tieáp caän chaêm soùc dinh döôõng theo chu
kyø voøng ñôøi vaø caùc giaûi phaùp xaõ hoäi hoùa coâng taùc
dinh döôõng (chính saùch, thuyeát phuïc vaø huy ñoäng
coäng ñoàng).

ÔÛ nöôùc ta, caùc baèng chöùng chuyeån tieáp veà dinh
döôõng ñaõ xuaát hieän, coù theå noùi laø gaàn ñaây. Gaùnh
naëng keùp suy dinh döôõng, hieän töôïng thöôøng thaáy
trong chuyeån tieáp dinh döôõng ôû caùc nöôùc ñang phaùt
trieån ñaõ ñöôïc ghi nhaän ôû Vieät Nam ngaøy moät roõ reät.

Vieäc thöïc hieän moät ñöôøng loái dinh döôõng ñuùng
ñaén vôùi caùc giaûi phaùp can thieäp phuø hôïp laø söï löïa
choïn caàn thieát cuûa Vieät Nam trong thôøi gian tôùi. 
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