
10 Taïp chí Y teá Coâng coäng, 8.2007, Soá 8 (8)

| TOÅNG QUAN & NGHIEÂN CÖÙU |

Chöông trình ñaøo taïo cöû nhaân y teá coâng coäng: 

Nhaän ñònh cuûa cöïu sinh vieân hai tröôøng 
Ñaïi hoïc Y Döôïc taïi Vieät Nam

Nguyeãn Thanh Haø, Buøi Thò Tuù Quyeân, 
Buøi Thò Thanh Mai, Leâ Cöï Linh

Nhaèm naâng cao chaát löôïng ñaøo taïo, Tröôøng Ñaïi hoïc Y teá Coâng coäng (ÑH YTCC) ñaõ tieán haønh raø
soaùt laïi chöông trình ñaøo taïo vaø hoïc hoûi töø caùc cô sôû ñaõ coù sinh vieân toát nghieäp cöû nhaân Y teá coâng
coäng. Moät nghieân cöùu caét ngang, keát hôïp giöõa ñònh löôïng vaø ñònh tính ñöôïc thöïc hieän naêm 2006 taïi
khoa Y teá coâng coäng cuûa Tröôøng Ñaïi hoïc Y Haø Noäi (ÑHYHN) vaø Ñaïi hoïc Y Döôïc Thaønh phoá Hoà Chí
Minh (ÑHYD TPHCM) nhaèm tìm hieåu nhöõng nhaän ñònh veà chöông trình ñaøo taïo, moâ taû kieán thöùc,
naêng löïc  y teá coâng coäng vaø xaùc ñònh nhöõng khoù khaên trong coâng vieäc hieän taïi cuûa cöïu sinh vieân. Keát
quaû cho thaáy, raát nhieàu cöïu sinh vieân  khoâng coù ñònh höôùng roõ raøng tröôùc khi döï thi vaøo khoa YTCC
cuõng nhö löïa choïn coâng vieäc sau khi toát nghieäp. Möùc ñoä haøi loøng veà chöông trình ñaøo taïo, veà cô sôû
vaät chaát  cuûa cöïu sinh vieân ÑHYD TPHCM thaáp hôn so vôùi cöïu sinh vieân ÑHYHN. Chöông trình ñaøo
taïo ñöôïc ñaùnh giaù laø naëng veà lyù thuyeát, ít thöïc haønh vaø coøn thieáu caân ñoái giöõa caùc moân hoïc. Raát nhieàu
cöïu sinh vieân caûm thaáy khoâng ñuû khaû naêng ñaùp öùng yeâu caàu coâng vieäc hieän taïi. Khuyeán nghò töø keát
quaû nghieân cöùu laø moät maët raø soaùt chöông trình ñaøo taïo, maët khaùc tieán haønh tieáp thò xaõ hoäi veà chöông
trình cöû nhaân YTCC cho caùc nhaø quaûn lyù cuõng nhö coäng ñoàng vaø ñònh höôùng cho cöû nhaân YTCC veà
chöùc naêng vaø nhöõng naêng löïc caàn thieát ñeå giuùp hoï tìm kieám  vieäc laøm thích hôïp. 

Töø khoùa: Cöïu sinh vieân, chöông trình ñaøo taïo, cöû nhaân y teá coâng coäng, kieán thöùc vaø naêng löïc y teá
coâng coäng.

To improve training quality, Ha Noi School of Public Health (HSPH) has reviewed its training pro-
grams as well as learnt experience from other universities having public health graduates. A cross-sec-
tional study combining quantitative and qualitative methods was conducted from April to August, 2006
at Faculty of Public Health of Ha Noi Medical University and HoChiMinh University of Medicine and
Pharmacy. The study is aimed at exploring public health alumni's perspectives on their public health
training program, their attitudes toward the applicability of acquired knowledge and competencies and
identifying challenges in their current work. The results show that many public health alumni did not
have a clear carreer orientation upon entering public health school as well as on looking for jobs. The
level of satisfaction with training program and logistics among alumnis of Ha Noi Medical University
is higher than that among alumnis of HoChiMinh University of Medicine and Pharmacy. The training
programs were found too much theoretical, not enough practical and imbalanced in terms of program
design. Several alumnis felt that they were not competent enough to meet the requirements of their cur-
rent work. Recommendations are that on one hand, the training program should be reviewed and
revised, and on the other hand, social marketing campaigns should be conducted so that managers at
all levels as well as the community are aware of bachelor of public health program. In addition, bach-
elor of public health should have a good career orientation, which means that they have to know well
about their functions and have necessary competencies for finding right jobs.

Key words: Alumni, Training program, Bachelor of Public Health, knowledge and competency of
public health.
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1. Ñaët vaán ñeà
Töø khi ñöôïc pheùp ñaøo taïo cöû nhaân y teá coâng

coäng, tröôøng Ñaïi hoïc Y Haø Noäi (ÑHYHN) vaø Ñaïi
hoïc Y Döôïc TP. Hoà Chí Minh (ÑHYD TPHCM) laø
hai tröôøng Ñaïi hoïc Y Döôïc ñaàu tieân trong caû nöôùc
ñaøo taïo loaïi hình naøy. Tröôøng Ñaïi hoïc Y teá Coâng
coäng (ÑH YTCC) cuõng laø moät trong nhöõng cô sôû
tieáp theo ñaøo taïo cöû nhaân YTCC. Tröôøng hieän ñang
thöïc hieän vieäc naâng cao chaát löôïng ñaøo taïo thoâng
qua tieán haønh raø soaùt laïi chöông trình ñaøo taïo cuõng
nhö hoïc hoûi veà chöông trình ñaøo taïo, veà söï phaùt
trieån ngheà nghieäp cuûa caùc cöïu hoïc vieân töø caùc cô sôû
ñaøo taïo ñaõ coù sinh vieân toát nghieäp. Chính vì vaäy
chuùng toâi ñaõ tieán haønh nghieân cöùu nhaèm: 1) Moâ taû
nhöõng nhaän ñònh chung veà chöông trình ñaøo taïo cuûa
caùc cöïu sinh vieân Y teá Coâng coäng ñaõ toát nghieäp
khoa YTCC cuûa hai tröôøng ÑHYHN vaø ÑHYD
TPHCM; 2) Moâ taû kieán thöùc ñöôïc cung caáp töø
chöông trình ñaøo taïo vaø naêng löïc YTCC cuûa cöïu
sinh vieân; 3) Xaùc ñònh nhöõng khoù khaên thaùch thöùc
trong coâng vieäc hieän taïi.  Treân heát, ÑH YTCC mong
muoán phaùt trieån maïng löôùi cöïu hoïc vieân cuõng nhö
sinh vieân YTCC vì muïc ñích phaùt trieån heä thoáng
YTCC ôû Vieät Nam sau naøy. 

2. Phöông phaùp nghieân cöùu
2 .1. Ñoái töôïng nghieân cöùu
Taát caû caùc cöïu sinh vieân cöû nhaân YTCC cuûa

khoa Y teá coâng coäng Tröôøng ÑHYHN vaø ÑHYD
TPHCM (töø khoùa 1 ñeán khoùa 3) (164 ngöôøi)

2.2. Ñòa ñieåm vaø thôøi gian nghieân cöùu
Nghieân cöùu ñöôïc trieån khai taïi ÑHYHN, ÑHYD

TP HCM. Quaù trình thieát keá nghieân cöùu vaø thu thaäp
soá lieäu keùo daøi töø thaùng 4 ñeán thaùng 7 naêm 2006. 

2. 3. Thieát keá nghieân cöùu
Söû duïng nghieân cöùu ñònh löôïng (moâ taû caét

ngang) keát hôïp vôùi nghieân cöùu ñònh tính 
Nghieân cöùu ñònh löôïng: Ñieàu tra cöïu sinh vieân

thoâng qua boä phieáu phaùt vaán töï ñieàn: Nhoùm nghieân
cöùu thu thaäp caùc thoâng tin caäp nhaät nhaát veà ñòa chæ
lieân laïc do Boä phaän Quaûn lyù sinh vieân cuûa hai
tröôøng cung caáp. Caùc boä phieáu töï ñieàn ñöôïc chuyeån
tôùi nhöõng cöïu sinh vieân thoâng qua dòch vuï thö
chuyeån phaùt nhanh (EMS) keøm theo phong bì daùn
saün ñòa chæ tröôøng ÑH YTCC. Sau khi sinh vieân ñieàn
phieáu, hoï chæ caàn göûi vaøo hoøm thö böu ñieän nôi gaàn
nhaát. Vôùi caùc cöïu sinh vieân ñang laøm vieäc, hoïc taäp

ôû nöôùc ngoaøi, moïi thoâng tin lieân laïc qua hình thöùc
thö ñieän töû, caùc thoâng baùo vaø noäi dung nghieân cöùu
cuõng ñöôïc trình baøy treân trang web cuûa Phoøng Ñaøo
taïo Sau ñaïi hoïc  ÑH YTCC cho caùc ñoái töôïng naøy
tham khaûo.

Nghieân cöùu ñònh tính: Toå chöùc caùc cuoäc hoäi thaûo
vôùi caùc ñoái töôïng sinh vieân noùi treân. Kyõ thuaät phoûng
vaán nhoùm, xeáp haïng öu tieân ñöôïc söû duïng ñeå thu
thaäp thoâng tin trong caùc buoåi hoäi thaûo naøy.

2. 4. Côõ maãu vaø choïn maãu
Nghieân cöùu ñònh löôïng: Choïn toaøn boä 164 cöïu

sinh vieân cuûa hai tröôøng tham gia traû lôøi boä caâu hoûi
phaùt vaán. Khoa YTCC tröôøng ÑHYHN ñaõ coù 3 khoùa
toát nghieäp (63 sinh vieân), tröôøng ÑHYDTPHCM
cuõng ñaõ coù 3 khoùa toát nghieäp (101 sinh vieân). Treân
thöïc teá, toång coäng chæ coù 80 cöïu sinh vieân göûi phieáu
traû lôøi.

Nghieân cöùu ñònh tính: Toå chöùc 2 hoäi thaûo taïi hai
tröôøng, moãi hoäi thaûo coù 24 cöïu sinh vieân tham gia,
laø nhöõng ngöôøi hieän ñang laøm vieäc taïi cô quan nhaø
nöôùc, vaø caùc toå chöùc phi chính phuû trong nöôùc vaø
quoác teá. 

2. 5. Quaûn lyù, phaân tích soá lieäu
Soá lieäu ñöôïc laøm saïch vaø quaûn lyù treân heä cô sôû

döõ lieäu Microsoft Access 2003. Soá lieäu ñònh löôïng
ñöôïc maõ hoùa vaø phaân tích, söû duïng phaàn meàm SPSS
phieân baûn 12.0 vôùi caùc phöông phaùp phaân tích thoáng
keâ moâ taû vaø phaân tích hai bieán. Soá lieäu ñònh tính
ñöôïc ghi baêng, raûi baêng, maõ hoùa vaø phaân tích theo
chuû ñeà. Keát quaû thaûo luaän vaø phoûng vaán nhoùm ñöôïc
phaân tích döïa treân danh saùch caùc chuû ñeà thaûo luaän
vaø thöù töï öu tieân (xem phaàn noäi dung nghieân cöùu). 

3. Keát quaû
Tính tôùi thôøi ñieåm tieán haønh nghieân cöùu (thaùng

4/2006), chæ coù 2 tröôøng treân caû nöôùc coù sinh vieân y
teá coâng coäng toát nghieäp, ñoù laø ÑH YHN vaø ÑHYD
TPHCM. Cho tôùi nay chöa coù nhieàu nghieân cöùu
töông töï veà vaán ñeà naøy taïi Vieät Nam, ñoàng thôøi tyû
leä traû lôøi phieáu khoâng cao (53,7%), vì theá khoâng coù
nhieàu thoâng tin ñeå so saùnh neân phaàn lôùn nhöõng keát
quaû vaø baøn luaän döôùi ñaây chæ döïa treân keát quaû
nghieân cöùu vaø kinh nghieäm thöïc hieän chöông trình
cöû nhaân YTCC taïi ÑH YTCC. 

3.1. Coâng vieäc cuûa cöû nhaân y teá coâng coäng
sau khi toát nghieäp: cô hoäi vaø thaùch thöùc
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3.1.1. Coâng vieäc hieän taïi 
Trong soá 80 phieáu traû lôøi, 66 ngöôøi ñaõ coù coâng

vieäc oån ñònh vaø coù theå tìm ñöôïc vieäc trong voøng 1
naêm sau khi toát nghieäp. Tyû leä cöïu sinh vieân ñaõ tìm
ñöôïc coâng vieäc oån ñònh cuûa tröôøng ÑHYD TPHCM
cao hôn haún so vôùi ÑH YHN (93,3% so vôùi 68,6%;
p<0,05). Phaàn lôùn caùc cöïu sinh vieân cuûa ÑHYD
TPHCM hòeân ñang  laøm vieäc cho khoái caùc cô quan
thuoäc chính phuû (treân 95%), trong khi con soá naøy ôû
ÑH YHN chæ khoaûng 55%. Coù khoaûng 1/3 cöïu sinh
vieân cuûa ÑH Y HN hieän ñang laøm cho caùc toå chöùc
phi chính phuû. Tyû leä laøm vieäc cho caùc coâng ty tö
nhaân ñeàu thaáp ôû caû 2 tröôøng.

Veà lónh vöïc coâng taùc, phaàn lôùn cöïu sinh vieân cuûa
caû 2 tröôøng hieän ñang laøm vieäc trong lónh vöïc y teá
döï phoøng (85,7% cuûa ÑH YHN vaø 83,3% cuûa
ÑHYDTPHCM). Soá coøn laïi (khoaûng 15%) cuûa caû 2
tröôøng hieän ñang laøm vieäc trong lónh vöïc ñieàu trò
hoaëc caùc cô quan khoâng thuoäc ngaønh y teá. 

Bieåu ñoà 1. Phaân boá caùc lónh vöïc laøm vieäc cuûa caùc
cöïu sinh vieân YTCC

Nhieäm vuï ñöôïc thöïc hieän nhieàu nhaát laø ñaøo taïo
taäp huaán (treân 50%), tieáp theo laø tham gia laäp keá
hoaïch, quaûn  lyù caùc chöông trình döï aùn, trieån khai
caùc chöông trình y teá (khoaûng 40%). Keát quaû nghieân
cöùu ñònh tính coøn cho thaáy nhieäm vuï cöïu sinh vieân
YTCC hieän laøm raát ña daïng, nhö tieán haønh nghieân
cöùu, taäp huaán, tham gia caùc chöông trình truyeàn
thoâng giaùo duïc söùc khoeû, quaûn lyù chöông trình,
trong ñoù coù laäp keá hoaïch, theo doõi vaø ñaùnh giaù. Moät
soá nhieäm vuï maø cöïu sinh vieân cuûa ÑHYDTPHCM
ít thöïc hieän hôn so vôùi ÑHYHN, ví duï tö vaán chính
saùch  (17,1% vaø 41,7%), truyeàn thoâng giaùo duïc söùc
khoeû (34,1% vaø 54,2%), vaø tieán haønh nghieân cöùu
(36,6% vaø 52,4%).

3.1.2. Khoù khaên khi xin vieäc 
Caû keát quaû ñònh tính vaø ñònh löôïng ñeàu khaúng

ñònh cöïu sinh vieân khoâng coù keá hoaïch chieán löôïc

cho vieäc choïn tröôøng cuõng nhö choïn vieäc. Nguyeân
nhaân khaùch quan bao goàm söï nhaän bieát chöa ñaày ñuû
veà naêng löïc cuûa caùc cöû nhaân YTCC khoâng nhöõng töø
coäng ñoàng maø coøn chính töø nhöõng caùn boä y teá. 

“Em ñi xin vieäc raát khoù khaên, ñaõ göûi hôn 10 boä
hoà sô môùi coù 1 coâng vieäc phuø hôïp. Thöôøng hoï chæ
bieát ñeán nhöõng ngöôøi hoïc Y, em ñi xin vieäc haàu heát
moïi ngöôøi ñeàu töø choái vì hoï caàn baùc só ña khoa chöù
khoâng phaûi YTCC caùi gì cuõng bieát nhöng khoâng bieát
caùi gì” [TLN, nam, Haø Noäi].

Nguyeân nhaân chuû quan chính töø baûn thaân sinh
vieân do chöa ñuû caùc kieán thöùc vaø kyõ naêng ñeå ñaûm
ñöông coâng vieäc ñöôïc giao, hoaëc khoâng ñuû trình ñoä
tieáng Anh.

“Khi môùi ra tröôøng moïi ngöôøi hoûi YTCC laøm gì
vaø tuïi em cuõng khoâng  bieát mình laøm gì. Khi xuoáng
tuyeán döôùi moïi ngöôøi nghó YTCC laø ra ngoaøi ñöôøng
laøm” [TLN, nöõ, Haø Noäi].

3.1.3. Khoù khaên trong coâng vieäc hieän taïi
Beân caïnh nhöõng khoù khaên khi tìm vieäc, cöïu sinh

vieân gaëp cuõng khoâng ít khoù khaên trong quaù trình laøm
vieäc. Theo hoï, coù nhieàu nguyeân nhaân nhöng
nguyeân nhaân chuû yeáu laø nhaø quaûn lyù khoâng coi troïng
cöû nhaân nhö baùc só, vì vaäy, hoï khoâng tin vaø thaäm chí
ôû moät soá cô quan, cöû nhaân coøn khoâng ñöôïc laøm vieäc
ôû moät soá vò trí quaûn lyù. Beân caïnh ñoù coøn do chính cöû
nhaân cuõng khoâng tin töôûng vaøo baèng caáp cuûa mình.
Baûng döôùi ñaây trình baøy veà naêm khoù khaên lôùn nhaát
maø caùc cöïu sinh vieân YTCC gaëp phaûi.
Baûng 1. Naêm khoù khaên lôùn nhaát maø cöïu sinh vieân

YTCC phaûi ñoái maët
 Laøm vieäc 

cho 
tröôøng 

Laøm vieäc 
cho caùc cô 
quan khaùc 

Laøm vieäc 
cho tröôøng 

Laøm vieäc 
cho caùc cô 
quan khaùc 

1. Nghieân cöùu     

Kyõ naêng phaân tích soá lieäu keùm   X X 
Thieáu kyõ naêng nghieân cöùu ñònh tính     
Thieáu kyõ naêng vieát baùo caùo nghieân cöùu 
khoa hoïc   X  

2. Quaûn lyù     
Thieáu kinh nghieäm quaûn lyù chöông 
trình /döï aùn  X  X 

Thieáu kyõ naêng vieát baùo caùo döï aùn   X  
Thieáu kinh nghieäm veà caùc lónh vöïc y teá 
coâng coäng  X   

3. Kieán thöùc veà y hoïc laâm saøng     
Thieáu kieán thöùc /kyõ naêng veà laâm saøng  X   
Thieáu kieán thöùc veà beänh hoïc vaø döôïc   X  
Khaû naêng tieáng Anh y teá coâng coäng coøn 
yeáu X X X X 

4. Nhöõng khoù khaên khaùch quan     
Thieáu kinh nghieäm laøm vieäc X    
Cô cheá thi tuyeån leân baèng caáp cao hôn 
chöa roõ raøng X    

Baèng cöû nhaân y teá coâng coäng laø chöa 
ñuû, caàn coù baèng caáp cao hôn X    

Ñoàng nghieäp khaùc nhaän thöùc chöa ñuùng 
veà y teá coâng coäng  X   

Thu nhaäp thaáp X   X 
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Ngay chính caùc cöïu sinh vieân YTCC cuõng caûm
thaáy hoï chöa ñuû khaû naêng ñaùp öùng nhöõng yeâu caàu
trong coâng vieäc hieän taïi. Ñieåm yeáu lôùn nhaát cuûa hoï
laø khaû naêng tieáng Anh chuyeân ngaønh keùm, ñieàu naøy
coù theå do nhieàu nguyeân nhaân. Coù theå do chöông
trình ñaøo taïo chöa cung caáp ñuû kieán thöùc trong moân
tieáng Anh (46,7% ôû ÑHYD TP HCM vaø 80% ôû ÑH
YHN), ngoaøi ra khi laøm  trong lónh vöïc YTCC neáu
khoâng coù tieáng Anh thì khoù coù theå laøm vieäc vaø caäp
nhaät kieán thöùc vaø coù theå do ngay chính caùc sinh vieân
YTCC cuõng khoâng ñaët öu tieân cho vieäc hoïc tieáng
Anh vaø khoâng ñöôïc khuyeán khích hoïc tieáng Anh
trong nhöõng naêm hoïc ôû tröôøng ñaïi hoïc. 

3. 2. Nhaän ñònh chung cuûa cöïu sinh vieân veà
chöông trình ñaøo taïo cöû nhaân YTCC
Nhaän xeùt chung veà caáu truùc chöông trình, möùc

ñoä caân ñoái giöõa caùc moân hoïc, möùc ñoä ñaùp öùng vôùi
coâng vieäc hieän taïi, cho thaáy ñaùnh giaù cuûa caùc cöïu
sinh vieân cuûa ÑH YHN khaû quan hôn ÑHYD
TPHCM ôû taát caû caùc noäi dung. Veà coâng taùc haäu caàn,
möùc ñoä haøi loøng cuûa caùc cöïu sinh vieân ÑHYHN
töông ñoái cao vaø cao hôn haún so vôùi ÑHYD
TPHCM, trong ñoù coù 2 noäi dung coù söï khaùc bieät coù
yù nghóa thoáng keâ, ñoù laø ñieàu kieän giaûng ñöôøng vaø
kyù tuùc xaù toát hôn. Nhaän ñònh veà giaûng vieân, nhìn
chung ñaùnh giaù cuûa cöïu sinh vieân cuûa caû 2 tröôøng laø
toát vôùi caû giaûng vieân chính thöùc cuûa tröôøng vaø giaûng
vieân môøi giaûng. 

3. Nhaän ñònh cuûa cöïu hoïc vieân veà kieán
thöùc vaø kyõ naêng y teá coâng coäng 
Nghieân cöùu ñaõ lieät keâ taát caû caùc moân hoïc trong

chöông trình cöû nhaân YTCC vaø chia thaønh 8 lónh vöïc
chính, bao goàm: caùc moân y hoïc cô sôû, caùc moân khoa
hoïc cô baûn, caùc moân phöông phaùp nghieân cöùu, caùc
moân thuoäc lónh vöïc khoa hoïc moâi tröôøng, caùc moân
quaûn lyù, caùc moân thuoäc lónh vöïc khoa hoïc haønh vi
naâng cao söùc khoûe, caùc moân thuoäc chuyeân ngaønh y
teá coâng coäng vaø caáu phaàn thöïc ñòa coäng ñoàng. 

Keát quaû cho thaáy, nhoùm caùc moân y hoïc cô sôû coù
10 moân hoïc thì coù tôùi 4 moân cöïu sinh vieân cuûa caû 2
tröôøng cho raèng löôïng kieán thöùc cung caáp chöa ñuû
hoaëc thaäm chí khoâng ñöôïc cung caáp (40 ñeán 55%,
thaäm chí 77,8%), ñoù laø moân beänh thoâng thöôøng
trong coäng ñoàng, döôïc lyù vaø ñoäc chaát, trieäu chöùng
vaø beänh hoïc, phaùt hieän vaø xöû trí ban ñaàu moät soá caáp
cöùu thoâng thöôøng. Trong boái caûnh hieän taïi, cöû nhaân
YTCC coù theå laøm vieäc ôû taát caû caùc tuyeán khaùc nhau

cuûa heä thoáng y teá, vì vaäy caùc kieán thöùc veà y hoïc cô
sôû laø töông ñoái quan troïng ñeå giuùp hoï xöû trí nhöõng
tình huoáng thöôøng gaëp taïi coäng ñoàng.

Caùc moân khoa hoïc cô baûn laø coâng cuï giuùp cho
cöû nhaân YTCC raát nhieàu trong coâng vieäc. Keát quaû
cho thaáy, 46,7% cöïu sinh vieân ÑHYD TPHCM vaø
80% cöïu sinh vieân cuûa ÑH YHN cho raèng löôïng
tieáng Anh ñöôïc hoïc trong tröôøng laø chöa ñuû
(p<0,05). Töông töï, vôùi moân tin hoïc cô baûn, hôn 1
nöûa cöïu sinh vieân cuûa caû 2 tröôøng cho raèng hoï ñöôïc
hoïc chöa ñuû (62,2% ôû ÑHYD TPHCM vaø 54,3% ôû
ÑH YHN). Caáu phaàn caùc moân phöông phaùp nghieân
cöùu cho thaáy, nhaän ñònh chung cuûa caùc hoïc vieân ôû
caû 2 tröôøng laø löôïng kieán thöùc cung caáp töông ñoái
phuø hôïp. 

Nhoùm moân hoïc moâi tröôøng vaø ngheà nghieäp laø
nhoùm moân hoïc coù tyû leä cöïu sinh vieân ñaùnh giaù laø
löôïng kieán thöùc cung caáp chöa ñuû chieám tyû leä cao ôû
caû hai tröôøng. Trong nhoùm moân naøy coù 2 trong soá 3
moân coù tyû leä kieán thöùc cung caáp ôû möùc ñoä phuø hôïp
ñaït döôùi 70% ñoù laø söùc khoeû moâi tröôøng vaø quaûn lyù
thaûm hoaï vaø  khoa hoïc moâi tröôøng vaø sinh thaùi hoïc.
Ñaây laø keát quaû ñaùng quan taâm vì nhoùm moân hoïc naøy
ñöôïc xem laø moät trong nhöõng nhoùm moân hoïc chính
cuûa chuyeân ngaønh YTCC. 

Töông töï vôùi nhoùm moân thuoäc khoa hoïc quaûn lyù,
coù 2 moân hoïc cuõng ñöôïc ñaùnh giaù laø löôïng kieán thöùc
cung caáp chöa ñuû chieám tyû leä khaù cao, ñaëc bieät laø
moân kinh teá y teá coù 1/2 soá sinh vieân ôû ÑHYD
TPHCM vaø 1/3 soá sinh vieân ôû ÑHYHN thaáy caàn boå
sung theâm kieán thöùc cho moân hoïc naøy.

Nhoùm caùc moân veà khoa hoïc haønh vi vaø naâng cao
söùc khoeû cuõng bao goàm 2 moân hoïc, coù tyû leä ñaùnh giaù
veà löôïng kieán thöùc phuø hôïp khoâng maáy khaû quan
(khoaûng 60% ôû caû 2 tröôøng).

Nhoùm moân hoïc chuyeân ngaønh bao goàm moät loaït
caùc moân hoïc hoã trôï caùc kieán thöùc chuyeân moân
YTCC. Haàu heát caùc moân cuûa nhoùm naøy coù keát quaû
töông töï ôû caû 2 tröôøng, löôïng kieán thöùc ôû möùc ñoä phuø
hôïp chöa cao (khoaûng 70%). Ñaëc bieät trong quaù
trình thaûo luaän nhoùm coù 2 moân dòch teã hoïc caùc beänh
truyeàn nhieãm vaø khoâng truyeàn nhieãm ñöôïc caùc cöïu
sinh vieân ñeà nghò ñöôïc taêng cöôøng kieán thöùc, nghieân
cöùu ñònh löôïng cuõng cho keát quaû töông töï, gaàn 1/2
sinh vieân ÑHY HN vaø 1/3 sinh vieân ôû ÑHYD
TPHCM thaáy raèng caàn cung caáp theâm kieán thöùc ôû
lónh vöïc naøy.

Veà caáu phaàn ñaøo taïo thöïc ñòa, keát quaû nghieân
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cöùu cho thaáy caáu phaàn naøy ñöôïc ñaùnh giaù laø chöa
ñaùp öùng ñöôïc nhu caàu cuûa sinh vieân cuûa caû 2 tröôøng,
ñaëc bieät laø taïi tröôøng ÑHYDTPHCM  (tyû leä cöïu sinh
vieân cho raèng thöïc ñòa chöa ñuû hoaëc chöa thöïc hieän
laø 55,5% cho thöïc ñòa I, 84,4% cho thöïc ñòa II vaø
82,2% cho thöïc ñòa III ) vaø söï khaùc bieät giöõa hai
tröôøng coù yù nghóa thoáng keâ (p<0,05).  Coâng vieäc cuûa
cöïu sinh vieân cöû nhaân y teá coâng coäng gaén chaët vôùi
nhöõng gì xaûy ra trong thöïc teá. Hoï noùi raèng coù quaù
nhieàu lyù thuyeát trong chöông trình hoïc, söï baát hôïp
lyù naøy coù theå goùp phaàn khieán caùc cöïu sinh vieân chöa
ñuû naêng löïc trong coâng vieäc hieän taïi.

3.4. Thöïc haønh naêng löïc Y teá Coâng coäng
Ñoái vôùi chuyeân ngaønh YTCC, coù nhieàu heä thoáng

ñaùnh giaù naêng löïc khaùc nhau, nghieân cöùu naøy söû
duïng heä thoáng cuûa SEAPHEIN 2,3,4 (laø heä thoáng
cuûa caùc tröôøng ñaïi hoïc y teá coâng coäng cuûa Chaâu AÙ
- Thaùi Bình Döông) ñeå tìm hieåu möùc ñoä söû duïng vaø
söï töï tin khi söû duïng nhöõng naêng löïc naøy. Toång soá
coù 34 naêng löïc ñöôïc lieät keâ theo 4 nhoùm chính:
nhoùm naêng löïc veà quaûn lyù, nhoùm naêng löïc ñaøo taïo
/taäp huaán, nhoùm naêng löïc veà nghieân cöùu ñaùnh giaù
vaø nhoùm naêng löïc veà laõnh ñaïo. 

Baûng 2.  Nhoùm caùc naêng löïc veà quaûn lyù  y teá 
coâng coäng

Baûng 3. Nhoùm caùc naêng löïc veà ñaøo taïo /taäp huaán 

Baûng 4.  Nhoùm caùc naêng löïc veà nghieân cöùu /ñaùnh giaù 

4. Baøn luaän
Maëc duø y teá coâng coäng khaù phaùt trieån ôû nhieàu

nöôùc treân theá giôùi, nhöng ôû Vieät Nam, ngöôøi ta vaãn
coi ñaây laø moät ngaønh coøn môùi meû. Soá ngöôøi hieåu
bieát veà ngaønh naøy khoâng nhieàu neân trong suy nghó
cuûa hoï, cöû nhaân YTCC coù khaû naêng khaùm chöõa
beänh.  Hoï cuõng coi ñòa vò cuûa cöû nhaân khoâng theå
baèng baùc só. Ñieàu naøy coù theå daãn ñeán vieäc cöû nhaân
YTCC bò cô quan saép xeáp nhöõng nhieäm vuï khoâng
phuø hôïp vaø moät vaøi ngöôøi trong soá hoï phaûi nhaän möùc

 

Möùc ñoä söû duïng trong 
 coâng vieäc hieän taïi (%) 

Möùc ñoä töï tin 
 khi söû duïng (%) 

Nhoùm caùc naêng löïc  
veà quaûn lyù y teá coâng coäng 

Hoaøn 
toaøn 

khoâng söû 
duïng 

Thænh 
thoaûng 

Thöôøng 
xuyeân söû 

duïng 

Khoâng töï 
tin Ít töï tin Töï tin 

1 
Moâ taû ñöôïc caùc caáu truùc cuûa heä 
thoáng y teá vaø nhöõng nhaân toá laøm 
thay ñoåi heä thoáng (n=78/48)  

38,5 53,8 7,7 0,0 62,5 37,5 

2 

Xaùc ñònh ñöôïc phaïm vi, vai troø 
vaø chöùc naêng cuûa y teá coâng coäng 
lieân quan ñeán heä thoáng y teá , caùc 
ngaønh vaø toå chöùc xaõ hoäi khaùc 
(n=78/61). 

21,8 52,6 25,6 1,6 39,3 59,1 

3 

Ñaùnh giaù heä thoáng CSSK nhaèm 
hoaïch ñònh chính saùch lieân quan 
ñeán dòch vuï phoøng vaø ñieàu trò 
beänh (n=78/40) 

48,7 35,9 15,4 2,5 50,0 47,5 

4 
Theo doõi caùc vaán ñeà söùc khoe û 
/dòch beänh ôû moät coäng ñoàng 
(n=78/52). 

33,3 33,3 33,4 1,9 25,0 73,1 

5 Laäp keá hoaïch vaø quaûn lyù caùc 
chöông trình y teá (n=78/62).   

20,5 42,3 37,2 3,2 27,5 69,3 

6 

Quaûn lyù caùc chöông trình dòch 
vuï y teá: Taêng cöôøng khaû naêng 
tieáp caän dòch vuï y teá, giaûm baát 
bình ñaúng trong CSSK 
(n=78/47) 

39,7 39,7 20,6 0,0 46,8 53,2 

7 
Xaây döïng caùc chæ soá vaø coâng cuï 
ñeå theo doõi söùc khoeû ôû moät coäng 
ñoàng (n=78/47).  

39,7 37,2 23,1 4,3 17,0 78,7 

8 
Xaây döïng moâ hình can thieäp moät 
vaán ñeà söùc khoeû coäng ñoàng 
(n=78/56)  

28,2 48,7 23,1 1,8 33,9 64,3 

9 
Tham möu xaây döïng caùc chính 
saùch vaø keá hoaïch YTCC. 

56,4 38,5 5,1 2,9 50,0 47,1 

10 
Ñaùnh giaù, caäp nhaät vaø phaùt trieån 
caùc qui ñònh veà YTCC 

56,4 38,5 5,1 2,9 44,1 53,0 

Möùc ñoä söû duïng trong 
 coâng vieäc hieän taïi (%) 

Möùc ñoä töï tin  
khi söû duïng (%) 

Nhoùm caùc naêng löïc 
 veà ñaøo taïo /taäp huaán Hoaøn 

toaøn 
khoâng söû 

duïng 

Thænh 
thoaûng 

Thöôøng 
xuyeân söû 

duïng 

Khoâng töï 
tin ít töï tin Töï tin 

11 Ñaùnh giaù nguoàn nhaân löïc y teá  41,0 44,9 14,1 8,7 34,8 56,5 

12 
Xaây döïng keá hoaïch, chieán löôïc 
ñaøo taïo cho nhaân vieân YT 42,3 37,2 20,5 0,0 33,3 66,7 

13 
Ñaøo taïo, taäp huaán caùn boä veà 
YTCC 

37,2 46,2 16,6 6,1 24,5 69,4 

14 
Theo doõi vaø ñaùnh giaù ñöôïc moät 
chöông trình ñaøo taïo 

35,9 43,6 20,5 2,0 30,0 68,0 

Möùc ñoä söû duïng trong  
coâng vieäc hieän taïi (%) 

Möùc ñoä töï tin  
khi söû duïng (%) 

Nhoùm caùc naêng löïc  
veà nghieân cöùu /ñaùnh giaù Hoaøn 

toaøn 
khoâng söû 

duïng 

Thænh 
thoaûng 

Thöôøng 
xuyeân söû 

duïng 

Khoâng töï 
tin 

ít töï tin Töï tin 

15 
Thu thaäp ñöôïc caùc thoâng tin y 
teá ôû moät coäng ñoàng.  

11,5 38,5 50,0 1,4 11,6 87,0 

16 
Ñaùnh giaù vaø phaân tích ñöôïc tình 
hình söùc khoeû ôû moät coäng ñoàng.  

19,2 53,8 27,0 0,0 23,8 76,2 

17 
Xaùc ñònh ñöôïc nguoàn löïc ñaày 
ñuû cho moät nghieân cöùu  

28,2 48,7 23,1 1,8 28,6 69,6 

18 
Toå chöùc ñöôïc moät nghieân cöùu 
taïi moät coäng ñoàng.  26,9 52,6 20,5 1,8 22,8 75,4 

19 
Xaây döïng moät ñeà cöông nghieân 
cöùu y teá coâng coäng.  

24,4 56,4 19,2 0,0 16,9 83,1 

20 
Thu thaäp thoâng tin, soá lieäu cuûa 
moät nghieân cöùu treân thöïc ñòa  

10,3 51,3 38,4 0,0 14,3 85,7 

21 
Söû duïng coâng ngheä thoâng tin hoã 
trôï hieäu quaû cho phaân tích , 
truyeàn thoâng soá lieäu.  

12,8 55,1 32,1 0,0 19,1 80,9 

22 
AÙp duïng caùc phöông phaùp ñònh 
tính /thoáng keâ vaøo thöïc haønh y 
teá coâng coäng. 

21,8 48,7 29,5 1,6 24,6 73,8 

23 
Vieát ñöôïc moät baùo caùo khoa 
hoïc 21,8 55,1 23,1 0,0 19,7 80,3 

24 
Thu thaäp ñöôïc caùc thoâng tin y 
teá ôû moät coäng ñoàng.  

57,7 30,8 11,5 0,0 33,3 66,7 

25 
Ñaùnh giaù vaø phaân tích ñöôïc tình 
hình söùc khoeû ôû moät coäng ñoàng.  

3,8 12,8 83,4 1,3 6,7 92,0 

26 
Xaùc ñònh ñöôïc nguoàn löïc ñaày 
ñuû cho moät nghieân cöùu  

19,2 57,7 23,1 4,8 55,6 39,6 
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löông thaáp hôn. Nguyeân nhaân naøy coù theå do thieáu
söï coâng nhaän moät caùch chính thöùc trong quy cheá
/quy trình tuyeån duïng nhaân löïc cuûa Boä Noäi vuï (phaûi
ñeán naêm 2005, ÑH YTCC môùi ñöôïc coâng nhaän
chính thöùc ngaïch YTCC cho khoùa cöû nhaân YTCC
ñaàu tieân) vaø coøn coù ít thoâng tin veà cöû nhaân YTCC
treân phöông tieän thoâng tin ñaïi chuùng cuõng nhö caùc
keânh trong noäi boä ngaønh y teá. 

Keát quaû nghieân cöùu cuûa chuùng toâi töông töï vôùi
keát quaû nghieân cöùu cuûa Tröông Phi Huøng vaø coäng
söï, naêm 20031.

Keát quaû cho thaáy coù söï nhaát quaùn giöõa möùc ñoä
thöôøng xuyeân söû duïng vôùi möùc ñoä töï tin khi thöïc
hieän caùc naêng löïc nghieân cöùu /ñaùnh giaù. Naêng löïc
thöôøng xuyeân ñöôïc söû duïng nhaát ñoàng thôøi cuõng laø
naêng löïc maø cöïu sinh vieân caûm thaáy töï tin nhaát khi
söû duïng laø söû duïng caùc kyõ naêng tin hoïc vaøo coâng vieäc
(83,4% vaø 92,0%). Tieáp theo  laø thu thaäp caùc thoâng
tin y teá taïi coäng ñoàng (50% vaø 87%) vaø thu thaäp soá
lieäu nghieân cöùu treân thöïc ñòa (38,4% vaø 85,7%). 

Trong naêng löïc laõnh ñaïo, tyû leä cöïu sinh vieân
thaáy töï tin khi söû duïng cao nhaát laø giao tieáp hieäu quaû
vôùi coäng ñoàng (baèng vieát vaø noùi) trong nhöõng boái
caûnh khaùc nhau (82,4%), tieáp theo laø ñieàu haønh
nhoùm hieäu quaû (81,5%) vaø thöù ba laø tieán haønh caùc
hoaït ñoäng truyeàn thoâng veà caùc vaán ñeà söùc khoeû cho

coäng ñoàng (81%). Caùc naêng löïc naøy chuû yeáu lieân
quan ñeán truyeàn thoâng.  

Coù theå noùi raèng vì ñaây laø nhöõng khoùa sinh vieân
môùi toát nghieäp neân thôøi gian coâng taùc chöa ñuû ñeå aùp
duïng caùc naêng löïc YTCC. Hoï cuõng khoâng ñöôïc laøm
vieäc ôû nhieàu vò trí thuoäc nhieàu lónh vöïc khaùc nhau
neân hoï coù theå chöa nhaän thaáy ñöôïc taàm quan troïng
cuûa caùc moân hoïc khaùc trong chöông trình. Hôn theá
nöõa, vieäc aùp duïng caùc kyõ naêng /naêng löïc naøy vaø vieäc
nhaän bieát veà taàm quan troïng cuûa caùc moân hoïc cuõng
phuï thuoäc vaøo coâng vieäc vaø vò trí coâng taùc cuûa nhöõng
ngöôøi laøm YTCC. 

Nghieân cöùu cöïu sinh vieân cöû nhaân YTCC ñaõ toát
nghieäp chöa töøng ñöôïc tieán haønh taïi Vieät Nam. Haïn
cheá lôùn nhaát cuûa ñeà taøi laø chæ coù khoaûng moät nöûa soá
cöïu sinh vieân cuûa hai tröôøng traû lôøi phieáu hoûi neân
coù theå laøm aûnh höôûng tôùi tính ñaïi dieän cuûa caùc keát
quaû thu ñöôïc. Haïn cheá veà sai soá nhôù laïi cuõng laø moät
phaàn khoù khaéc phuïc cuûa ñeà taøi. Ñeå khaéc phuïc, nhoùm
nghieân cöùu ñaõ coá gaéng chænh söûa nhieàu laàn boä coâng
cuï, thoâng qua caùc cuoäc phoûng vaán saâu vaø  thöû
nghieäm tröôùc khi trieån khai chính thöùc. Nhöõng keát
quaû ñaùnh giaù söï haøi loøng coù khaùc nhau ôû hai tröôøng,
moät phaàn cuõng coù theå do söï khaùc bieät veà tính caùch
giöõa hai mieàn Nam, Baéc khi traû lôøi caùc caâu hoûi veà
nôi mình ñaõ hoïc taäp. Raát coù theå nhoùm cöïu sinh vieân
ôû phía Nam ñaõ noùi thaúng thaén hôn, vieäc naøy nghieân
cöùu khoâng kieåm soaùt ñöôïc. Ngoaøi ra, vieäc ñaùnh giaù
caùc vaán ñeà veà chaát löôïng ñaøo taïo cuûa caû moät chöông
trình ñoøi hoûi nhieàu goùc nhìn khaùc nhau, töø phía
ngöôøi söû duïng lao ñoäng (ôû ñaây laø laõnh ñaïo cuûa caùc
cô quan coù caùc cöû nhaân YTCC laøm vieäc) vaø töø phía
baûn thaân ngöôøi hoïc. Tuy nhieân nghieân cöùu naøy môùi
chæ döøng laïi ôû möùc ñoä ñaùnh giaù chöông trình ñaøo taïo
döïa treân quan ñieåm cuûa cöïu sinh vieân. Chính vì vaäy,
ñaây chæ laø nhöõng keát quaû ban ñaàu veà chöông trình
ñaøo taïo YTCC, caùc ñoàng nghieäp caàn caân nhaéc khi
öùng duïng nhöõng keát quaû naøy cho vieäc ruùt kinh
nghieäm vaø naâng cao chaát löôïng ñaøo taïo YTCC.

Chuùng toâi cho raèng ñeå naâng cao chaát löôïng cuûa
chöông trình ñaøo taïo, chöông trình ñaøo taïo cöû nhaân
YTCC taïi hai tröôøng ÑH Y HN vaø ÑH YD TP HCM
caàn ñöôïc raø soaùt vaø chænh söûa döïa treân naêng löïc cöû
nhaân YTCC, ñaûm baûo tính caân ñoái giöõa caùc moân
hoïc, giöõa lyù thuyeát vôùi thöïc haønh vaø cung caáp kieán
thöùc caäp nhaät hôn, phuø hôïp vôùi yeâu caàu thöïc teá coâng
vieäc hôn. Beân caïnh ñoù chöông trình ñaøo taïo caàn ñaùp
öùng yeâu caàu cuûa caùc caùn boä YTCC laøm vieäc trong
caùc moâi tröôøng vaø vò trí khaùc nhau baèng caùch thieát

Möùc ñoä söû duïng trong  
coâng vieäc hieän taïi (%) 

Möùc ñoä töï tin  
khi söû duïng (%) 

Nhoùm caùc naêng löïc 
veà laõnh ñaïo Hoaøn 

toaøn 
khoâng söû 

duïng 

Thænh 
thoaûng 

Thöôøng 
xuyeân söû 

duïng 

Khoâng 
 töï tin Ít töï tin Töï tin 

27 
Giao tieáp, vaän ñoäng söï tham gia 
cuûa coäng ñoàng trong caùc hoaït 
ñoäng baûo veä söùc khoeû  

19,2 48,7 32,1 0,0 25,4 74,6 

28 
Tieán haønh caùc hoaït ñoäng truyeàn 
thoâng veà caùc vaán ñeà söùc khoeû cho 
coäng ñoàng. 

19,2 48,7 32,1 0,0 19,0 81,0 

29 
Giao tieáp hieäu quaû vôù i coäng ñoàng 
(baèng vieát vaø noùi) trong nhöõng 
boái caûnh khaùc nhau. 

12,8 47,4 39,8 0,0 17,6 82,4 

30 
Thuyeát phuïc vaø vaän ñoäng caùc caáp 
laõnh ñaïo hoã trôï cho caùc vaán ñeà 
söùc khoeû cuûa coäng ñoàng.  

34,6 50,0 15,4 2,0 43,1 54,9 

31 
Phoái hôïp lieân ngaønh ñeå giaûi quyeát 
coù hieäu quaû caùc vaán ñeà söùc khoeû 
coäng ñoàng. 

37,2 44,9 17,9 0,0 44,9 55,1 

32 
Höôùng daãn laøm vieäc nhoùm hieäu 
quaû 

16,7 50,0 33,3 0,0 18,5 81,5 

33 
aùp duïng caùc phöông phaùp phaân 
tích, giaûi quyeát vaán ñeà ñeå ñöa ra 
quyeát ñònh. 

21,8 53,8 24,4 0,0 32,8 67,2 

34 
Laøm vieäc hieäu quaû trong nhöõng 
moâi tröôøng vaên hoaù khaùc nhau. 

24,4 52,6 23,0 1,7 22,0 76,3 

 

Baûng 5. Nhoùm caùc naêng löïc veà laõnh ñaïo 
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keá theo nhöõng höôùng khaùc nhau, nhö höôùng nghieân
cöùu, höôùng quaûn lyù. Coù theå cung caáp nhöõng hình
thöùc ñaøo taïo naøy cho sinh vieân theo moät khung
chöông trình coù caáu truùc linh hoaït vôùi caùc moân töï
choïn phong phuù. 

Ñeå chöông trình cöû nhaân YTCC vaø caùc cöû nhaân
YTCC ñöôïc nhìn nhaän ñuùng ñaén hôn vaø ñöôïc coâng
nhaän roäng raõi hôn, caàn thöïc hieän chöông trình höôùng 

nghieäp cho hoïc sinh vaø sinh vieân ôû tröôøng trung hoïc
vaø ñaïi hoïc ñeå sinh vieân coù choïn löïa ñuùng ñaén khi
quyeát ñònh thi tuyeån vaøo tröôøng, ñoàng thôøi coù caân
nhaéc khaû naêng sôû thích khi ñi tìm vieäc sau khi toát
nghieäp. Caàn thöïc hieän tieáp thò xaõ hoäi veà chöông
trình cöû nhaân YTCC cho coâng chuùng vaø caùc nhaø
quaûn lyù, tuyeån duïng ñeå töø ñoù coù caùch hieåu vaø caùch
nhìn roõ raøng hôn veà khaû naêng cuûa cöû nhaân YTCC.
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