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Tình hình thieáu vitamin A, thieáu maùu ôû treû em
döôùi 5 tuoåi taïi 6 tænh ñaïi dieän Vieät Nam, 

naêm 2006

PGS.TS. Nguyeãn Coâng Khaån,
PGS.TS. Nguyeãn Xuaân Ninh

Nghieân cöùu caét ngang treân 1175 treû, ñöôïc tieán haønh vaøo thaùng 3/2006 (giöõa kyø 2001-2010) nhaèm
ñaùnh giaù tình hình thieáu vitamin A (VAD) vaø thieáu maùu ™ ôû treû em <5 tuoåi treân 6 tænh/ thaønh: Baéc
Kaïn, Baéc Ninh, Haø Noäi, Hueá, Ñaéc Laéc, An Giang. Taïi moãi tænh thaønh, choïn 5-6 xaõ/phöôøng, 55 treû
(6-60 thaùng tuoåi)/moãi xaõ phöôøng. 2 ml maùu tónh maïch ñöôïc laáy vaøo buoåi saùng ñeå ño Hemoglobin(Hb)
ñaùnh giaù TM,  ño vitamin A trong huyeát thanh ñeå ñaùnh giaù tình traïng VAD tieàn laâm saøng. Hb <110g/L
ñöôïc coi laø TM; VA<0,7mmol/L ñöôïc coi laø VAD tieàn laâm saøng. Tyû leä TM trung bình laø 36,7%, thuoäc
möùc trung bình veà yù nghóa söùc khoûe coäng ñoàng (YNSKCÑ) theo phaân loaïi cuûa Toå chöùc Y teá Theá giôùi,
tyû leä thieáu  cao nhaát ôû Baéc Kaïn 73,4%, thaáp nhaát ôû An Giang 17,0%, Baéc Ninh vaø Ñaéc Lak 25,6%;
Haø Noäi 32,5%, Hueá 38,6%. TM laø 32,5% ôû noäi thaønh (Hueá 35,2%, Haø Noäi 30%) vaø 38,4% ôû ngoaïi
thaønh (Hueá 42,0%, Haø Noäi 35%). Tyû leä TM nhieàu nhaát ôû nhoùm 6-12 thaùng tuoåi (56,9%), coù xu höôùng
giaûm daàn khi tuoåi cuûa treû taêng leân: 45% ôû 12-24 thaùng, 38% ôû 24-36 thaùng, 29% ôû treû 36-48 thaùng,
vaø 19,7% ôû treû 48-59 thaùng. Tyû leä VA huyeát thanh thaáp laø 29,8% (möùc naëng veà YNSKCÑ), cao nhaát
laø Baéc Kaïn 61,8%, thaáp nhaát laø Baéc Ninh 17%, Haø Noäi 18,4%, An giang 18,9%, Hueá 24,8% vaø Ñaéc
lak 41,8%. Tyû leä naøy cuõng dao ñoäng theo nhoùm tuoåi: cao nhaát (43%) ôû treû nhoùm 6-12 thaùng, 33,6 %
ôû treû 12-24 thaùng, 27,1% ôû treû 24-36 thaùng, 25,9% ôû treû 36-48 thaùng, vaø 22,7% ôû treû 48-59 thaùng.
Tyû leä VAD laø 15,7% ôû noäi thaønh, vaø 25,5% ôû ngoaïi thaønh. Nhöõng treû khoâng uoáng VA trong chieán
dòch vöøa qua coù nguy cô bò VAD taêng 15 laàn so vôùi treû coù uoáng VA (p<0,001).
Töø khoùa: thieáu vitamin A, thieáu maùu, treû em döôùi 5 tuoåi.

This cross-sectional study was carried out during March 2006 in order to determine the prevalence
of anemia, the sub-clinical vitamin A deficiency (VAD) in children <5yrs in 6 provinces (Ha Noi, Hue,
Bac Kan, Bac Ninh, An Giang, Dak Lak) in Vietnam. Blood hemoglobin and serum retinol were 
analyzed; Hb <110g/L, and serum VA<0, 7mmol/L were considered anemia and vitamin A deficien-
cy respectively. Prevalence of anemia is 36.7% in average (mild levels in Public Health Significant
- PHS according to WHO). The highest rates were found in Bac Kan 73.4% and the lowest in An Giang
17.0%. The rates found in Bac Ninh & DaK Lak were 25,6%; Urban areas 32.5% (Ha Noi 30%, Hue
38.6%); Sub-urban 38.4% (Hue 42%, Ha Noi 35%). Prevalence of anemia is highest in infant aged
6-12 mo (56.9%), then reduced: 45% in 12-24 mo, 38% in 24-36mo, 29%in 36-48mo, and 19.7% in
48-59 mo.Prevalence of low vitamin A is 29.8% (severe in PHS).  The highest rates were found in
Bac Kan 61.8%, and the lowest in Bac Ninh (17%). The rates found in Ha Noi were 18.4%, An Giang
18.9%, Hue 24.8% & DaK Lak 41.8%. VAD was varied to age groups: highest (43%) in infants 6-
12mo, 33.6 % in children 12-24mo, 27,1% in children 24-36mo, 25.9% in children 36-48 mo, 22,7%
in children 48-59 mo. Prevalence of VAD is 15.7% in cities, 25.5% in sub-urban. Those children with-
out receiving vitamin A capsule during last campaign are at the risk of increasing VAD rate of  15
times (p<0.001) higher than those children taking vitamin A.
Key words: vitamin A deficiency, anemia, children under five.
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1- Ñaët vaán ñeà 
Thieáu maùu (TM), thieáu vitamin A (VAD) vaãn laø

vaán ñeà coù yù nghóa söùc khoeû coäng ñoàng (YNSKCÑ)
quan troïng ôû caùc nöôùc ñang phaùt trieån, trong ñoù coù
Vieät Nam1. Beänh ñeå laïi nhöõng haäu quaû khoâng toát veà
phaùt trieån theå löïc vaø tinh thaàn cuûa treû veà sau naøy. 

Do vaäy, haï thaáp tyû leä thieáu vitamin A, thieáu maùu
dinh döôõng ôû treû em laø moät trong nhöõng muïc tieâu
quan troïng cuûa Chieán löôïc quoác gia veà dinh döôõng
2001-20102. Moät soá nghieân cöùu trong nhöõng naêm
gaàn ñaây cho thaáy tyû leä thieáu vitamin A vaø thieáu maùu
coù giaûm ñaùng keå taïi  nhieàu ñòa baøn nghieân cöùu, laø
keát quaû cuûa nhieàu hoaït ñoäng chaêm soùc söùc khoûe
coäng ñoàng, trong ñoá coù caùc hoïat ñoäng veà dinh
döôõng3-7. Ñaùnh giaù ñònh kyø (giöõa kyø) veà tyû leä maéc
caùc beänh treân taïi caùc vuøng ñaïi dieän laø raát caàn thieát
ñeå naém ñöôïc tình hình hieän taïi, ruùt kinh nghieäm vaø
laäp keá hoaïch can thieäp phuø hôïp trong nhöõng naêm
tieáp theo.

Muïc tieâu:
Ñaùnh giaù tyû leä thieáu maùu, tyû leä thieáu vitamin A

tieàn laâm saøng ôû treû em <5 tuoåi taïi 6 tænh /thaønh, ñaïi
dieän cho 5 vuøng sinh thaùi ôû Vieät Nam.

2 - Phöông phaùp nghieân cöùu
* Choïn ñòa ñieåm, choïn maãu
Laø nghieân cöùu ñieàu tra caét ngang; ñöôïc tieán

haønh treân 6 tænh thaønh, thuoäc 5 vuøng sinh thaùi. Choïn
maãu phaân taàng coù ñònh höôùng, theo ñòa baøn ñaïi dieän
vaø kinh phí cho pheùp.

Choïn tænh ñaïi dieän cho caùc khu vöïc veà ñieàu kieän
kinh teá, ñòa lyù: tænh Baéc Kaïn ñaïi dieän cho vuøng nuùi
phía Baéc; Baéc Ninh ñaïi dieän cho Ñoàng baèng soâng
Hoàng; An Giang ñaïi dieän cho Ñoàng baèng soâng Cöûu
Long, Ñaéc Laéc ñaïi dieän cho vuøng Taây Nguyeân. Taïi
moãi tænh choïn ñònh höôùng 1 huyeän ñaïi dieän, sau ñoù
choïn ngaãu nhieân theo danh saùch xaõ trong huyeän ñeå
coù 5 xaõ nghieân cöùu.

Choïn thaønh phoá: Hueá ñöôïc choïn ñaïi dieän cho
thaønh phoá mieàn Trung, Haø Noäi ñaïi dieän cho caùc
thaønh phoá lôùn phía Baéc. Taïi moãi thaønh phoá choïn
ñònh höôùng 1 quaän noäi thaønh, 1 huyeän ngoaïi thaønh.
Sau ñoù choïn ngaãu nhieân theo danh saùch 3 phöôøng
cho moät quaän vaø 3 xaõ cho moät huyeän ngoïai thaønh.
Taïi moãi xaõ phöôøng, 55 treû em 6 -59 thaùng tuoåi ñöôïc
choïn ngaãu nhieân theo danh saùch quaûn lyù cuûa xaõ, coù
chuù yù phaân taàng theo lôùp tuoåi (moãi lôùp tuoåi tuoåi =

12 thaùng, choïn 10-12 treû).
* Laáy maùu, xeùt nghieäm Hemoglobin vaø vitamin A:

Treû ñöôïc laáy 3 ml maùu tónh maïch vaøo buoåi saùng
(8h00-11h00); 20 microlit ñöôïc söû duïng cho ño
hemoglobin (Hb) maùu ngay taïi thöïc ñòa; phaàn coøn
laïi ñöôïc ly taâm taùch huyeát thanh, baûo quaûn laïnh ôû
nhieät ñoä -250C taïi thöïc ñòa baèng ñaù khoâ, sau ñoù ñöôïc
vaän chuyeån veà Labo Vi chaát Dinh döôõng taïi Haø Noäi
vaø giöõ ôû nhieät ñoä -700C cho ñeán khi phaân tích vita-
min A. 

Phaân tích Hb baèng phöông phaùp
Cyanmethemoglobine, vitamin A huyeát thanh baèng
phöông phaùp HPLC (saéc kyù loûng hieäu naêng cao). 

* Thôøi ñieåm thu thaäp maãu maùu treân thöïc ñòa laø
thaùng 3 naêm 2006.

* Phaân loaïi thieáu maùu, thieáu VA vaø YNSKCÑ: 
Khi  noàng ñoä Hb <110g/L ñöôïc coi laø thieáu maùu;

tyû leä thieáu maùu cuûa quaàn theå töø 5 - <20% ñöôïc coi
laø thieáu nheï, 20- <40% laø trung bình, töø 40% trôû leân
laø thieáu naëng veà YNSKCÑ.

Noàng ñoä vitamin A huyeát thanh  ≤ 0,7 µmol/L
ñöôïc coi laø thaáp (thieáu vitamin A tieàn laâm saøng), caùc
möùc 2-10% ñöôïc coi laø nheï, töø  >10 -<20% laø trung
bình, töø 20% trôû leân ñöôïc coi laø naëng veà
YNSKCÑ8,9.

Moät soá yeáu toá lieân quan vôùi tình traïng dinh
döôõng, thieáu maùu, thieáu vitamin A ñöôïc thu thaäp
baèng phoûng vaán vôùi maãu phieáu ñöôïc chuaån bò saün
(keát quaû veà caùc yeáu toá lieân quan seõ ñöôïc xuaát baûn
trong moät baøi baùo khaùc). 

Nghieân cöùu ñöôïc Hoäi ñoàng khoa hoïc Vieän Dinh
Döôõng thoâng qua; ñöôïc ngaønh Y teá caùc caáp vaø boá
meï cuûa treû nhaát trí tham gia. Caùc duïng cuï laáy maùu
ñaûm baûo voâ truøng, saïch, duøng 1 laàn, coù phöông tieän
caáp cöùu ñoái töôïng khi xaûy ra vaán ñeà. 

Vieäc xöû lyù soá lieäu ñöôïc tieán haønh baèng phaàn
meàm EPI -INFO vaø SPSS 10.0.  Caùc test χ2 ñöôïc söû
duïng ñeå tính toaùn söï khaùc bieät giöõa caùc tyû leä %, tyû
xuaát cheânh OR.

3 - Keát quaû nghieân cöùu
Toång soá treû ñöôïc xeùt nghieäm laø 1775, phaân boá

khaù ñoàng ñeàu cho moãi xaõ/phöôøng.
Tình hình thieáu maùu
*  Tyû leä thieáu maùu theo tænh thaønh
Hình 1 cho thaáy tyû leä thieáu maùu bình quaân laø
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36,7%, thuoäc möùc trung bình veà YNSKCÑ, cao nhaát
ôû Baéc Kaïn 73,4%, thaáp nhaát ôû An Giang 17,0%.
Töông töï  nhau laø  Baéc Ninh 25,4% vaø Ñaéc Lak
25,0%; Haø Noäi 32,5%, Hueá 36,6%.

Hình 1. Tæ leä thieáu maùu ôû treû em theo tænh

Tyû leä thieáu maùu laø 32,5% ôû noäi thaønh, 38,4% ôû
ngoaïi thaønh, thuoäc möùc trung bình veà YNSKCÑ.

Taïi Hueá, tyû leä thieáu maùu laø 35,2% (möùc trung
bình) ôû noäi thaønh vaø 42,0% (möùc naëng veà
YNSKCÑ) cho ngoaïi thaønh. Taïi Haø Noäi, tyû leä thieáu
maùu ôû möùc trung bình veà YNSKCÑ (30% cho noäi
thaønh, 35% cho ngoaïi thaønh)

* Thieáu maùu theo nhoùm tuoåi

Baûng 1. Thieáu maùu ( TM) ôû treû em phaân theo nhoùm
tuoåi

Baûng 1 cho thaáy tyû leä thieáu maùu chung ôû treû em
laø 36,7%. Tuy nhieân tyû leä thieáu maùu cao nhaát ôû
nhoùm treû 6-12 thaùng tuoåi (56,9%), sau ñoù coù xu
höôùng giaûm daàn khi tuoåi cuûa treû taêng leân: 45% ôû 12-
24 thaùng, 38% ôû 24-36 thaùng, 29% ôû treû 36-48
thaùng, vaø 19,7% ôû treû 48-59 thaùng.

Thieáu vitamin A tieàn laâm saøng
Hình 2 cho thaáy tyû leä thieáu vitamin A trung bình

laø 29,8%, thuoäc möùc naëng veà YNSKCÑ, möùc naëng
laø Baéc Kaïn 61,8% vaø Ñaéc Lak 41,8%; caùc möùc
trung bình laø Baéc Ninh 17,0%, Haø Noäi 18,4%, An
Giang 18,9%, Hueá 24,8%. 

Hình 2. Tæ leä Vitamin A huyeát thanh thaáp theo tænh
ñieàu tra

Thieáu vitamin A bình quaân ôû khu vöïc noäi thaønh
(15,7%) vaø ngoaïi thaønh (25,5%): Taïi Hueá, tyû leä
vitamin A thaáp laø 19,1% ôû noäi thaønh, vaø 30,4% ôû
ngoaïi thaønh; Taïi Haø Noäi: tyû leä vitamin A thaáp laø
15,8% ôû noäi thaønh, vaø 20,8% ôû ngoaïi thaønh.

* Thieáu vitamin A  theo nhoùm tuoåi
Baûng 2 cho thaáy tyû leä vitamin A thaáp bình quaân

laø 29,8%, thuoäc möùc naëng veà YNSKCÑ. Tyû leä dao
ñoäng theo nhoùm tuoåi, cao nhaát (43%) ôû nhoùm 6-12
thaùng, sau ñoù giaûm daàn khi tuoåi taêng daàn: 33,6 % ôû
treû 12-24 thaùng, 27,1% ôû treû 24-36 thaùng, 25,9% ôû
treû 36-48 thaùng, vaø 22,7% ôû treû 48-59 thaùng.

Baûng 2. Tyû leä thieáu vitamin A ôû treû em theo nhoùm tuoåi

* Thieáu vitamin A lieân quan vôùi ñoä bao phuû vieân
nang vitamin A

Chuùng toâi ñaõ tieán haønh thu thaäp soá lieäu veà uoáng
vieân nang vitamin A trong 6 thaùng qua (taäp trung
vaøo ñôït uoáng thaùng 12/2005) baèng hoûi caùc baø meï
ñöa con ñeán khaùm. Ba möùc ñoä ñaùnh giaù ñaõ ñöôïc ghi
laø: coù, khoâng, khoâng bieát. Chæ nhöõng ñoái töôïng traû
lôøi chaéc chaén coù hoaëc khoâng ñöôïc ñöa vaøo phaân
tích. Moái töông quan giöõa vieäc uoáng vitamin A vaø
vitamin A huyeát thanh thaáp ñöôïc neâu trong baûng 3:
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Baûng 3. Töông quan giöõa uoáng vitamin A vaø möùc
vitamin A huyeát thanh

Nhöõng treû khoâng uoáng vitamin A trong chieán
dòch vöøa qua coù nguy cô bò vitamin A huyeát thanh
thaáp taêng 15 laàn so vôùi treû coù uoáng vitamin A
(p<0,001), hoaëc khoâng uoáng vitamin A coù lieân quan
chaët cheõ vôùi thieáu vitamin A tieàn laâm saøng.

4- Baøn luaän
Keát quaû ñieàu tra cho thaáy thieáu vitamin A tieàn

laâm saøng vaø thieáu maùu vaãn toàn taïi ôû möùc quan troïng
coù YNSKCÑ ôû treû em löùa tuoåi tieàn hoïc ñöôøng. Treû
caøng nhoû tuoåi nguy cô bò thieáu maùu vaø thieáu vita-
min A caøng cao, treû khoâng ñöôïc uoáng vieân nang
vitamin A trong caùc chieán dòch can thieäp thì nguy cô
thieáu vitamin A tieàn laâm saøng cao gaáp 15 laàn so vôùi
treû coù uoáng. Vuøng nuùi, vuøng khoù khaên veà kinh teá coù
tyû leä thieáu maùu vaø vitamin A nhieàu nhaát.

Tình traïng vi chaát dinh döôõng cuûa moät quaàn theå
phuï thuoäc vaøo muøa trong naêm, vaøo tính ña daïng cuûa
thöïc phaåm theo muøa; vaøo thôøi ñieåm sau chieán dòch
uoáng vitamin A haøng naêm (ñaàu  thaùng 6 vaø thaùng
12). Cuoäc ñieàu tra laàn naøy ñöôïc tieán haønh vaøo thaùng
3/2006, töùc laø 3 - 3,5 thaùng sau chieán dòch thaùng
12/2005, laø thôøi ñieåm maø vitamin A huyeát thanh
ñang ôû möùc thaáp.

Keát quaû cuûa chuùng toâi cuõng cho thaáy tyû leä thieáu
maùu dao ñoäng nhieàu theo ñòa phöông, khaùc nhau
giöõa thaønh phoá vaø noâng thoân, giöõa ñoàng baèng vaø
mieàn nuùi. So vôùi keát quaû ñieàu tra naêm 1995 vaø
20003,4, tình hình thieáu maùu dinh döôõng ôû Vieät Nam
vaãn thuoäc möùc cao veà YNSKCÑ, töông töï nhö caùc
nöôùc ñang phaùt trieån, thieáu maùu nhieàu nhaát  ôû treû
nhoû 1-2 tuoåi.

Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi cuõng cho thaáy raèng ôû
thaønh phoá tyû leä thieáu maùu thaáp hôn vuøng noâng thoân;
ôû noäi thaønh thaáp hôn ngoaïi thaønh, ôû Haø Noäi thaáp hôn
ôû Hueá… ñieàu naøy coù theå ñöôïc giaûi thích laø do yeáu toá
kinh teá xaõ hoäi aûnh höôûng ñeán thieáu maùu,  nhöõng
vuøng coù ñieàu kieän kinh teá xaõ hoäi toát hôn thì tyû leä
thieáu maùu seõ haï thaáp hôn. 

Mason 2001 & CS1 thoáng keâ gaàn ñaây taïi caùc
nöôùc ñang phaùt trieån cho thaáy tyû leä thieáu maùu giaûm
moät caùch chaäm chaïp, moät soá treân theá giôùi khoâng
thaáy xu höôùng giaûm maø coù veû taêng leân. Ñieàu naøy
cho thaáy haï thaáp tyû leä thieáu maùu ôû caùc nöôùc ñang
phaùt trieån laø vaán ñeà khoù khaên, WHO vaãn chöa ñöa
ra ñöôïc phaùc ñoà phoøng vaø ñieàu trò thieáu maùu ôû treû
em moät caùch coù hieäu quaû. 

Veà nguyeân nhaân, caùc yeáu toá lieân quan laøm cho
thieáu maùu phoå bieán ôû treû nhoû, ñaëc bieät treû < 2 tuoåi
ñöôïc nhieàu baùo caùo ñeà caäp: treû ñöôïc sinh ra töø caùc
baø meï coù döï tröõ saét thaáp trong thôøi kyø mang thai5,
treû coù ñoä acid daï daøy chöa cao laøm haáp thu saét keùm4,
thöùc aên boå sung cuûa treû thieáu saét caû veà soá löôïng vaø
chaát löôïng6,7, moät soá taùc giaû coøn ñeà nghò xem xeùt laïi
ngöôõng phaân loaïi vaø chæ soá ñaùnh giaù thieáu maùu hieän
nay laø chöa phuø hôïp vôùi treû nhoû9.

Keát quaû cuûa chuùng toâi  cuõng chæ ra raèng treû nhoû
<12 thaùng tuoåi bò thieáu vitamin A nhieàu nhaát. Keát
quaû naøy cuõng ñöôïc quan saùt thaáy trong caùc cuoäc
ñieàu tra tröôùc ñaây ôû Vieät Nam cuõng nhö ôû caùc nöôùc
ñang phaùt trieån khaùc, chöùng minh treû ñang buù söõa
meï trong nhöõng thaùng ñaàu sau khi sinh vaãn coù nguy
cô bò thieáu vitamin A tieàn laâm saøng10.

Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi cuõng coù moät soá ñieåm
yeáu veà choïn maãu, do kinh phí haïn cheá neân maãu
khoâng choïn ñaïi dieän cho toaøn quoác, cho töøng vuøng
sinh thaùi treân toaøn quoác. Chuùng toâi ñaõ choïn moät soá
tænh coù tính ñònh höôùng döïa theo moät soá tieâu chí ñaïi
dieän veà ñòa lyù, kinh teá. Khi choïn ñöôïc tænh ñaïi dieän,
chuû nhieäm ñeà taøi thaûo luaän vôùi caùc caùn boä Trung
taâm y teá döï phoøng tænh ñeå choïn ra moät huyeän ñaïi
dieän nhaát cho tænh (cuõng veà ñòa lyù vaø kinh teá). Sau
khi choïn ñöôïc huyeän, chuùng toâi môùi tieán haønh choïn
ngaãu nhieân 5 xaõ.    

Keát quaû ñieàu tra naøy cuûa chuùng toâi vaãn thoáng
nhaát vôùi nhaän ñònh chung: thieáu vitamin toån thöông
laâm saøng ñaõ haï thaáp döôùi möùc YNSKCÑ ôû Vieät
Nam töø cuoäc ñieàu tra naêm 1995, thieáu vitamin A
tieàn laâm saøng vaãn coøn phoå bieán ôû treû em, nhoùm bò
nhieàu nhaát laø treû em trong naêm ñaàu tieân. Nhaän ñònh
treân phuø hôïp vôùi caùc nghieân cöùu quoác teá thaáy raèng
thieáu vitamin A tieàn laâm saøng cao nhaát ôû treû <12
thaùng tuoåi, treû ñang buù meï vaãn coù nguy cô bò thieáu
vitamin A; WHO vaø IVACG (toå chöùc chuyeân gia
quoác teá veà thieáu vitamin A) ñaõ khuyeán nghò phaùc ñoà
môùi cho chöông trình phoøng choáng thieáu vitamin A:
cho treû uoáng vitamin A döï phoøng sôùm, khi treû ñöôïc

 VA huyeát thanh 
≤0,7umol/L 

VA huyeát thanh 
>0,7umol/L) 

Toång soá 

Khoâng uoáng VA 88 19 107 

Coù uoáng VA 290 945 1235 

Toång soá 378 964 1342 

OR = 15.09 (CI 95%: 9,0-25,2), P<0,0001 
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6 tuaàn, 10 tuaàn, 14 tuaàn tuoåi, lieàu uoáng 50,000
IU/laàn keát hôïp vôùi ngaøy tieâm baïch haàu, uoán vaùn, ho
gaø (DPT); boå sung lieàu cao hôn cho phuï nöõ sau ñeû:
400, 000 UI trong thaùng ñaàu sau sinh11.

Veà nguyeân nhaân cuûa thieáu vitamin A, moät soá
nghieân cöùu cho thaáy tyû leä bao phuû vieân nang vita-
min A cho treû em vaø phuï nöõ sau ñeû chöa cao taïi
nhöõng vuøng nuùi, vuøng saâu vuøng xa. Tyû leä bao phuû
hieän nay theo caùc baùo caùo cho baø meï sau ñeû chæ ñaït
khoaûng 20-70% tuyø theo ñòa phöông7. Tính saün coù
cuûa vieân nang vitamin A taïi traïm y teá vaø caùc nhaø hoä
sinh cuõng caàn ñöôïc xem xeùt trong nhöõng naêm tôùi.
Nguyeân nhaân thöù hai laø khaåu phaàn aên cuûa treû thieáu
vitamin A vaø saét, ngöôøi meï chöa coù thoùi quen cho
rau xanh vaø daàu môõ vaøo thöùc aên boå sung cho treû, taïi
nhieàu vuøng noâng thoân thöïc phaåm nguoàn goác ñoäng

vaät vaãn chöa ñöôïc chuù yù ñöa vaøo baùt boät cuûa treû6 …
do vaäy tuyeân truyeàn, höôùng daãn thöùc haønh veà aên boå
sung ñuùng cho treû laø moät hoaït ñoäng raát caàn thieát cuûa
caùc chöông trình phoøng choáng thieáu dinh döôõng
hieän nay.

Trong nhöõng naêm tôùi, caàn chuù yù hôn nöõa ñeán
vieäc taêng cöôøng vi chaát vaøo thöïc phaåm, taêng cöôøng
vitamin A vaøo döôõng, vi chaát vaøo thöùc aên boå sung,
saét vaøo nöôùc maém, mì toâm, baùnh qui… laø nhöõng bieän
phaùp hoã trôï tích cöïc vaø coù theå thay theá daàn bieän phaùp
uoáng vieân nang vitamin A vaø uoáng vieân saét. Do tyû leä
thieáu vitamin A vaø thieáu maùu khoâng ñoàng ñeàu giöõa
caùc vuøng, nhöõng nghieân cöùu coù tính khaû thi, phuø hôïp
vôùi vuøng nuùi, noâng thoân nhieàu khoù khaên, nhaèm haï
thaáp tyû leä thieáu maùu vaø thieáu vitamin A ôû treû em
trong nhöõng naêm tôùi laø raát quan troïng.
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