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1. Ñaët vaán ñeà
Chöûa ngoaøi töû cung (CNTC) laø tröôøng hôïp tröùng

ñöôïc thuï tinh vaø laøm toå ôû ngoaøi töû cung1.  Tröùng
thöôøng ñöôïc thuï tinh ôû 1/3 ngoaøi cuûa voøi tröùng, roài
di chuyeån veà buoàng töû cung. Neáu tröùng khoâng di 

chuyeån, hoaëc di chuyeån veà höôùng töû cung roài döøng
laïi giöõa ñöôøng, hoaëc bò ñaåy ra ngoaøi voøi tröùng ñeå
laøm toå taïi buoàng tröùng hay trong oå buïng, seõ gaây ra
chöûa ngoaøi töû cung2,3.

Keát quaû ñieàu tra ban ñaàu veà chöûa ngoaøi
töû cung ôû ñòa baøn huyeän Chí Linh, 
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Chöûa ngoaøi töû cung (CNTC) laø tröôøng hôïp tröùng ñöôïc thuï tinh vaø laøm toå ôû ngoaøi töû cung.Tyû leä môùi
maéc CNTC coù xu höôùng taêng leân treân toaøn theá giôùi. Ñaây laø baùo caùo ban ñaàu (7-12/2005) thöïc hieän
taïi Chí Linh, Haûi Döông nhaèm xaùc ñònh kieán thöùc, thaùi ñoä vaø thöïc haønh cuûa phuï nöõ vaø caùn boä y teá
veà CNTC . Thieát keá nghieân cöùu goàm ñieàu tra coäng ñoàng ñoái vôùi phuï nöõ coù choàng döôùi 49 tuoåi, caùc
caùn boä y teá töø caáp thoân ñeán caáp huyeän vaø nghieân cöùu ñònh tính. Caùc keát quaû ñöôïc phaân tích theo moâ
hình Preceed-Procede. Keát quaû cho thaáy veà yeáu toá khuynh höôùng, phuï nöõ coù choàng coù kieán thöùc veà
söï nguy hieåm cuûa CNTC. Caùc yeáu toá cho pheùp khaûo saùt kieán thöùc-thöïc haønh cuûa caùn boä y teá cho
thaáy kieán thöùc cuûa  caùn boä y teá coøn chöa toát. Caùc yeáu toá taêng cöôøng veà söû duïng caùc phöông tieän hoã
trôï cuõng coøn haïn cheá. Caùc yeáu toá nguy cô lieân quan ñeán CNTC trong nghieân cöùu laø tieàn söû vieâm
nhieãm ñöôøng sinh duïc, tieàn söû naïo phaù thai vaø tieàn söû ñaët voøng. Kieán nghò cho giai ñoaïn can thieäp
bao goàm taêng cöôøng kieán thöùc cho phuï nöõ coù thai, veà döï  phoøng caùc yeáu toá nguy cô cuûa CNTC, taäp
huaán cho caùc caùn  boä y teá veà tö vaán phuï nöõ  nhaän thöùc khaùm thai sôùm cuõng nhö coù caùc thöïc haønh söû
duïng phöông tieän hoã trôï vaø xöû trí kòp thôøi CNTC  nhaèm giaûm tyû leä CNTC vôõ. 
Töø khoùa: Chöûa ngoaøi töû cung, vieâm nhieãm ñöôøng sinh duïc, naïo phaù thai

Ectopic pregnancy is the implantation of a pregnancy outside the uterine cavity. The incidence of
ectopic pregnancy (EP), an important cause of maternal morbidity and mortality, has increased.  This
is a baseline survey (7-10/2005) which was conducted in Chi Linh district, Hai Duong province. The
objectives are to identify KAP of women and health providers related to EP. Study designs including
2 methods: survey with married women under 49 and health providers at different levels; and a qual-
itative study. Results are analyzed according to Preceed-Procede model. Regarding predisposing fac-
tor, women have knowledge on severity of EP. However, KAP of health providers on EP is poor.
Limited enabling factor in using technical tools (such as quick stick) is found. Risk factors relating
to EP found in the study include history of reproductive tract infection and abortion, and IUD inser-
tion history. Recommendations  for intervention are to improve knowledge for pregnant women to
prevent EP risk factors, and to train health providers in EP counseling and to practice technical tools
in order to treat EP patients properly and reduce ruptured EP rate in the community.
Key words: Ectopic pregnancy, reproductive tract infection, abortion.
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Tyû leä môùi maéc CNTC coù xu höôùng taêng leân treân
toaøn theá giôùi. CNTC laø moät trong nhöõng nguyeân
nhaân chính cuûa beänh taät vaø töû vong ôû phuï nöõ trong
löùa tuoåi sinh saûn, chieám tôùi 9% töû vong ôû phuï nöõ coù
thai trong voøng 3 thaùng ñaàu4,5. ÔÛ Vieät Nam, CNTC
laø moät bieán chöùng nguy hieåm gaây ra töû vong cao, ñaëc
bieät khi ñieàu kieän giao thoâng vaø thoâng tin coøn ngheøo
naøn.  Moå caáp cöùu laø giaûi phaùp chính hieän nay6,7,8. 

Huyeän Chí Linh bao goàm 17 xaõ vaø 3 thò traán.
Trong voøng 3 naêm (2002-2004), haøng naêm bình
quaân coù 5-6 beänh nhaân chöûa ngoaøi töû cung nhaäp
vieän (beänh vieän huyeän) do baêng huyeát, vôõ CNTC.
Tyû leä CNTC hieän nay laø khoaûng 0.22%.  Ñaïi ña soá
caùc ca CNTC nhaäp vieän muoän (vôõ, baêng huyeát,
soác) vaø beänh vieän chæ coù khaû naêng moå caáp cöùu. Cho
ñeán nay, treân ñòa baøn Chí Linh chöa coù moät nghieân
cöùu naøo veà tình hình CNTC trong coäng ñoàng phuï nöõ
tuoåi sinh ñeû, nghieân cöùu caùc yeáu toá nguy cô gaây
CNTC, lyù do vì sao haàu heát caùc tröôøng hôïp CNTC
ñeàu ñeán muoän, caùc giaûi phaùp coù theå giuùp phaùt hieän
vaø xöû trí sôùm  CNTC, tieán tôùi haïn cheá CNTC treân
ñòa baøn. Vì nhöõng lyù do ñoù chuùng toâi choïn ñeà taøi
nghieân cöùu can thieäp nhaèm taêng tyû leä chaån ñoaùn
sôùm CNTC taïi Chí Linh (CHILILAB). 

Giaû thuyeát ñaët ra laø neáu nhö kieán thöùc vaø kyõ
naêng cuûa caùn boä y teá taïi ñòa baøn CHILILAB  toát hôn
trong vaán ñeà quaûn lyù thai ngheùn, thì tyû leä chaån ñoaùn
sôùm CNTC seõ ñöôïc taêng leân. Töông töï nhö theá, neáu
nhö kieán thöùc, thaùi ñoä vaø thöïc haønh veà khaùm thai
vaø xöû trí CNTC cuûa phuï nöõ coù thai toát hôn thì hoï seõ
ñeán caùc cô sôû y teá sôùm hôn, tyû leä chaån ñoaùn sôùm
CNTC seõ taêng leân. Muïc tieâu cuûa can thieäp naøy laø
laøm giaûm tyû leä CNTC vôõ nhaäp vieän, taêng tyû leä chaån
ñoaùn sôùm CNTC taïi ñòa baøn CHILILAB(4 xaõ vaø 3
thò traán cuûa huyeän) nhaèm giaûm tyû leä tai bieán töû
vong vaø caùc tai bieán khaùc cuûa phuï nöõ coù thai.
Nghieân cöùu naøy goàm 3 giai ñoaïn: ñieàu tra  ban ñaàu,
can thieäp vaø ñaùnh giaù. Trong khuoân khoå cuûa baùo
caùo naøy, chuùng toâi xin khu truù vaøo keát quaû cuûa
nghieân cöùu ban ñaàu trong giai ñoaïn 7-10/2005.

Muïc tieâu cuï theå cuûa giai ñoaïn nghieân cöùu ban
ñaàu nhö sau:

Xaùc ñònh kieán thöùc, thaùi ñoä vaø thöïc haønh cuûa
phuï nöõ vaø caùn boä y teá lieân quan ñeán chöûa  ngoaøi töû
cung ôû ñòa baøn CHILILAB.

2. Phöông phaùp nghieân cöùu
Nghieân cöùu giai ñoaïn 1 (ñieàu tra ban ñaàu) trong

thôøi gian töø thaùng 7-10/2005 taïi ñòa baøn CHILILAB,

Chí Linh Haûi Döông.
Nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän goàm 2 phöông phaùp:

(1) thieát keá nghieân cöùu ñònh tính goàm phoûng vaán saâu
5 phuï nöõ töøng maéc CNTC vaø 2 thaûo luaän nhoùm vôùi
caùn boä y teá nhaèm tìm hieåu thoâng tin ban ñaàu vaø laøm
cô sôû xaây döïng boä coâng cuï ñònh löôïng ñieàu tra coäng
ñoàng. (2) ñieàu tra moâ taû caét ngang duøng baûng hoûi coù
caáu truùc ñoái vôùi 998 phuï nöõ coù choàng 15-49 tuoåi vaø
129 caùn boä y teá töø tuyeán huyeän ñeán tuyeán thoân nhaèm
muïc ñích tìm hieåu kieán thöùc, thaùi ñoä vaø thöïc haønh
cuûa hai ñoái töôïng treân lieân quan ñeán khaùm thai sôùm
vaø CNTC.

Choïn maãu: 
Phuï nöõ coù choàng  49 tuoåi: Theo coâng thöùc tính

côõ maãu so saùnh hai tyû leä nghieân cöùu, vôùi giaû thuyeát
raèng P1 laø tyû leä chaån ñoaùn muoän chöûa ngoaøi töû cung
tröôùc can thieäp baèng 0.18% (tyû leä CNTC taïi coäng
ñoàng theo giaùo sö Döông Thò Cöông, 2002) vaø giaû
thuyeát laø P2 laø tyû leä chaån ñoaùn muoän chöûa ngoaøi töû
cung sau can thieäp baèng 0.12%, tyû leä ñaùp öùng laø
80%, toång soá ngöôøi caàn thieát laø 500. Tuy nhieân, ñeå
taêng ñoä tin caây, chuùng toâi löïa choïn 1000 phuï nöõ
trong dieän ñieàu tra. Döïa treân danh saùch coù choàng  49
tuoåi trong ñòa baøn CHILILAB ñaõ löïa choïn 1000 phuï
nöõ thuoäc ñoái töôïng nghieân cöùu döïa vaøo caùch laáy
maãu ngaãu nhieân ñôn töø phaàn meàm SPSS. Thöïc teá,
chæ coù 998 phuï nöõ tham gia vaøo phoûng vaán.

Caùn boä y teá: toaøn boä soá caùn boä y teá töø caáp huyeän
ñeán thoân baûn, coù 129 ngöôøi tham gia vaøo nghieân cöùu 

Boä caâu hoûi ñònh löôïng ñöôïc xaây döïng treân moâ
hình Proceed-Precede.Moâ hình naøy laø moät moâ hình
veà thay ñoåi haønh vi, ñöôïc söû duïng raát nhieàu trong
caùc can thieäp vôùi 3 caáu phaàn  laø (1) yeáu toá khuynh
höôùng /predisposing, (2) yeáu toá cho pheùp /enabling
ví duï kieán thöùc veà CNTC vaø caùch xöû trí veà CNTC,
vaø (3) yeáu toá taêng cöôøng /reinforcing nhö tö vaán,
phaûn hoài veà daáu hieäu nguy hieåm khi khaùm thai. Moâ
hình naøy cho pheùp chuùng ta coù theå keát hôïp xem xeùt
ñöôïc haønh vi cuûa caùc caùn boä y teá ôû tuyeán huyeän, xaõ
vaø thoân baûn vôùi haønh vi cuûa phuï nöõ trong vieäc khaùm
thai sôùm vaø xöû trí lieân quan ñeán CNTC. Boä coâng cuï
nghieân cöùu vaø caùc can thieäp seõ ñöôïc thieát keá döïa
treân khung lyù thuyeát treân. Caùc yeáu toá naøy ñöôïc
nghieân cöùu ôû phía caùn boä y teá vaø phía ngöôøi phuï nöõ
coù choàng  49 tuoåi taïi ñòa baøn CHILILAB. 

Soá lieäu phaân tích ñònh löôïng ñöôïc xöû lyù baèng
phaàn meàm nhaäp Epi info vaø phaàn meàm phaân tích
SPSS. Soá lieäu ñònh tính ñöôïc gôõ baêng, phaân tích vaø
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söû duïng cho thieát keá caâu hoûi ñònh löôïng cuõng nhö
baùo caùo tröôøng hôïp.

3. Keát quaû nghieân cöùu

3.1.Thoâng tin chung veà ñoái töôïng nghieân cöùu: 
3.1.1. Phuï nöõ coù choàng döôùi 49 tuoåi:
Coù toång soá 998 phuï nöõ tham gia vaøo nghieân cöùu.

Trong ñoù chuû yeáu laø phuï nöõ ôû löùa tuoåi 25-34 vaø 35-
44 tuoåi (35,9% vaø 35,0%). Coù moät soá ít phuï nöõ treû
ôû löùa tuoåi 18-24 (8,7%) vaø ôû löùa tuoåi lôùn hôn (45
tuoåi) laø 20,1%. Ñaïi ña soá phuï nöõ coù trình ñoä vaên hoùa
laø phoå thoâng cô sôû (caáp II). Moät soá ít coù trình ñoä
khaùc nhö caáp I vaø caáp III laø khoaûng 16.0%. Raát ít
ngöôøi coù trình ñoä trung caáp, ñaïi hoïc vaø sau ñaïi hoïc
(2-4%). 

3.1.2.Tieàn söû beänh cuûa phuï nöõ: 
Soá laàn naïo huùt thai cuõng dao ñoäng. Coù khoaûng

moät nöûa soá phuï nöõ khoâng naïo huùt bao giôø (45,8%),
vaø khoaûng moät phaàn tö (27,4%) coù ít nhaát moät laàn
naïo huùt thai.  Trong soá 998 phuï nöõ coù 24 ngöôøi ñaõ
töøng bò CNTC chieám tyû leä 2,4%.  Coù 26% soá phuï nöõ
ñaõ töøng bò vieâm nhieãm phuï khoa, nhöng chæ coù
83,3% trong soá ñoù coù tieán haønh ñieàu trò.  Trong soá
nhöõng ngöôøi bò vieâm nhieãm, coù ngöôøi bò 1 - 2 laàn
chieám tyû leä laø 22,1% vaø soá ngöôøi bò töø 3 laàn trôû leân
chieám tyû leä laø 3,8%. Chæ coù moät soá raát ít (1,7%) coù
u nang buoàng tröùng vaø coù tieàn söû moå ruoät thöøa
(3,0%).  Toång soá ngöôøi coù tieàn söû moå vuøng buïng raát
ít (3,4%).  Chæ coù 1,8% coù tieàn söû ñieàu trò voâ sinh vaø
khoâng coù ai huùt thuoác laù.

3.1.3. Caùn boä y teá: Caùn boä y teá tham gia nghieân
cöùu ñöôïc phaân thaønh 3 tuyeán: huyeän, xaõ, thoân, baûn.
Trong ñoù caùn boä y teá thoân baûn chieám tyû leä lôùn nhaát
72 ngöôøi (55,8%), caùn boä traïm y teá xaõ 35 ngöôøi
(27,1%) vaø caùn boä tuyeán huyeän 22 ngöôøi (17,1%).  

Trình ñoä hoïc vaán: trình ñoä ñaïi hoïc cao nhaát  ôû
tuyeán huyeän, vôùi soá baùc syõ chieám tyû leä laø 60,0%, sau
ñoù laø tuyeán xaõ (40,0%). Trình ñoä cao ñaúng chæ coù ôû
tuyeán xaõ.  Trình ñoä sô /trung caáp cao nhaát ôû tuyeán
thoân baûn (54,6%), sau ñoù laø tuyeán xaõ (28,9%) vaø
tuyeán huyeän (16,5%). 

3.2. Caùc yeáu toá lieân quan ñeán khaùm thai
sôùm theo moâ hình Preceed- Procede:
3.2.1.Khaùm thai sôùm
3.2.1.1. Caùc yeáu toá khuynh höôùng lieân quan ñeán

khaùm thai sôùm:

Quan nieäm cuûa phuï nöõ coù choàng veà söï caàn thieát
phaûi ñi khaùm thai sôùm töông ñoái toát. Khi hoûi veà söï
caàn thieát phaûi ñi khaùm thai sôùm, coù tôùi 88,1% soá phuï
nöõ cho raèng caàn phaûi ñi khaùm thai caøng sôùm caøng
toát.  Ñaëc bieät khi coù caùc daáu hieäu nguy hieåm (chaûy
maùu, ñau buïng v.v) thì coù tôùi 98,0% cho raèng caàn
phaûi ñi khaùm thai ngay. Nhaän thöùc veà söï caàn thieát
ñi khaùm thai cuûa CBYT cuõng töông ñoái toát ôû caû ba
tuyeán. Khi ñöôïc hoûi veà söï caàn thieát ñi khaùm thai cuûa
CBYT thì taát caû caùc caùn boä ñeàu traû lôøi laø phaûi ñi
khaùm thai nhöng ôû caùc thôøi ñieåm khaùc nhau. Keát
quaû naøy cuõng töông töï nhö keát quaû thaûo luaän nhoùm
caùn boä y teá. Caùc caùn boä y teá tuyeán xaõ vaø thoân traû lôøi
phuï nöõ ñi khaùm sôùm ngay khi phaùt hieän coù thai trong
khi caùn boä y teá tuyeán huyeän chæ traû lôøi chung chung
laø khaùm thai 3 laàn trong thôøi kì mang thai

3.2.1.2. Caùc yeáu toá cho pheùp lieân quan ñeán khaùm
thai sôùm

Khi hoûi veà thôøi ñieåm neân ñi khaùm thai laàn ñaàu,
coù 21,6% soá phuï nöõ cho raèng caàn phaûi ñi khaùm thai
ngay trong thaùng ñaàu, nhöng coù tôùi quaù nöûa (59,5%)
soá phuï nöõ laïi cho raèng neân ñi khaùm thai laàn ñaàu
trong voøng 2-3 thaùng ñaàu. Chæ coù moät soá ít (7,5%)
quan nieäm raèng neân ñi khaùm thai laàn ñaàu vaøo 3
thaùng giöõa hoaëc chæ coù moät soá raát ít (0,7%) cho raèng
neân ñi khaùm thai vaøo 3 thaùng cuoái. 

Thöïc haønh khaùm thai cuûa phuï nöõ coù choàng:
Coù 70,7% soá phuï nöõ coù ñi khaùm thai trong laàn

coù thai vöøa qua. Trong ñoù chæ coù 6,7% laø ñi khaùm
moät laàn, 12,5% laø khaùm hai laàn vaø coù khoaûng moät
nöûa (49,0%) laø khaùm töø 3 laàn trôû leân.  Trong soá
nhöõng ngöôøi ñi khaùm thai coù 12,9% phuï nöõ laø khaùm
thai trong thaùng ñaàu, khoaûng 43,8% khaùm thai trong
2-3 thaùng ñaàu, vaø soá coøn laïi laø khaùm muoän hôn.  

Nhaän thöùc veà daáu hieäu baát thöôøng khi coù thai
cuûa PNCC

Ñau buïng laø trieäu chöùng chính caàn phaûi quan
taâm ñeán (42,0%), sau ñoù laø buoàn noân (41,5%) vaø
chaûy maùu /ra huyeát (19,2%). Tuy nhieân chæ coù 1,5%
soá phuï nöõ laø neâu ñöôïc hai trieäu chöùng ñoàng thôøi laø
chaûy maùu vaø ñau buïng maø thoâi. 

Daáu hieäu ñöôïc nhieàu caùn boä bieát ñeán nhaát laø ra
huyeát, sau ñoù laø ñau buïng, choaùng vaø buoàn noân.  Tyû
leä keå ñöôïc nhieàu daáu hieäu nhaát laø caùn boä laøm ôû traïm
y teá xaõ, sau ñoù laø caùn boä y teá thoân baûn vaø cuoái cuøng
môùi laø caùn boä tuyeán huyeän. 

Thöïc haønh cuûa phuï nöõ veà caùc trieäu chöùng baát
thöôøng khi coù thai:
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Trong soá caùc phuï nöõ coù trieäu chöùng baát thöôøng
trong laàn coù thai vöøa qua (n=224) thì coù tôùi 42% coù
bieåu hieän ñau buïng/buoàn noân, noân. Bieåu hieän ra
maùu/huyeát thì ít hôn (19,2%).  Khi coù bieåu hieän baát
thöôøng ñoù, chuû yeáu phuï nöõ khoâng ñi khaùm (30,8%)
hoaëc laø khaùm ôû traïm y teá (34,8%). Soá phuï nöõ ñi
khaùm ôû tuyeán huyeän thaáp hôn (21,4%) .  Coù moät soá
ít ñi khaùm ôû phoøng khaùm tö nhaân (8,5%).  

Baûng 1. Xöû trí khi beänh nhaân coù daáu hieäu baát
thöôøng cuûa caùn boä y teá

Thöïc haønh xöû trí cuûa caùn boä y teá
Tæ leä caùn boä thoân cho thuoác giaûm ñau vaø cho veà

nhaø theo doõi cao nhaát (56,9%). Y teá xaõ thì khoaûng
40,0% cho raèng phaûi thöû thai baèng que thöû, moät
phaàn ba (34,3%) cho thuoác giaûm ñau, cho veà nhaø
theo doõi. ÔÛ tuyeán huyeän thì quaù nöûa soá caùn boä cho
raèng phaûi thöû thai baèng que thöû nhanh (63,6%). Chæ
moät soá ít ñi theo xu höôùng laø cho thuoác giaûm ñau,
theo doõi tieáp (18.2%). Vaãn coù moät tyû leä nhaát ñònh
CBYT huyeän cho thuoác giaûm ñau vaø cho beänh nhaân
veà nhaø (13,6%). 

3.2.1.3 Caùc  yeáu toá taêng cöôøng lieân quan ñeán
khaùm thai sôùm:

Trong khi khaùm thai laàn ñaàu, tyû leä phuï nöõ ñöôïc
tö vaán veà daáu hieäu nguy hieåm chæ coù 7,9% maø thoâi.
Soá phuï nöõ ñöôïc thöû thai nhanh baèng que thöû thai
nhanh cuõng khoâng nhieàu, khoaûng 25,9%.  Trong quaù
trình coù thai chæ coù 25,5% soá phuï nöõ ñöôïc sieâu aâm.
Trong ñoù soá phuï nöõ ñöôïc sieâu aâm 1 laàn chæ coù 6,0%,
coøn ñaïi ña soá laø ñöôïc sieâu aâm töø 2 laàn trôû leân. 

Vôùi nhöõng ngöôøi khoâng giôùi thieäu sieâu aâm thì  lyù
do chính laø khoâng coù saün (71,4%; 88,2% vaø 100,0%
ôû thoân baûn, xaõ vaø huyeän töông öùng). Caùc lyù do nhö
khoâng caàn thieát hoaëc khoâng bieát ñeå laøm gì chieám tyû
troïng raát nhoû. 

3.2.2. Caùc yeáu toá lieân quan ñeán CNTC theo moâ
hình Precede-Proceed

3.2.2.1. Caùc yeáu toá khuynh höôùng lieân quan ñeán
CNTC

Nhaän thöùc cuûa phuï nöõ veà möùc ñoä nghieâm troïng
cuûa CNTC: 

Trong soá 998 phuï nöõ traû lôøi phoûng vaán, coù
63,6% coù nghe noùi ñeán CNTC, coøn tôùi khoaûng 1/3
(36,4%) chöa nghe noùi ñeán CNTC bao giôø. Khi ñöôïc
hoûi veà quan nieäm veà möùc ñoä naëng nheï cuûa CNTC,
coù khoaûng 76,2% cho raèng CNTC laø moät vaán ñeà
nghieâm troïng (naëng), coøn khoaûng 16% cho raèng ôû
möùc trung bình vaø moät soá ít cho raèng khoâng nghieâm
troïng (2,1%) vaø coù khoaûng 5,7% khoâng bieát. 

3.2.2.2.Caùc yeáu toá cho pheùp lieân quan ñeán
CNTC

Baûng 3. Kieán thöùc veà daáu hieäu nguy hieåm 
veà CNTC cuûa phuï nöõ coù choàng

Trong soá 635 phuï nöõ ñaõ nghe noùi ñeán CNTC, thì
coù tôùi khoaûng 2/3 bieát ñöôïc daáu hieäu chính laø ñau
buïng 255 (40,2%), ra maùu 237 (37,3%). Daáu hieäu
chaäm kinh chieám ít hôn 150 (23,0%).  Tuy nhieân
gaàn moät nöûa 287 (45,2%) laø khoâng bieát ñöôïc daáu
hieäu naøo cuûa CNTC.

Trong soá caùc caùn boä töø y teá thoân baûn ñeán tuyeán
huyeän thì taát caû 100% ñeàu nghe noùi ñeán CNTC. Tuy

 

Xöû trí khi beänh nhaân coù daáu 
hieäu baát thöôøng 

Thoân 
n=72 (%) 

Xaõ 
n=35 (%) 

Huyeän 
n=22(%) 

Khoâng laøm gì 5  (6,9) 5 ( 14,3) 2  ( 9,1) 

Cho thuoác giaûm ñau, theo doõi 6  (8,3) 6  (17,1) 4  (18,2) 

Thöû thai baèng que thöû 14  (19,4) 14  (40,0) 14 (63,6) 

Göûi ñi sieâu aâm 1 (1,4) 0  (,0) 0  (0) 

Giaûm ñau, cho veà nhaø theo doõi 41 (56,9) 12 (34,3) 3 (13,6) 

Chuyeån tuyeán treân 0(0) 0 (0) 1  (4,5) 

Khaùc 7  (9,7) 5 (14,3) 6 (27,3) 

 
Ñöôïc caùn boä y teá tö vaán veà daáu hieäu 
nguy hieåm  

Soá löôïng 
(n=998) 

Tyû leä 
(%) 

Coù  79 7,9 

Khoâng 919 92,1 

Thöû que thöû thai nhanh khi coù thai   

Coù thöû 258 25,9 

Khoâng thöû 740 74,1 

Sieâu aâm khi coù thai   

Coù  254 25,5 

1 laàn 60 6,0 

2  3 laàn 122 12,2 

> 3 laàn 71 7,1 

Khoâng nhôù 1 0,1 

Khoâng 744 74,5 

Thôøi gian sieâu aâm laàn ñaàu khi coù thai N=254  

1 thaùng ñaàu tieân 53 20,9 

3 thaùng ñaàu 140 55,1 

3 thaùng giöõa 77 30,3 

3 thaùng cuoái 37 14,6 
 

Baûng 2. Tö vaán cuûa caùn boä y teá

Kieán thöùc Soá löôïng (n=635) Tæ leä (%) 

Bieát daáu hieäu: ñau buïng 255 40,2 

Ra maùu 237 37,3 

Chaäm kinh 150 23,0 

Khoâng bieát daáu hieäu naøo 287 45,2 
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nhieân ñònh nghóa ñuùng veà CNTC thì khoâng phaûi ai
cuõng noùi ñöôïc. Taát caû caùn boä y teá xaõ ñeàu noùi chính
xaùc ñònh nghóa CNTC, nhöng chæ coù khoaûng 4/5 soá
caùn boä y teá huyeän vaø thoân baûn noùi chính xaùc ñöôïc
ñònh nghóa. 

Caùn boä y teá cuõng nhaän thöùc ñöôïc haäu quaû laâu daøi
cuûa CNTC neáu xöû trí chaäm . ôû tuyeán xaõ thì ñaïi ña
soá (91,4%) cho raèng haäu quaû laâu daøi laø voâ sinh, moät
tyû leä ít hôn thì cho laø coù theå gaây ra maát söùc lao ñoäng
(34,3%) vaø nguy cô maéc laïi CNTC (17,1%).  Xu
höôùng chung cuõng nhaän thaáy ôû y teá thoân baûn. Chæ coù
khoaûng 1/3 (33,3%) caùn boä bieát ñöôïc nguy cô gaây
voâ sinh hoaëc maát söùc lao ñoäng. Coù theå thaáy raèng
nhaän thöùc cuûa caùn boä y teá huyeän thaáp hôn haún so vôùi
tuyeán xaõ.

Baûng 4. Xöû trí cuûa phuï nöõ khi coù trieäu chöùng CNTC

Coù 17 ngöôøi ñi khaùm ngay khi coù bieåu hieän baát
thöôøng nhö ñaõ neâu ôû baûng 4. Tuy nhieân vaãn coøn 2
ngöôøi chæ ñi khaùm sau khi ñau buïng naëng leân. Nôi
khaùm beänh chính cuûa nhöõng ca beänh naøy chuû yeáu laø
beänh vieän huyeän (63,8%), vaø beänh vieän tænh
(21,0%). Chæ coù moät soá ít laø ñi khaùm taïi  traïm y teá
xaõ (15,8%). 

3.2.2.3. Caùc yeáu toá taêng cöôøng lieân quan ñeán
CNTC

Ñoái vôùi nhöõng phuï nöõ coù tieàn söû CNTC, khi hoï
ñi khaùm, ñaõ ñöôïc thöïc hieän nhöõng dòch vuï sau: sieâu
aâm (42,1%); thöû thai baèng que thöû nhanh (36,8%);
khaùm thai (31,6%) vaø caùc dòch vuï khaùc nhö xeùt
nghieäm maùu chieám tyû leä 21,1%. Tuy nhieân coù
10,5% soá ca khoâng thöïc hieän dòch vuï khaùm/xeùt
nghieäm naøo caû.

Thoâng tin veà CNTC cuûa phuï nöõ chuû yeáu laø töø
baïn beø, haøng xoùm (49,6%); sau ñoù laø tivi (15,2%),
vaø saùch baùo (10,8%). Chæ coù moät soá ít laø töø caùn boä
y teá (5,9%), loa ñaøi (5,0%), pano - tôø rôi (0,7%). 

Ñoái vôùi caùn boä y teá, ña soá caùn boä y teá tuyeán
huyeän vaø xaõ bieát thoâng tin veà CNTC chuû yeáu laø qua
caùc chöông trình hoïc (>90,0%).  Ngoaøi ra khoaûng

1/3 soá caùn boä xaõ huyeän bieát ñöôïc theâm caùc thoâng tin
veà CNTC qua kinh nghieäm, saùch baùo hoaëc taäp huaán.
Caùc phöông tieän truyeàn thoâng khaùc chieám tyû troïng
nhoû. Ñoái vôùi caùn boä y teá thoân baûn thì thoâng tin chính
veà CNTC laø qua chöông trình hoïc (50,7%) hoaëc taäp
huaán (52,1%). Moät phaàn nhoû bieát ñöôïc thoâng tin
qua kinh nghieäm, saùch baùo hoaëc caùc phöông tieän
truyeàn thoâng khaùc. 

4. Baøn luaän

4.1. Kieán thöùc -thaùi ñoä - thöïc haønh cuûa phuï
nöõ vaø caùn boä y teá (CBYT) lieân quan ñeán
khaùm thai 
Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy raèng ñaïi ña soá

(88,1%) phuï nöõ ñeàu nhaän thöùc ñöôïc söï caàn thieát
phaûi ñi khaùm thai sôùm, vaø ñaëc bieät trong tröôøng hôïp
khi coù daáu hieäu baát thöôøng (98,0%). Veà vieäc naøy thì
nhaän thöùc cuûa CBYT cuõng toát ôû caû 3 tuyeán. Tuy
nhieân, theo khuyeán caùo thì ngöôøi phuï nöõ neân ñi
khaùm thai ngay sau khi phaùt hieän ra coù thai. Ngay
CBYT cuõng chöa nhaän thöùc ñöôïc söï caàn thieát phaûi
ñi khaùm thai ngay khi phaùt hieän coù thai (chaäm kinh).  

Chæ coù 21,6% phuï nöõ (PN) cho raèng phaûi ñi
khaùm thai ngay trong thaùng ñaàu, sau khi chaäm kinh.
Coøn laïi chuû yeáu (59,5%) cho raèng coù theå ñi khaùm
thai trong 2-3 thaùng ñaàu.  Thöïc teá cho thaáy raèng vieäc
khaùm thai cuûa PN cuõng phaûn aùnh ñuùng kieán thöùc cuûa
moïi ngöôøi. Chæ coù12,9% soá PN laø ñi khaùm ôû thaùng
ñaàu vaø coù 43,9% ñi khaùm ôû 2-3 thaùng ñaàu. Ñieàu naøy
cho thaáy söï ñoàng nhaát veà kieán thöùc vaø thöïc haønh
trong vieäc ñi khaùm thai sôùm cuûa PN. 

Nhaän thöùc naøy coù theå chòu aûnh höôûng phaàn naøy
töø phía CBYT, vì coù raát  ít CBYT nhaän thöùc ñöôïc söï
caàn thieát phaûi ñi khaùm ngay töø thaùng ñaàu. Coù leõ ñaây
laø moät ñieåm maø caùc nhaø laøm coâng taùc chæ ñaïo
chuyeân moân /tuyeán phaûi quan taâm. 

Chæ coù 2/3 soá CBYT thöïc hieän moät soá dòch vuï
khi khaùm thai. Lyù do chính maø CBYT khoâng giôùi
thieäu thöïc hieän thöû thai nhanh laø ñaét, khoâng coù saün
vaø khoâng bieát. Nhöõng lyù do naøy cuõng phaûn aùnh phaàn
naøo nhaän thöùc chöa toát cuûa CBYT khi khoâng bieát veà
que thöû thai nhanh hoaëc phaûn aùnh cung caáp dòch vuï
taïi cô sôû (khoâng coù saün). 

Coù tôùi quaû nöûa CBYT xaõ/huyeän quan nieäm veà
vieäc caàn thieát ñi sieâu aâm trong khi coù thai. Lyù do
chính khoâng giôùi thieäu ñi sieâu aâm laø do khoâng coù saün
dòch vuï (xaõ). Tuy raèng chæ ñònh sieâu aâm trong giai

 
Ñi khaùm ngay sau khi coù trieäu chöùng 
baát thöôøng 

Soá löôïng 
(n=19) 

Tyû leä (%) 

Coù 17 89,5 

Chi khaùm sau khi ñau buïng naëng leân 2 10,5 

Nôi khaùm beänh sau khi coù trieäu chöùng   

Traïm y teá xaõ 3 15,8 

Beänh vieän huyeän 12 63,2 

Beänh vieän tænh /TW 4 21,0 
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ñoaïn sôùm khoâng naèm trong chuaån y teá quoác gia,
nhöng vieäc CBYT xaõ giôùi thieäu ñi sieâu aâm sôùm ñeå
loaïi tröø CNTC cuõng laø moät daáu hieäu cho thaáy söï phoå
caäp cuûa sieâu aâm trong chaån ñoaùn loaïi tröø CNTC. 

4.2.Thaùi ñoä vaø thöïc haønh cuûa phuï nöõ vaø
CBYT ñoái vôùi chöûa ngoaøi töû cung

Coù tôùi 1/3 soá PN trong ñieàu tra caét ngang chöa
bao giôø nghe noùi ñeán CNTC.  Coù tôùi 76,2% soá ngöôøi
tham gia cho raèng CNTC raát naëng. Nhöng coù tôùi 2/3
soá ngöôøi (69,3%) quan nieäm raèng nguy cô maéc
CNTC cuûa hoï laø thaáp. Coù theå quan nieäm ñoù xuaát
phaùt töø nhaän ñònh veà ñoái töôïng nguy cô cao cuûa
CNTC chæ laø nhöõng ngöôøi maéc caùc beänh vieâm
nhieãm ñöôøng sinh saûn, naïo phaù thai vaø ñaët voøng
trong khi ñoù taát caû CBYT ñeàu nhaän ñònh raèng CNTC
laø raát nguy hieåm.

Quan nieäm veà ñoái töôïng nguy cô cao cuûa CNTC
ôû phuï nöõ cuõng töông ñoàng vôùi quan nieäm cuûa CBYT
veà hai loaïi ñoái töôïng laø nhöõng ngöôøi hay maéc vieâm
nhieãm sinh saûn vaø naïo phaù thai.  

Soá PN maéc CNTC coù hai trieäu chöùng chæ chieám
36,8% vaø soá ngöôøi coù caû 3 trieäu chöùng laø 15,8% vaø
coù 47,4% soá ngöôøi coù 1 trieäu chöùng trong 3 trieäu
chöùng chính maø thoâi. Cho neân nhieàu ngöôøi khoâng
bieát laø bò chaäm kinh, töùc laø coù thai ñeå nghó ñeán laø
CNTC vì chæ coù 1/3 soá ngöôøi laø coù bieåu hieän chaäm
kinh. Coøn nhöõng ca coøn laïi coù bieåu hieän khaùc ví duï
ñau buïng hoaëc ra huyeát maø khoâng bieát laø coù thai,
laïi coù theå nghó ñeán tình huoáng khaùc daãn ñeán haäu
quaû PN maéc CNTC phaûi nhaäp vieän trong tình traïng
caáp cöùu. ÔÛ CBYT, duø raèng 100% ñeàu nghe noùi ñeán
CNTC nhöng ngöôøi neâu ñuùng ñöôïc ñònh nghóa cuûa
CNTC thì laïi thaáp hôn. 100% CBYT xaõ noùi ñuùng,
tyû leä naøy ôû y teá thoân baûn vaø TTYT huyeän laø töông
ñöông (83-84%). Soá lieäu naøy cho thaáy phaûi xem laïi
trình ñoä chuyeân moân cuûa CBYT chuyeân traùch
tuyeán huyeän. 

Sau khi bieát chaån ñoaùn CNTC roài maø vaãn coù
21,1% trong soá nhöõng PNCC bò CNTC ñi caáp cöùu
sau 1 ngaøy, caù bieät coù caùc tröôøng hôïp ñi caáp cöùu sau
3-5 ngaøy keå töø khi baét ñaàu coù daáu hieäu nghi ngôø. Do
vaäy khi hoï vaøo beänh vieän huyeän thì khoái CNTC ñoù
ñaõ vôõ vaø baét buoäc phaûi moå caáp cöùu trong tình traïng
soác maát maùu. 

Thoâng tin veà CNTC chuû yeáu laïi qua ñöôøng baïn
beø (49,6%); tivi (15,2%); saùch baùo (10,8%).  Qua

CBYT chæ chieám 5,9% . Ñieàu naøy cuõng phuø hôïp vôùi
keát quaû nghieân cöùu ñònh tính cho thaáy caùc phuï nöõ
töøng maéc CNTC ñeàu nhaän bieát daáu hieäu nghi ngôø
vaø coù chia seû vôùi keânh baïn beø laø caùc phuï nöõ khaù laâu
tröôùc thôøi ñieåm phaãu thuaät caáp cöùu. Cho neân vieäc
tuyeân truyeàn roäng raõi veà CNTC thoâng qua CBYT
coøn nhieàu haïn cheá. Vieäc caûi thieän thoâng tin veà
CNTC thoâng qua heä thoáng y teá xaõ vaø thoân baûn laø raát
quan troïng, ñaëc bieät khi coù tö vaán khaùm thai. 

Toùm laïi, caùc yeáu toá khuynh höôùng khaûo saùt veà
nhaän thöùc taàm quan troïng cuûa khaùm thai sôùm, nguy
cô cuûa CNTC cho thaáy raèng veà cô baûn PNCC vaø
CBYT nhaän thöùc ñöôïc söï caàn thieát phaûi ñi khaùm thai
sôùm vaø söï nguy hieåm cuûa CNTC.  Cho neân coù leõ
khoâng caàn taùc ñoäng can thieäp vaøo lónh vöïc naøy.

Caùc yeáu toá cho pheùp khaûo saùt veà kieán thöùc  thöïc
haønh lieân quan ñeán khaùm thai sôùm vaø CNTC cuûa
PNCC vaø CBYT cho thaáy raèng caàn phaûi coù moät soá
nhöõng taùc ñoäng ñeå coù theå naâng cao kieán thöùc cuûa
baûn thaân CBYT veà vieäc phaûi ñi khaùm thai sôùm ngay
sau khi coù bieåu hieän taét kinh. Khi tieán haønh khaùm
thai CBYT phaûi tö vaán veà nhöõng daáu hieäu baát
thöôøng khi coù thai, keå caû caùc trieäu chöùng cuûa CNTC.
Trong tröôøng hôïp coù ñieàu kieän, vieäc khuyeán nghò ñi
sieâu aâm sôùm ñeå loaïi tröø CNTC laø caàn thieát.  

Ñoái vôùi tröôøng hôïp CNTC, caàn phaûi caäp nhaät
kieán thöùc cho CBYT ñeå hoï coù theå bieát ñöôïc söï nguy
hieåm khi xöû trí chaäm CNTC vaø lôïi ích khi xöû trí sôùm
CNTC.  Thoâng qua ñoù caùn boä y teá coù theå tö vaán laïi
cho ngöôøi daân ñeå hoï coù theå bieát ñöôïc vaø coù haønh vi
cho phuø hôïp. Caùc yeáu toá taêng cöôøng khaûo saùt veà caùc
dòch vuï saün coù ôû ñòa phöông cho thaáy raèng veäc giôùi
thieäu roäng raõi nhöõng dòch vuï y teá saün coù nhö que thöû
thai nhanh, sieâu aâm laø neân laøm khi thöïc hieän tö vaán
cho ngöôøi daân ñeán khaùm. Thoâng tin veà CNTC chöa
ñöôïc phoå bieán roäng raõi laém trong heä thoáng y teá, cho
neân ngöôøi daân ít bieát ñöôïc töø CBYT. Vì vaäy ñeå giuùp
ngöôøi daân coù theå tieáp caän toát hôn vôùi nhöõng thoâng
tin veà CNTC, caàn phaûi coù nhöõng buoåi tö vaán tröïc
tieáp cho hoaëc caùc buoåi hoïp, cung caáp thoâng tin veà
CNTC cho ñoâng ñaûo moïi ngöôøi bieát.

Khuyeán  nghò can thieäp
Caùn boä y teá: 

- Taäp huaán naâng cao nhaän thöùc veà vieäc khaùm thai
sôùm (ngay sau khi coù bieåu hieän), vaø kyõ naêng tö vaán
cho ngöôøi phuï nöõ ñeán khaùm thai veà caùc daáu hieäu
baát thöôøng khi coù thai, löu yù veà CNTC (daáu hieäu
chaån ñoaùn).
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- Bieän phaùp toát nhaát phoøng choáng CNTC laø phoøng
choáng caùc beänh laây truyeàn qua ñöôøng tình duïc
/vieâm nhieãm sinh saûn vaø söû duïng caùc bieän phaùp
traùnh thai ñeå khoâng phaûi ñi naïo phaù thai. Coù theå söû
duïng nhieàu bieän phaùp traùnh thai hieän ñaïi khaùc chöù
khoâng chæ khu truù vaøo voøng traùnh thai maø thoâi. 

Phuï nöõ coù thai: 
- Caàn phaûi ñöôïc naâng cao kieán thöùc veà vieäc ñi khaùm

thai sôùm, daáu hieäu baát thöôøng khi coù thai vaø xöû trí
sôùm khi coù daáu hieäu baát thöôøng

- Naâng cao kieán thöùc phoøng choáng caùc beänh laây
truyeàn qua ñöôøng tình duïc/vieâm nhieãm sinh saûn vaø
söû duïng BPTT ña daïng ñeå traùnh phaûi naïo phaù thai.
Ñaây laø hai bieän phaùp chính ñeå coù theå phoøng choáng
CNTC, coù theå thoâng qua tö vaán tröïc tieáp cuûa
CBYT khi ñeán khaùm thai / thoâng qua caùc buoåi hoïp
phuï nöõ - daân soá/phaùt tôø rôi.  
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