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Ñaët vaán ñeà
Huùt thuoác laù vaø caùc haäu quaû do huùt thuoác gaây ra

ñang laø moät trong nhöõng quan taâm haøng ñaàu cuûa y
teá coâng coäng. Taïi Vieät Nam, tæ leä huùt thuoác laù ôû ñaøn
oâng khaù cao 56,1% vaø nöõ laø gaàn 1,8%1. Öôùc tính vôùi
tyû leä huùt thuoác nhö hieän nay, ñeán naêm 2010, Vieät
Nam seõ coù khoaûng 10% daân soá, khoaûng 8 trieäu
ngöôøi cheát vì caùc caên beänh coù lieân quan ñeán thuoác
laù2. Tröôøng Ñaïi hoïc Y teá Coâng coäng (ÑHYTCC) laø
tröôøng ñaïi hoïc ñaàu tieân ôû Vieät Nam thöïc hieän moâ
hình "Ngoâi tröôøng khoâng khoùi thuoác”. Vieäc xaây
döïng moâ hình nhaèm muïc ñích ñoùng goùp moät phaàn
vaøo coâng taùc phoøng choáng taùc haïi thuoác laù quoác gia, 

naâng cao naêng löïc thöïc haønh ngheà nghieäp cuûa caùn
boä sinh vieân trong nhaø tröôøng vaø xaây döïng moâ hình
kieåu maãu veà moâi tröôøng khoâng khoùi thuoác laù ñeå coù
theå aùp duïng treân phaïm vi roäng hôn. Ñeå thu thaäp
thoâng tin giuùp ích cho vieäc phaùt trieån chöông trình
can thieäp vaø ñaùnh giaù tính hieäu quaû cuûa chöông
trình, chuùng toâi tieán haønh moät nghieân cöùu caét ngang
treân toaøn boä caùn boä, giaûng vieân, hoïc vieân vaø sinh
vieân tröôøng ÑHYTCC vôùi muïc tieâu nhaèm xaùc ñònh
tình traïng huùt thuoác, nhöõng lyù do daãn ñeán vieäc huùt
thuoác vaø boû thuoác, thaùi ñoä cuûa caùn boä vaø hoïc vieân
nhaø tröôøng ñoái vôùi vieäc huùt thuoác laù noùi chung vaø
huùt thuoác nôi coâng coäng noùi rieâng. 

Thöïc traïng, kieán thöùc vaø thaùi ñoä veà huùt thuoác laù
cuûa tröôøng Ñaïi hoïc Y teá Coâng coäng naêm 2004

Ths. Phaïm Thò Quyønh Nga, Ths. Leâ Thò Thanh Haø

Moät nghieân cöùu caét ngang veà kieán thöùc, thaùi ñoä vaø thoùi quen huùt thuoác cuûa giaûng vieân vaø hoïc
vieân/sinh vieân nhaø tröôøng ñöôïc tieán haønh vaøo cuoái naêm 2004 ñeå xaây döïng moâ hình can thieäp Ngoâi
tröôøng khoâng khoùi thuoác vaø ñaùnh giaù keát quaû sau khi thöïc hieän. Nghieân cöùu ñònh löôïng vôùi hình thöùc
phaùt vaán ñöôïc thöïc hieän treân toång soá 424 ngöôøi, goàm toaøn boä giaùo vieân, caùn boä, sinh vieân vaø hoïc
vieân coù maët taïi tröôøng cuûa tröôøng vaøo thôøi ñieåm nghieân cöùu. Hai cuoäc thaûo luaän nhoùm vaø möôøi cuoäc
phoûng vaán saâu ñöôïc tieán haønh vôùi ban giaùm hieäu, coâng ñoaøn, caùn boä, giaûng vieân vaø hoïc vieân sinh
vieân. Keát quaû: Tæ leä huùt thuoác chung cuûa nam giôùi töông ñoái thaáp 17,3%, khoâng coù nöõ giôùi huùt thuoác.
Tæ leä huùt thuoác cuûa nam sinh vieân thaáp chieám 8,8%. Nôi huùt thuoác trong tröôøng thöôøng laø haønh lang
lôùp hoïc, lan can kyù tuùc xaù. Gaàn 90% thaáy khoù chòu khi ngöôøi khaùc huùt thuoác tröôùc maët vaø cuõng gaàn
90% ngöôøi huùt thaáy ngaïi khi huùt tröôùc maët ngöôøi khaùc. Haàu heát ñeàu uûng hoä vieäc xaây döïng moâ hình
vaø tích cöïc ñöa ra caùc yù kieán ñoùng goùp ñeå xaây döïng moâ hình hieäu quaû. 
Töø khoùa: Kieán thöùc, thaùi ñoä, thoùi quen huùt thuoác laù, Ngoâi tröôøng khoâng khoùi thuoác.

A  cross-sectional survey on knowledge, attitude and practice of school's staff and students on smok-
ing was carried out in late 2004 to help build an intervention program “No-Smoking Shool” and eval-
uating the program's  effects after intervention. Four hundred and twenty four self administered ques-
tionnaires were collected from all lecturers, staff and students who were present at the time of study.
Two focus group discussions and 10 in-depth interviews were conducted with school's Director
Board members, Trade Union members, lecturers, staff and students. Results are as follows: Male
smoking prevalence was relatively low (17.3%). There was no female smoker. Low smoking preva-
lence was observed among undergraduate students (8.8%). Nearly 90% of respondents felt uncom-
fortable when others smoked in front of them and nearly 90% of smokers were afraid of smoking in
front of others. Almost all respondents advocated for implementing "No smoking School" model and
actively contributed opinions for conducting an effective model. 

Keywords: knowledge, attitude, practice, habit of smoking, No-Smoking School.
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2. Phöông phaùp nghieân cöùu
Nghieân cöùu ñònh löôïng keát hôïp vôùi nghieân cöùu
ñònh tính.
Maãu nghieân cöùu ñònh löôïng goàm toaøn boä hoïc

vieân, sinh vieân cuûa caùc khoaù hoïc daøi haïn, caùn boä vaø
giaûng vieân tröôøng ÑHYTCC ñang hoïc taäp vaø coâng
taùc taïi tröôøng trong thôøi gian thu thaäp soá lieäu thaùng
10/2004. Thoâng tin ñöôïc thu thaäp thoâng qua boä caâu
hoûi töï ñieàn. Soá ngöôøi ñieàn phieáu vaø göûi laïi laø 424.

Nghieân cöùu ñònh tính bao goàm möôøi cuoäc phoûng
vaán saâu vôùi ban giaùm hieäu, ban chaáp haønh coâng
ñoaøn nhaø tröôøng, caùn boä, giaûng vieân, hoïc vieân sau
ñaïi hoïc vaø sinh vieân cöû nhaân. Hai cuoäc thaûo luaän
nhoùm ñöôïc tieán haønh vôùi sinh vieân.

Soá lieäu nghieân cöùu ñònh löôïng ñöôïc nhaäp baèng
chöông trình epidata 3.0 vaø xöû lí baèng phaàn meàm
SPSS 11.5. Soá lieäu ñònh tính töø thaûo luaän nhoùm vaø
phoûng vaán saâu ñöôïc maõ hoùa theo baûng maõ hoaù qui
ñònh döïa treân nhöõng nhoùm thoâng tin caàn thu thaäp,
ñöôïc phaân tích vaø trích daãn theo chuû ñeà ñeå phuïc vuï
cho phaân tích theo caùc muïc tieâu nghieân cöùu. 

3. Keát quaû 

3.1. Thoâng tin chung veà ngöôøi tham gia
nghieân cöùu

Baûng 1. Thoâng tin chung veà ngöôøi tham gia 
nghieân cöùu

Toång soá caùn boä cuûa tröôøng vaø hoïc vieân tham gia
nghieân cöùu laø 424 ngöôøi, trong ñoù nam giôùi chieám
45%. Hai phaàn ba (65%) ngöôøi tham gia nghieân cöùu
baèng hoaëc döôùi 25 tuoåi. Cöû nhaân Y teá coâng coäng
chieám 62,0% soá ngöôøi ñieàn phieáu, caùn boä nhaø
tröôøng goàm caû caùn boä phoøng ban vaø caùn boä giaûng
daïy chieám gaàn 20%, coøn laïi laø hoïc vieân cao hoïc vaø
chuyeân khoa. Phaàn lôùn ngöôøi tham gia nghieân cöùu
coù trình ñoä hoïc vaán töø ñaïi hoïc trôû leân (92%), trong
ñoù coù tôùi hôn 27% coù trình ñoä treân ñaïi hoïc (chuyeân
khoa vaø thaïc syõ 17,7% vaø tieán syõ 9,5%). Veà tình
traïng hoân nhaân, tyû leä chöa keát hoân ôû caùc ñoái töôïng
nghieân cöùu laø 68,9%, coøn laïi ñaõ laäp gia ñình, vaø chæ
coù 1% ñaõ ly dò. 

3.2. Tình traïng huùt thuoác

3.2.1. Tæ leä huùt thuoác

Baûng 2. Tình traïng huùt thuoác theo giôùi

Veà tình traïng huùt thuoác theo giôùi, tyû leä ñang huùt
thuoác chung ôû nöõ giôùi laø 0% vaø ôû nam giôùi laø 17,3%. 

Baûng 3. Tình traïng huùt thuoác theo ngheà nghieäp ôû
nhoùm nam

Keát quaû phaân tích tình traïng huùt thuoác theo ngheà
nghieäp ôû nhoùm nam cho thaáy caùn boä phoøng ban cuûa
nhaø tröôøng coù tyû leä huùt thuoác cao nhaát (31,3%), tyû
leä huùt thuoác laù cuûa hoïc vieân cao hoïc vaø chuyeân khoa
laø 29,4%, tieáp ñeán laø tyû leä huùt thuoác cuûa caùn boä
giaûng daïy (18,2%) vaø cuoái cuøng laø tyû leä huùt thuoác ôû
nhoùm sinh vieân (8,8%). 

Thoâng tin chung Taàn soá  
(n) 

Tyû leä  
(%) 

Tuoåi 
<25 tuoåi 
>25 tuoåi 

 
275 
147 

 
64,9 
34,7 

Giôùi tính 
Nam 

Nöõ 

 
191 
233 

 
45 
55 

Loaïi hình caùn boä vaø sinh vieân 
Giaûng vieân /thöïc taäp sinh 

Caùn boä phoøng ban 
Cöû nhaân 

Chuyeân khoa 1 
& Cao hoïc 

 
50 
36 

263 
75 

 
11,8 
8,5 

62,0 
17,7 

Trình ñoä hoïc vaán 
Caáp 3 

Ñaïi hoïc 
Sau ñaïi hoïc 

 
8 

300 
115 

 
1,9 

70,9 
27,2 

Tình traïng hoân nhaân 
Chöa laäp gia ñình 

Coù gia ñình 
Ly thaân 

 
290 
127 

4 

 
68,8 
30,2 
1,0 

Nam Nöõ Tình traïng  
huùt thuoác n % n % 

Ñang huùt 33 17,3% 0 0 

Ñaõ cai thuoác 35 18,3% 0 0 

Khoâng huùt 123 64,4% 233 100% 

Toång coäng 191 100% 233 100% 

Tình traïng huùt 
thuoác theo 

ngheà nghieäp 
Cöû nhaân Chuyeân khoa 1 

& Cao hoïc 
Caùn boä 

phoøng ban 

Caùn boä giaûng 
daïy /thöïc taäp 

sinh 
 n % n % n % n % 
Ñang huùt 9 8,8 15 29,4 5 31,3 4 18,2 
Ñaõ cai thuoác 5 4,9 19 37,3 6 37,4 5 22,7 
Khoâng huùt 88 86,3 17 33,3 5 31,3 13 59,1 
Toång coäng 102 100 51 100 16 100 22 100 
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3.2.2. Möùc ñoä huùt thuoác vaø nôi huùt thuoác
Hôn moät nöûa (60,0%) soá ngöôøi ñang huùt thuoác

huùt ít hôn 5 ñieáu trong 1 ngaøy, chæ coù 37,5% ngöôøi
huùt treân 5 ñieáu /ngaøy trong ñoù coù 16,7% huùt nhieàu
treân 10 ñieáu /ngaøy. Neáu tính treân toaøn boä nam giôùi
huùt thuoác thì soá ñieàu thuoác trung bình nam giôùi huùt
/ngaøy laø 1,4 ñieáu. 

Nôi huùt thuoác chuû yeáu ñöôïc ngöôøi huùt ñeà caäp
ñeán laø haønh lang vaø ngoaøi lan can cuûa tröôøng: "Treân
lôùp thì khoâng daùm huùt roài. Giôø giaûi lao thì vaãn huùt
nhöng phaûi ra ngoaøi huùt thoâi ra ngoaøi lôùp hoïc, ôû lan
can, haønh lang (Sinh vieân nam huùt thuoác). Ñoái vôùi
nhöõng sinh vieân, hoïc vieân noäi truù thì thöôøng huùt
thuoác ôû lan can khu kyù tuùc xaù, cuõng coù nhieàu tröôøng
hôïp huùt thuoác ngay trong phoøng kyù tuùc:"Coù thaáy
ngöôøi huùt thuoác trong phoøng kyù tuùc xaù” (hoïc vieân
cao hoïc ñaõ boû thuoác). "Coù hoâm ñeâm thì caùc baïn huùt
ngay trong phoøng, khoùi noàng naëc leân raát laø khoù chòu
(TLN sinh vieân nam khoâng huùt thuoác).

3.3. Lyù do boû thuoác cuûa nhöõng ngöôøi ñaõ cai thuoác

Caùn boä vaø hoïc vieân ñaõ cai thuoác cuûa tröôøng cho
bieát coù raát nhieàu nguyeân nhaân daãn tôùi quyeát ñònh boû
thuoác. Caùc lyù do ñöôïc ñeà caäp ñeán nhieàu laø do gia
ñình khoâng thích ñöôïc taát caû ñeà caäp ñeán (100%);
Tieáp ñeán lo laéng cho söùc khoeû cuûa baûn thaân 74,3%;
vaø lo laéng cho söùc khoeû ngöôøi thaân trong gia ñình
ñöôïc moät phaàn tö soá ngöôøi boû thuoác ñeà caäp ñeán. Moät
soá lyù do khaùc cuõng ñöôïc ñeà caäp ñeán nhö tieát kieäm
tieàn (17,1%) vaø  choã huùt baát tieän (11,4%). 

Nghieân cöùu ñònh tính ôû nhöõng ngöôøi ñang huùt
thuoác cuõng cho keát quaû töông töï, lo laéng cho söùc
khoeû baûn thaân vaø gia ñình ñöôïc nhaéc ñeán nhö hai lyù
do chính cho vieäc boû thuoác. Ngoaøi ra, vieäc baûn thaân
laøm caùn boä y teá maø laïi huùt thuoác cuõng ñöôïc nhaéc ñeán
laø moät lyù do ñeå boû thuoác:"Thöù nhaát veà maët söùc khoeû
noù chaúng coù lôïi gì. Thöù hai mình laøm trong ngaønh y
teá baûn thaân huùt thì mình thaáy khoâng oån laém. Vì theá
maø em boû”. (Hoïc vieân cao hoïc ñaõ boû thuoác).  “Saùng
nguû daäy raát hay bò vieâm hoïng, moät thôøi gian thì thaáy
söùc khoeû yeáu, meät laém. Meät moûi neân mình quyeát taâm
boû” (Caùn boä nhaø tröôøng ñaõ boû thuoác).

YÙù chí quyeát taâm cuûa baûn thaân ñöôïc coi laø yeáu toá
quan troïng nhaát quyeát ñònh vieäc boû thuoác thaønh
coâng: "Trong caùc yeáu toá giuùp mình boû thuoác, caùi
quyeát taâm cuûa mình laø quan troïng nhaát (Hoïc vieân
cao hoïc ñaõ boû thuoác).

3.3. Hieåu bieát veà taùc haïi cuûa thuoác laù

Baûng 4. Hieåu bieát veà taùc haïi cuûa thuoác laù vôùi söùc khoeû

Tæ leä ngöôøi cho bieát huùt thuoác coù haïi cho söùc
khoeû raát cao (99,3%). 

Caùn boä vaø hoïc vieân nhaø tröôøng cuõng coù tyû leä
hieåu bieát raát cao veà taùc haïi cuûa vieäc huùt thuoác laù thuï
ñoäng. Haàu heát (99,0%) cho raèng nhöõng ngöôøi khoâng
huùt nhöng hít phaûi khoùi thuoác cuûa ngöôøi khaùc cuõng
bò aûnh höôûng nhö nhöõng ngöôøi huùt, ñaëc bieät laø phuï
nöõ coù thai, ngöôøi giaø vaø treû em. 

AÛnh höôûng cuûa vieäc huùt thuoác ñeán söùc khoeû coøn
ñöôïc ñaùnh giaù thoâng qua hoûi ngöôøi tham gia veà caùc
beänh cuï theå maø thuoác laù coù theå gaây ra. Keát quaû cho
thaáy coù raát nhieàu beänh do thuoác laù gaây ra nhö ung
thö phoåi (75%), caùc beänh ñöôøng hoâ haáp vaø beänh lao
(64%), caùc beänh tim maïch (30,2%), caùc beänh veà
raêng mieäng, thaäm chí coøn gaây aûnh höôûng tôùi tinh
dòch, khaû naêng sinh saûn cuûa nam giôùi v.v....

Hieåu bieát cuûa ngöôøi tham gia nghieân cöùu veà
thuoác laù coøn ñöôïc ñaùnh giaù thoâng qua caâu hoûi thuoác
laù coù phaûi chaát gaây nghieän khoâng coù ñeán 96% ngöôøi
tham gia traû lôøi ñuùng vaø gaàn 70% ngöôøi huùt neâu
ñöôïc nicotin laø chaát gaây nghieän chính. Nhöõng tyû leä
naøy cao hôn so vôùi tyû leä töông öùng trong nghieân cöùu
cuûa Vuõ Vaên Vuõ vaø cs3. Khi ñöôïc hoûi veà taùc duïng cuûa
caùc loaïi thuoác laù nheï nhö thuoác laù baïc haø, coù tôùi hôn
57,5% soá ngöôøi tham gia nghieân cöùu cho raèng thuoác
laù nheï khoâng giaûm taùc haïi cuûa thuoác laù tôùi söùc khoeû
vaø chæ coù 24,5% cho raèng thuoác laù nheï coù ít taùc haïi
hôn thuoác laù thöôøng. Ñieàu naøy chöùng toû tuy kieán
thöùc chung cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu veà hieåu bieát
taùc haïi thuoác laù laø cao tuy nhieân vaãn coøn moät soá

Hieåu bieát veà taùc haïi thuoác laù Taàn soá  
(n) 

Tyû leä  
(%) 

Huùt thuoác laù coù haïi cho söùc khoeû   

Coù 418 99,3 

Khoâng 2 0,5 

Khoâng bieát 1 0,2 

Hít phaûi khoùi thuoác coù haïi cho söùc khoeû   

Coù 416 99,0 

Khoâng 3 0,7 

Khoâng bieát 1 0,2 

Huùt thuoác gaây nhöõng beänh gì   

Ung thö phoåi 318 75,0 

Caùc beänh veà phoåi khaùc, ñöôøng hoâ haáp 271 63,9 

Beänh tim maïch 128 30,2 
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ngöôøi nhaän thöùc chöa ñuùng veà taùc haïi cuûa thuoác laù
nheï, moät loaïi thuoác laù hieän ñang ñöôïc söû duïng treân
thò tröôøng do ngöôøi söû duïng hieåu chöa ñuùng veà taùc
haïi cuûa loaïi thuoác naøy. 

3.4. Thaùi ñoä ñoái vôùi vieäc huùt thuoác laù
3.4.1. Thaùi ñoä cuûa nhöõng ngöôøi ñaõ vaø ñang
huùt thuoác
Nhöõng ngöôøi ñaõ vaø ñang huùt thuoác ñeàu cho raèng

vieäc mình huùt thuoác laù laø laøm phieàn ngöôøi khaùc
(100,0%). Ña soá ngöôøi huùt ñeàu thaáy ngaïi khi huùt
thuoác tröôùc maët ngöôøi khaùc vaø bieát ngöôøi khaùc khoù
chòu khi mình huùt thuoác (tyû leä töông öùng 86,7% vaø
88,3%). 

Keát quaû töø caùc cuoäc phoûng vaán saâu vaø thaûo luaän
nhoùm cuõng cho thaáy, nhöõng ngöôøi huùt thuoác laù ñeàu
cho bieát hoï caûm thaáy ngöôøi khaùc khoù chòu khi coù
ngöôøi huùt thuoác ôû beân caïnh. Nhö moät sinh vieân nam
ñang huùt thuoác cho bieát: ... “hoï keâu khoù chòu veà muøi
thuoác thoâi... khoâng noùi ñeán mình thì mình cuõng nghó
laø do mình gaây ra ôû gia ñình thì thöôøng xuyeân, ôû nôi
coâng coäng cuõng coù. Coù ngöôøi bòt muõi bòt mieäng roài
caùc caùi haønh ñoäng naøy khaùc laøm mình thaáy khoù
chòu”. 

Ña soá ngöôøi huùt thuoác ñeàu coù thaùi ñoä tích cöïc,
coù yù thöùc ngöøng hoaëc ra choã khaùc huùt thuoác khi ñöôïc
goùp yù nhaéc nhôû. "ÔÛ nhaø anh boïn treû con daùn ñaày
bieån caám huùt thuoác trong phoøng yù, anh toaøn phaûi ra
saân huùt” (giaùo vieân tröôøng huùt thuoác); "Khi sang
choã baïn beø chaúng haïn, neáu huùt tröôùc maët con gaùi thì
noù taùng cho caûm thaáy böïc mình. Nhieàu khi baïn gaùi
cuõng khuyeân thì cuõng boû thoâi” (TLN sinh vieân nam
huùt thuoác). Tuy vaäy vaãn coøn moät soá ít chöa quan taâm
ñeán phaûn öùng cuûa nhöõng ngöôøi xung quanh. Vaø vieäc
tieáp thu yù goùp yù cuûa moïi ngöôøi môùi döøng ôû möùc haïn
cheá khoâng huùt thuoác tröôùc maët ngöôøi khaùc chöù chöa
boû thuoác. 

3.4.2. Thaùi ñoä cuûa taát caû ngöôøi tham gia vôùi

vieäc huùt thuoác
Hình 1. Thaùi ñoä cuûa moïi ngöôøi ñoái vôùi vieäc huùt thuoác

Coù 86,8% soá ngöôøi ñöôïc hoûi cho bieát hoï caûm

thaáy khoù chòu hoaëc raát khoù chòu khi coù ngöôøi khaùc
huùt thuoác tröôùc maët mình (Hình 1). Moïi ngöôøi ñeàu
caûm thaáy raát khoù chòu vôùi muøi khoùi thuoác vaø sôï hít
phaûi khoùi thuoác, nhaát laø khi ôû trong phoøng kín seõ aûnh
höôûng khoâng toát ñeán söùc khoeû. Taát caû nhöõng ngöôøi
ñöôïc hoûi (trong nghieân cöùu ñònh tính) ñeàu toû thaùi ñoä
khoâng ñoàng tình vôùi nhöõng ngöôøi huùt thuoác khi coù
maët ngöôøi khaùc.

Khoâng chæ coù thaùi ñoä khoù chòu vôùi nhöõng ngöôøi
huùt thuoác, tyû leä nhöõng ngöôøi töøng leân tieáng phaûn
ñoái vieäc huùt thuoác taïi nôi coâng coäng cuõng nhö taïi
gia ñình laø khaù cao (töông öùng 70,2% vaø 87,7%).
Tuy nhieân keát quaû cuûa caùc cuoäc phoûng vaán saâu vaø
thaûo luaän nhoùm cuõng cho thaáy laø vaãn coøn moät boä
phaän nhöõng ngöôøi khoâng huùt thuoác vaãn chæ tìm caùch
laûng traùnh chöù khoâng tröïc tieáp leân tieáng phaûn ñoái
nhöõng haønh vi huùt thuoác nhaát laø ôû nôi coâng coäng,
hoaëc chæ leân tieáng khi coù ngöôøi khaùc cuøng yù kieán
uûng hoä mình. Neáu coù theå ñöôïc thì mình neù ñi choã
khaùc...” “Neáu noùi chuyeän thì mình buoäc phaûi chaáp
nhaän...” … (hoïc vieân cao hoïc ñaõ boû thuoác). “Neáu laø
baïn beø thaân thieát thì seõ khuyeân ngöôøi aáy boû
thuoác...” vôùi ngöôøi xa laï... toát nhaát laø mình ñi ra choã
khaùc coù nhieàu caùch phaûn öùng... nhaéc nhôû huùt thuoác
nhieàu theá thì aûnh höôûng ñeán söùc khoeû” (nam sinh
vieân khoâng huùt thuoác).

Ñieàu naøy cho thaáy laø maëc duø bieát taùc haïi cuûa
khoùi thuoác, khoù chòu vôùi haønh vi huùt thuoác laù tröôùc
maët ngöôøi khaùc nhöng vaãn coøn nhieàu ngöôøi khoâng
huùt thuoác khoâng daùm baøy toû caûm giaùc cuûa mình vaø
khoâng töï tin khi yeâu caàu ngöôøi khaùc khoâng huùt thuoác
tröôùc maët moïi ngöôøi taïi nôi coâng coäng. 

Tuy nhieân thaùi ñoä vaø phaûn öùng cuûa moïi ngöôøi
ñoái vôùi haønh vi huùt thuoác trong tröôøng ÑHYTCC
tích cöïc hôn nhieàu. Vieäc leân tieáng nhaéc nhôû phaûn
ñoái deã daøng hôn vaø coù hieäu quaû cao hôn. Theo caùc
em thì vieäc phaûn ñoái huùt thuoác ôû trong tröôøng deã
daøng hôn nhieàu so vôùi ra nôi coâng coäng khaùc:  “ña
phaàn caùc baïn ôû tröôøng mình phaûn ñoái khi thaáy ngöôøi
khaùc huùt thuoác” (sinh vieân nam khoâng huùt thuoác);
“goùp yù vôùi moät baïn thì nhöõng baïn ôû trong phoøng
cuõng xuùm laïi noùi khoâng neân huùt thuoác theá naøy theá
kia... Coøn ra ngoaøi ñöôøng thì mình chæ noùi cho baïn
mình nghe thoâi aï. Coøn xung quanh chaúng daùm goùp
yù gì”. (thaûo luaän nhoùm SV nam khoâng huùt thuoác).
Caùc baïn nöõ trong tröôøng ñöôïc cho raèng hoï raát tích
cöïc trong vieäc phaûn ñoái huùt thuoác laù: trong tröôøng
mình thì thöôøng caùc baïn nöõ hay phaûn ñoái huùt thuoác
(sinh vieân nam huùt thuoác). Ñaây laø moät thuaän lôïi cho
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vieäc thöïc hieän chöông trình phoøng choáng thuoác laù
trong tröôøng thaønh coâng. Tuy nhieân khoâng cuõng neân
taäp trung truyeàn thoâng giaùo duïc nhaèm giuùp moïi
ngöôøi töï tin khi leân tieáng thuyeát phuïc khoâng huùt
thuoác khoâng chæ trong khuoân vieân tröôøng maø ôû nôi
coâng coäng noùi chung.

3.4.3. YÙù kieán veà moâ hình Tröôøng ñaïi hoïc
khoâng khoùi thuoác
Ña soá caùn boä hoïc vieân vaø sinh vieân nhaø tröôøng

ñeàu cho raèng vieäc xaây döïng moâ hình “Tröôøng ñaïi
hoïc khoâng khoùi thuoác” laø raát caàn thieát, ñaëc bieät
vôùi Tröôøng ÑHYTCC laø nôi ñaøo taïo ra nhöõng ngöôøi
seõ laøm trong lónh vöïc chaêm soùc baûo veä söùc khoeû
coäng ñoàng trong töông lai. “Raát caàn thieát. Hôn nöõa
mình laø sinh vieân y teá coâng coäng, sau naøy ra tröôøng
ñeàu laø caùn boä coâng nhaân vieân trong ngaønh y teá caû.
Noùi coäng ñoàng maø mình huùt thuoác thì khoâng ra gì
caû”  (caùn boä cuûa nhaø tröôøng khoâng huùt thuoác). “Vaán
ñeà oâ nhieãm moâi tröôøng laø raát nhieàu vaán ñeà…, trong
ñoù coù vaán ñeà huùt thuoác laù. Ñaëc bieät laø chuû tröông
chính saùch cuûa nhaø nöôùc cuõng ñang vaän ñoäng laøm
sao chuùng ta boû ñöôïc thuoác laù. Tröôøng Ñaïi hoïc Y teá
coâng coäng thì vaán ñeà ñi ñaàu laø boû thuoác laø raát caàn
thieát” (Phoûng vaán saâu - hoïc vieân chuyeân khoa 1 ñaõ
boû thuoác).

Hình 2. Hoaït ñoäng coù hieäu quaû ñeå trieån khai
chöông trình

Veà caùc bieän phaùp phoøng choáng thuoác laù trong
tröôøng, nhöõng ngöôøi tham gia vaøo ñieàu tra cuõng taùn
thaønh vôùi caùc phöông phaùp ñöôïc ñeà xuaát nhö ñeà ra
luaät vaø caùc cheá taøi xöû phaït vieäc huùt thuoác trong
khuoân vieân tröôøng (64,2%), söû duïng caùc saûn phaåm
truyeàn thoâng tuyeân truyeàn nhö pa noâ, aùp phích
(53,9%) vaø noùi chuyeän chuyeân ñeà veà thuoác laù
(50,7%). Ngoaøi ra caùc bieän phaùp khaùc cuõng ñöôïc soá
ñoâng uûng hoä laø khuyeán khích khoâng huùt thuoác, toå
chöùc caâu laïc boä.

Nghieân cöùu ñònh tính cuõng ñöa ra nhieàu yù kieán
phong phuù vaø boå ích. Caùc yù kieán taäp trung vaøo vieäc
thaønh laäp caùc CLB phoøng choáng taùc haïi thuoác laù,

caùc buoåi sinh hoaït chuyeân ñeà, thi ñua veõ tranh,
panoâ, aùp phích coå ñoäng cho chöông trình: "Caùch
truyeàn thoáng vaãn laø caùc panoâ, aùp phích quaûng caùo,
caùc bieån hieäu, roài vieäc tröôøng ñöa ra quy ñònh caám
huùt thuoác vaø cheá ñoä phaït neáu huùt thuoác, thaønh laäp
CLB ngöôøi khoâng huùt thuoác vaø ngöôøi muoán cai
thuoác... hình thöùc CLB hay nhaát coù tính chaát nhö vui
chôi thì toát hôn...” (giaùo vieân nhaø tröôøng). Ñaëc bieät,
vieäc tuyeân truyeàn veà taùc haïi thuoác laù ñöôïc nhaán
maïnh laø neân ñi saâu vaøo cung caáp caùc thoâng tin cuï
theå veà haäu quaû traàm troïng thuoác laù, nhö nhöõng beänh
vaø töû vong lieân quan, ñeå moïi ngöôøi coù nhaän thöùc roõ
raøng, traùnh tuyeân truyeàn chung chung: “noùi ñeán taùc
haïi thuoác laù khoâng chæ noùi ñeán taùc haïi chung chung
maø caàn nhöõng baèng chöùng cuï theå... coù theå baây giôø
chöa taùc ñoäng, nhöng daàn daàn seõ coù taùc ñoäng”
(Thaûo luaän nhoùm nam huùt thuoác). 

Nhieàu yù kieán cho raèng bieån baùo lôùn tieâu ñeà
Tröôøng ÑH khoâng khoùi thuoác coù theå laø moät bieän
phaùp toát ñeå  taêng hieäu quaû cuûa chöông trình. Beân
caïnh ñoù, vieäc thaønh laäp nhoùm hoaït ñoäng phoøng
choáng taùc haïi thuoác laù trong tröôøng, loâi keùo söï tham
gia cuûa chính nhöõng ngöôøi huùt vaø caùc baïn nöõ cuõng
ñöôïc ñeà caäp ñeán nhieàu. “Vieäc loâi keùo chính nhöõng
ngöôøi huùt thuoác laù laøm nhaân toá chính trong vieäc
phoøng choáng huùt thuoác trong tröôøng laø hieäu quaû
nhaát)” (Thaûo luaän nhoùm sinh vieân khoâng huùt thuoác).

4. Baøn luaän
Tyû leä nam huùt thuoác (17,3%) thaáp hôn so vôùi tyû

leä huùt thuoác cuûa caùn boä nam Ngaønh Y teá trong
nghieân cöùu cuûa Ngoâ Quyù Chaâu vaø Nguyeãn Thò Thu
Huyeàn laø 39,5%1 vaø cuõng thaáp hôn tyû leä huùt thuoác ôû
nam giôùi trong caùc ngaønh ngheà khaùc nhö caùn boä,
quaân nhaân trong caùc löïc löôïng vuõ trang vaø noâng
daân2 vaø ñaëc bieät thaáp hôn tyû leä ñang huùt thuoác ôû nam
ngheä syõ 63,1%, boä ñoäi 60,7%, coâng nhaân 50%, coâng
an 48,7%6. Ñieàu naøy coù theå do caùc sinh vieân cöû nhaân
chieám moät phaàn khoâng nhoû trong maãu nghieân cöùu,
thöôøng ñoái töôïng naøy chöa huùt thuoác nhieàu (trong
nghieân cöùu naøy tæ leä huùt thuoác cuûa nam sinh vieân cöû
nhaân laø 8,8% - Baûng 3).

Tyû leä huùt thuoác ôû taát caû caùc nhoùm ñoái töôïng ñieàu
tra ñeàu thaáp hôn tyû leä huùt thuoác chung taïi coäng ñoàng
vaø tyû leä huùt thuoác ôû moät soá ngaønh ngheà khaùc1,2. 

Con soá ñieáu thuoác huùt haøng ngaøy 1,4 ñieáu thaáp
hôn nhieàu so vôùi keát quaû nghieân cöùu cuûa Phaïm
Xuaân Ñaïi vaø cs4 laø 8,7 ñieáu. 
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Tæ leä ngöôøi bieát huùt thuoác coù haïi cho söùc khoûe
raát cao töông töï nghieân cöùu cuûa Nguyeãn Vaên Laïng2,
vaø cao hôn tyû leä töông öùng trong nghieân cöùu cuûa
Ngoâ Quyù Chaâu vaø Nguyeãn Thò Thu Huyeàn1 vaø
Phaïm Xuaân Ñaïi4. 

Tyû leä hieåu bieát veà taùc haïi cuûa huùt thuoác laù thuï
ñoäng cao hôn tyû leä töông öùng trong ñieàu tra cuûa Ngoâ
Quyù Chaâu vaø Nguyeãn Thò Thu Huyeàn1 vaø Phaïm
Xuaân Ñaïi4. Keát quaû naøy töông töï keát quaû trong
nghieân cöùu cuûa Ñaøo Ngoïc Phong vaø coäng söï5 treân
caùc ñoái töôïng sinh vieân tröôøng Y, cuõng nhö caùc
nghieân cöùu cuûa Jamrozik6, Kawachi7 vaø Milne8.

Keát quaû hieåu bieát veà caùc beänh cuï theå do thuoác
laù gaây ra phuø hôïp vôùi caùc nghieân cöùu cuûa Jamrozik6,
Kawachi7, Milne8 vaø Phaïm Xuaân Ñaïi4. Maëc daàu
nhöõng ngöôøi tham gia nghieân cöùu chöa neâu ñöôïc teân
cuï theå cuûa caùc beänh gaây ra bôûi thuoác laù maø thöôøng
laø caùc nhoùm beänh, nhöng keát quaû naøy cuõng cho thaáy
ñöôïc möùc ñoä hieåu bieát toát hôn veà beänh do thuoác laù
gaây ra cuûa caùn boä hoïc vieân Tröôøng Ñaïi hoc Y teá
coâng coäng khi so saùnh vôùi keát quaû cuûa moät soá
nghieân cöùu khaùc4,6, 7.

Chuùng toâi cho raèng beân caïnh vieäc tuyeân truyeàn
naâng cao yù thöùc, moät bieän phaùp quan troïng ñöôïc
nhieàu ngöôøi nhaéc ñeán bao goàm caû caùn boä, hoïc vieân
/sinh vieân vaø ban giaùm hieäu nhaø tröôøng laø vieäc coù
qui ñònh khoâng huùt thuoác trong tröôøng, keøm theo caùc
cheá taøi thöôûng phaït roõ raøng. Ñaây ñöôïc coi laø moät
bieän phaùp thieát yeáu cuûa chöông trình.

Coù moät soá yù kieán ñeà nghò neân coù choã daønh rieâng
cho ngöôøi huùt thuoác, nhöng khi tham khaûo yù kieán
cuûa laõnh ñaïo nhaø tröôøng, vieäc xaây döïng moâ hình
tröôøng ñaïi hoïc khoâng khoùi thuoác caàn ñöôïc laøm kieân
quyeát hôn, caùc ñeà xuaát veà vieäc trieån khai caùc phoøng
huùt thuoác daønh rieâng cho ngöôøi huùt thuoác ñaõ khoâng
nhaän ñöôïc söï uûng hoä cuûa ban giaùm hieäu nhaø tröôøng:
"Phaûi coù caùc bieän phaùp haønh chính, vì quy ñònh cuûa
chính phuû vaø nhaø nöôùc ta ñeàu ñaõ coù coâng vaên, coù
luaät veà khoâng huùt thuoác nôi coâng coäng... Khoâng neân
ñeå caùc phoøng daønh cho nhöõng ngöôøi huùt thuoác... Ñaõ
laø moät tröôøng khoâng huùt thuoác laù thì ñeà nghò ai huùt

thuoác laù thì ra khoûi tröôøng...”.
Nhöõng yù kieán taùn thaønh vaø goùp yù cuûa caùc ñoái

töôïng trong tröôøng laø nhöõng yù kieán ñoùng goùp raát quyù
baùu, cung caáp cô sôû cho chöông trình moâ hình
tröôøng ñaïi hoïc khoâng khoùi thuoác trong vieäc xaây
döïng caùc noäi dung hoaït ñoäng phuø hôïp ñeå ñaït ñöôïc
söï uûng hoä cao nhaát cuûa taát caû caùc ñoái töôïng trong
tröôøng töø ñoù ñeå chöông trình coù theå vaän haønh moät
caùnh hieäu quaû.

Khuyeán nghò cho chöông trình phoøng
choáng thuoác laù taïi tröôøng

Töø nhöõng keát quaû cuûa nghieân cöùu, chuùng toâi xin
ñeå xuaát moät soá khuyeán nghò sau cho chöông trình:

1. Ñeà ra qui ñònh khoâng huùt thuoác laù taïi tröôøng vôùi
caùc cheá taøi thöôûng phaït roõ raøng ñöôïc Ban giaùm
hieäu nhaø tröôøng pheâ chuaån vaø loàng gheùp vaøo caùc
noäi quy hoïc taäp vaø laøm vieäc taïi tröôøng.

2. Thaønh laäp nhoùm phoøng choáng taùc haïi thuoác laù, loâi
keùo söï tham gia cuûa caû nhöõng ngöôøi ñang huùt
thuoác vaø caùc baïn sinh vieân / hoïc vieân nöõ ñeå theo
doõi vieäc thöïc hieän noäi quy phoøng choáng thuoác laù
taïi tröôøng.

3. Thieát keá caùc saûn phaåm truyeàn thoâng nhö pa noâ,
aùp phích mang tính giaùo duïc tuyeân truyeàn coå ñoäng
cho vieäc phoøng choáng thuoác laù. Thieát keá baûng
hieäu Tröôøng Ñaïi hoïc khoâng khoùi thuoác.

4. Toå chöùc Caâu laïc boä: "Noùi khoâng vôùi thuoác laù”,
vôùi söï tham gia cuûa caùc ñoái töôïng khaùc nhau trong
tröôøng, sinh hoaït ñònh kyø haøng thaùng vôùi caùc cuoäc
noùi chuyeän chuyeân ñeà veà phoøng choáng taùc haïi
thuoác laù. Noäi dung cung caáp nhöõng thoâng tin khoa
hoïc chi tieát, chính xaùc cuï theå veà taùc haïi thuoác laù,
trang bò kieán thöùc vaø naâng cao khaû naêng thuyeát
phuïc / söï töï tin khi thuyeát phuïc khoâng huùt thuoác.

5. Khoâng neân coù phoøng daønh rieâng cho huùt thuoác laù
trong khuoân vieân tröôøng.
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