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Chöông trình haønh ñoäng cuûa Hoäi nghò Quoác teá veà Daân soá vaø Phaùt trieån naêm 1994 ñaõ keâu goïi caùc toå
chöùc saùng laäp vaø taêng cöôøng caùc chöông trình ñeå ñaùp öùng toát hôn nhu caàu söùc khoûe sinh saûn (SKSS)
vò thaønh nieân. Coù nhieàu caùch tieáp caän ñeå giaûi quyeát vaán ñeà SKSS vaø söùc khoûe tình duïc (SKTD) cuûa
vò thaønh nieân vaø thanh nieân bao goàm taïo moâi tröôøng thuaän lôïi; caûi thieän kieán thöùc, thaùi ñoä, kyõ naêng,
naêng löïc töï thaân; caûi thieän haønh vi tìm kieám dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe vaø tình duïc an toaøn.  

Nhoùm tuoåi treû ôû Vieät Nam noùi chung ñöôïc tieáp caän khaù roäng raõi vôùi caùc chieán dòch truyeàn thoâng
cuõng nhö caùc nguoàn thoâng tin ña daïng veà SKSS vaø SKTD. Tuy nhieân, tính chính xaùc cuûa kieán thöùc
vaãn chöa cao. Chöa tôùi 30% vò thaønh nieân vaø thanh nieân, trong cuoäc ñieàu tra Quoác gia veà Vò thaønh
nieân vaø Thanh nieân Vieät Nam (SAVY) naêm 2003, traû lôøi ñuùng veà thôøi kyø deã thuï thai trong moät voøng
kinh. Thaùi ñoä ñoái vôùi quan heä tình duïc tröôùc hoân nhaân cuûa vò thaønh nieân vaø thanh nieân ngaøy nay ñaõ
“thoaùng” hôn. Trong khi ñoù maëc duø ña soá ngöôøi treû tuoåi bieát duøng bao cao su coù theå traùnh thai ñoàng
thôøi traùnh maéc caùc beänh laây truyeàn qua ñöôøng tình duïc bao goàm HIV/AIDS, nhöng coù moät tyû leä ñaùng
keå vaãn coøn coù thaùi ñoä tieâu cöïc ñoái vôùi vieäc söû duïng bao cao su. Quan heä tình duïc tröôùc hoân nhaân vaø
quan heä tình duïc khoâng an toaøn coù xu höôùng taêng leân. Tyû leä naïo phaù thai cao vaø khoâng an toaøn cuõng
khaù quan ngaïi. Vôùi nöõ vò thaønh nieân vaø thanh nieân chöa coù gia ñình, tyû leä thai ngheùn keát thuùc baèng
phaù thai tôùi 27,3%.

Cho ñeán nay Chính phuû ñaõ coù nhieàu vaên baûn, chính saùch lieân quan ñeán caùc vaán ñeà chaêm soùc söùc
khoûe noùi chung vaø söùc khoûe sinh saûn noùi rieâng cho thanh thieáu nieân. Tuy nhieân, nhöõng vaên baûn hoã
trôï vaãn caàn ñöôïc caûi thieän vaø ñieàu quan troïng laø caàn phaûi ñöôïc trieån khai ñoàng boä vaø theo doõi, ñaùnh
giaù moät caùch chaët cheõ. 
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In 1994, the International Conference on Population and Development Program of Action called for
organizations to initiate and strengthen programs to better meet the reproductive health needs of ado-
lescents. There is an array of main program approaches in response to adolescent sexual and repro-
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