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Chöông trình haønh ñoäng cuûa Hoäi nghò Quoác teá veà Daân soá vaø Phaùt trieån naêm 1994 ñaõ keâu goïi caùc toå
chöùc saùng laäp vaø taêng cöôøng caùc chöông trình ñeå ñaùp öùng toát hôn nhu caàu söùc khoûe sinh saûn (SKSS)
vò thaønh nieân. Coù nhieàu caùch tieáp caän ñeå giaûi quyeát vaán ñeà SKSS vaø söùc khoûe tình duïc (SKTD) cuûa
vò thaønh nieân vaø thanh nieân bao goàm taïo moâi tröôøng thuaän lôïi; caûi thieän kieán thöùc, thaùi ñoä, kyõ naêng,
naêng löïc töï thaân; caûi thieän haønh vi tìm kieám dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe vaø tình duïc an toaøn.  

Nhoùm tuoåi treû ôû Vieät Nam noùi chung ñöôïc tieáp caän khaù roäng raõi vôùi caùc chieán dòch truyeàn thoâng
cuõng nhö caùc nguoàn thoâng tin ña daïng veà SKSS vaø SKTD. Tuy nhieân, tính chính xaùc cuûa kieán thöùc
vaãn chöa cao. Chöa tôùi 30% vò thaønh nieân vaø thanh nieân, trong cuoäc ñieàu tra Quoác gia veà Vò thaønh
nieân vaø Thanh nieân Vieät Nam (SAVY) naêm 2003, traû lôøi ñuùng veà thôøi kyø deã thuï thai trong moät voøng
kinh. Thaùi ñoä ñoái vôùi quan heä tình duïc tröôùc hoân nhaân cuûa vò thaønh nieân vaø thanh nieân ngaøy nay ñaõ
“thoaùng” hôn. Trong khi ñoù maëc duø ña soá ngöôøi treû tuoåi bieát duøng bao cao su coù theå traùnh thai ñoàng
thôøi traùnh maéc caùc beänh laây truyeàn qua ñöôøng tình duïc bao goàm HIV/AIDS, nhöng coù moät tyû leä ñaùng
keå vaãn coøn coù thaùi ñoä tieâu cöïc ñoái vôùi vieäc söû duïng bao cao su. Quan heä tình duïc tröôùc hoân nhaân vaø
quan heä tình duïc khoâng an toaøn coù xu höôùng taêng leân. Tyû leä naïo phaù thai cao vaø khoâng an toaøn cuõng
khaù quan ngaïi. Vôùi nöõ vò thaønh nieân vaø thanh nieân chöa coù gia ñình, tyû leä thai ngheùn keát thuùc baèng
phaù thai tôùi 27,3%.

Cho ñeán nay Chính phuû ñaõ coù nhieàu vaên baûn, chính saùch lieân quan ñeán caùc vaán ñeà chaêm soùc söùc
khoûe noùi chung vaø söùc khoûe sinh saûn noùi rieâng cho thanh thieáu nieân. Tuy nhieân, nhöõng vaên baûn hoã
trôï vaãn caàn ñöôïc caûi thieän vaø ñieàu quan troïng laø caàn phaûi ñöôïc trieån khai ñoàng boä vaø theo doõi, ñaùnh
giaù moät caùch chaët cheõ. 
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In 1994, the International Conference on Population and Development Program of Action called for
organizations to initiate and strengthen programs to better meet the reproductive health needs of ado-
lescents. There is an array of main program approaches in response to adolescent sexual and repro-

Söùc khoûe sinh saûn vaø tình duïc cuûa 
vò thaønh nieân vaø thanh nieân Vieät Nam: 

Tình hình vaø caùc chính saùch

TS. Nguyeãn Thanh Höông (*)
ThS. Hoaøng Khaùnh Chi (**)



| TOÅNG QUAN & NGHIEÂN CÖÙU |

Taïp chí Y teá Coâng coäng, 6.2008, Soá 10 (10)   5

1. Giôùi thieäu
Thanh thieáu nieân laø moät boä phaän daân cö ñoâng

ñaûo bao goàm caû vò thaønh nieân (töø 10-19 tuoåi) vaø
thanh nieân (töø 15-24 tuoåi). Hieän nay khoaûng 30%
daân soá toaøn caàu laø trong ñoä tuoåi töø 10-24. Treân 80%
soá ngöôøi treû tuoåi naøy soáng ôû caùc nöôùc ñang phaùt
trieån[6].  Baøi vieát naøy ñeà caäp ñeán nhoùm ngöôøi treû
tuoåi töø 10-24 tuoåi.

Giai ñoaïn vò thaønh nieân vaø thanh nieân (VTN-
TN) laø thôøi kyø chuyeån tieáp töø treû em thaønh ngöôøi
lôùn, ñöôïc ñaùnh daáu baèng nhöõng thay ñoåi chöa töøng
coù trong taát caû caùc lónh vöïc cuûa ñôøi soáng con ngöôøi,
bao goàm caû thay ñoåi veà theå chaát vaø taâm lyù. Nhöõng
vaán ñeà söùc khoûe cuûa VTN-TN coù aûnh höôûng vaø ñeå
laïi haäu quaû naëng neà cho caû cuoäc ñôøi cuûa hoï veà sau.
Vì vaäy söùc khoûe cuûa nhoùm ngöôøi treû tuoåi naøy laø yeáu
toá then choát caàn ñaàu tö vì söï tieán boä vaø phaùt trieån
kinh teá -xaõ hoäi cho moãi quoác gia vaø toaøn caàu. Raát
nhieàu vaán ñeà maø VTN-TN phaûi ñoái ñaàu coù moái lieân
heä qua laïi vôùi nhau vaø caàn phaûi ñöôïc xem xeùt vaø
giaûi quyeát moät caùch toaøn dieän. Tuy nhieân, ñieàu
chænh ñeå thích öùng vôùi söï phaùt trieån veà theå chaát vaø
baûo veä söùc khoûe sinh saûn laø nhöõng thaùch thöùc raát
lôùn ñoái vôùi hoï.

Hoäi nghò Quoác teá veà Daân soá vaø Phaùt trieån
(ICPD) naêm 1994 ñaõ khaúng ñònh vò thaønh nieân coù
nhu caàu ñaëc bieät veà söùc khoûe khaùc vôùi ngöôøi tröôûng
thaønh vaø nhaán maïnh ñeán bình ñaúng giôùi trong vieäc

ñaùp öùng caùc nhö caàu treân. Ñoàng thôøi, Chöông trình
haønh ñoäng cuûa Hoäi nghò cuõng keâu goïi caùc toå chöùc
saùng laäp vaø taêng cöôøng caùc chöông trình ñeå ñaùp öùng
toát hôn nhu caàu söùc khoûe sinh saûn vò thaønh nieân[11].
Töø ñoù vaán ñeà söùc khoûe tình duïc (SKTD) vaø söùc
khoûe sinh saûn (SKSS) vò thaønh nieân ñaõ thu huùt ñöôïc
söï chuù yù cuûa caùc nhaø hoaïch ñònh chính saùch treân
toaøn caàu. Tuy nhieân, trong boái caûnh cuûa toaøn caàu
hoùa, söï phaùt trieån maïnh meõ cuûa coâng ngheä thoâng
tin, ñoâ thò hoùa, ñaïi dòch HIV/AIDS vaø nhieáu yeáu toá
khaùc nöõa laøm cho SKSS vaø SKTD vò thaønh nieân
ñang phaûi ñoái maët vôùi raát nhieàu nguy cô vaø thaùch
thöùc. Chính vì vaäy coøn raát nhieàu vieäc caàn phaûi laøm
ñeå ñaûm baûo cung caáp ñaày ñuû thoâng tin vaø caùc dòch
vuï cho nhoùm ñoái töôïng treû tuoåi ñaëc bieät naøy. 

1.1 Ñònh nghóa söùc khoûe sinh saûn vaø söùc
khoûe tình duïc:
Söùc khoûe sinh saûn: Theo toå chöùc Y teá theá giôùi,

SKSS laø traïng thaùi thoaûi maùi veà theå chaát, tinh thaàn
vaø xaõ hoäi cuûa taát caû nhöõng gì lieân quan tôùi boä maùy
sinh saûn chöù khoâng phaûi laø khoâng coù beänh hay
khuyeát taät cuûa boä maùy ñoù.

Nhö vaäy SKSS bao haøm yù nghóa laø moïi ngöôøi
ñeàu coù theå coù moät cuoäc soáng tình duïc ñöôïc thoûa
maõn, coù traùch nhieäm vaø an toaøn ñoàng thôøi hoï phaûi
coù khaû naêng sinh saûn vaø söï töï do löïa choïn vieäc coù
sinh con hay khoâng, thôøi ñieåm sinh con vaø soá con.
Ñònh nghóa naøy cuõng bao haøm caû quyeàn cuûa phuï nöõ

ductive health (ASRH) including fostering an enabling environment; improving knowledge, skills,
attitudes, self-efficacy; and improving health-seeking and safer sex practices. 

In general, young people in Viet Nam have widely accessed to communication campaigns and vari-
ous sources of ASRH. However, the accuracy of their knowledge is still a concerned issue. Less than
30% of youth in Survey Assessment of Vietnamese Youth (SAVY) in 2003 answered correctly the ques-
tion regarding the fertile time during a menstrual cycle. Youth nowadays are more “open” toward
premarital sex. While most young people knew that condom can prevent contraception and STDs,
including HIV/AIDS, a significant proportion of youth had negative attitudes toward condom use.
Premarital and unsafe sex tend to increase. Among unmarried young females, 27.3% of those who
had been pregnant, underwent abortions. 

So far, the Government has issued a number of policies and guidelines related to health care and pro-
tection for youth in general and SRH in particular. However, many supporting documents need to be
improved. It is important to have a synchronous implementation and close monitoring and evaluation. 
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vaø nam giôùi phaûi ñöôïc thoâng tin, tö vaán ñaày ñuû vaø
ñöôïc tieáp caän vôùi caùc bieän phaùp keá hoaïch hoùa gia
ñình an toaøn, hieäu quaû, phuø hôïp vôùi khaû naêng vaø
chaáp nhaän ñöôïc theo söï löïa choïn cuûa baûn thaân hoï,
vaø quyeàn tieáp caän caùc dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe
phuø hôïp cho ngöôøi phuï nöõ mang thai cuõng nhö sinh
ñeû an toaøn[7]. 

Söùc khoûe tình duïc: Theo toå chöùc Y teá theá giôùi,
SKTD laø traïng thaùi thoaûi maùi veà theå chaát, tình caûm,
tinh thaàn vaø xaõ hoäi cuûa taát caû nhöõng gì lieân quan tôùi
hoaït ñoäng tình duïc chöù khoâng phaûi chæ laø khoâng coù
beänh, hoaït ñoäng baát thöôøng hay yeáu ôùt. SKTD ñoøi
hoûi caùch tieáp caän tích cöïc vaø toân troïng ñoái vôùi hoaït
ñoäng tình duïc vaø caùc moái quan heä giôùi tính, cuõng
nhö khaû naêng coù ñöôïc cuoäc soáng tình duïc an toaøn
vaø khoaùi caûm, khoâng bò cöôõng böùc, phaân bieät vaø
baïo löïc. Ñeå coù vaø duy trì SKTD, caùc quyeàn veà tình
duïc cuûa taát caû moïi ngöôøi phaûi ñöôïc toân troïng, baûo
veä vaø ñaûm baûo[6].

1.2 Chöông trình can thieäp veà SKSS vaø
SKTD vò thaønh nieân vaø thanh nieân5
Töø nhöõng naêm 90, nhieàu chöông trình vaø hoaït

ñoäng veà SKSS VTN-TN, bao goàm caû caùc chöông
trình trieån khai taïi caùc tröôøng hoïc vaø taïi coäng ñoàng,
ñaõ ñöôïc thöïc hieän ôû nhieàu khu vöïc treân theá giôùi.
Trong xu theá toaøn caàu hoùa, kinh teá - xaõ hoäi phaùt
trieån, giao löu vaên hoùa khoâng ngöøng môû roäng, hoaït
ñoäng tình duïc cuûa tuoåi treû coù xu höôùng taêng leân keùo
theo söï gia taêng cuûa tyû leä coù thai, sinh con ngoaøi giaù
thuù, bieán chöùng cuûa naïo phaù thai khoâng an toaøn,
ñoàng thôøi tyû leä STDs vaø HIV cuõng taêng leân ôû nhieàu
quoác gia. Chính vì vaäy, moái quan taâm ñeå giaûi quyeát
nhöõng vaán ñeà naøy ngaøy caøng taêng leân maëc duø noù
ñoøi hoûi phaûi vöôït qua nhöõng raøo caûn do söï nhaïy
caûm cuûa vaán ñeà cuõng nhö nhöõng baát ñoàng veà quan
ñieåm. Tuy vaäy, cho ñeán nay haàu heát caùc chöông
trình can thieäp raát phaân taùn, khoâng ñöôïc baùo caùo vaø
ñaùnh giaù ñaày ñuû. Ñieàu naøy moät phaàn laø haäu quaû cuûa
vieäc thieáu chính saùch veà SKSS vaø SKTD roõ raøng,
ñoù laø noù neân laø moät phaàn cuûa chính saùch veà VTN-
TN, chính saùch söùc khoûe hay chính saùch SKSS vaø
SKTD cuûa VTN-TN. Do khoâng coù söï roõ raøng veà
chính saùch, do döï trong chæ ñaïo vaø kinh phí ñaàu tö
thaáp neân thöôøng chæ trieån khai caùc chöông trình/döï
aùn nhoû vaø khoâng coù keá hoaïch ñeå môû roäng vaø taêng
cöôøng.

Coù nhieàu caùch tieáp caän ñeå giaûi quyeát vaán ñeà
SKSS vaø SKTD cuûa VTN-TN bao goàm taïo moâi
tröôøng thuaän lôïi; caûi thieän kieán thöùc, thaùi ñoä, kyõ

naêng, naêng löïc töï thaân; caûi thieän haønh vi tìm kieám
dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe vaø tình duïc an toaøn.  

Taïo moâi tröôøng thuaän lôïi
Moâi tröôøng hoã trôï laø heát söùc quan troïng ñeå khôûi

xöôùng vaø duy trì hieäu quaû cuûa caùc chöông trìng
SKSS vaø SKTD cuûa VTN-TN. Trong khi caùc chính
saùch vaø luaät coù theå ñöôïc ban haønh sau khi coù nhöõng
baèng chöùng veà lôïi ích cuûa chöông trình SKSS vaø
SKTD, vieäc thöïc hieän coâng taùc/chieán dòch vaän ñoäng
caàn phaûi ñöôïc thöïc hieän tröôùc ñeå ñaûm baûo raèng lónh
vöïc nhaïy caûm naøy ñöôïc chaáp nhaän vaø hoã trôï. Vaän
ñoäng thöôøng ñöôïc trieån khai thoâng qua caùc caùch
tieáp caän coù söï tham gia nhö laøm vieäc cuøng vôùi coäng
ñoàng vaø huy ñoäng coäng ñoàng.  Baûn thaân nhoùm
ngöôøi treû tuoåi ñoùng vai troø raát hieäu quaû trong vieäc
xaùc ñònh vaø vaän ñoäng cho nhöõng nhu caàu cuûa chính
hoï. Nhöõng saùng kieán trong vaän ñoäng vaø chính saùch
cuõng giuùp giaûi quyeát vaø öùng phoù vôùi caùc chuaån taéc
xaõ hoäi maø coù theå laø nhöõng raøo caûn lôùn ñoái vôùi caùc
chöông trình SKSS vaø SKTD cuûa VTN-TN.

Caûi thieän kieán thöùc, thaùi ñoä, kyõ naêng vaø
naêng löïc töï thaân
Thoâng tin veà tình duïc laø quyeàn vaø nhu caàu cô

baûn vaø caàn thieát tuy nhieân noù khoâng ñuû so vôùi
nhöõng gì maø nhoùm ngöôøi treû tuoåi caàn phaûi coù ñeå
ñaûm baûo coù SKSS vaø SKTD toát. Maëc duø caùc nghieân
cöùu, chuû yeáu töø Myõ, ñaõ xaùc ñònh caùc caáu phaàn cuûa
moät taøi lieäu giaùo duïc tình duïc toát, nhöng nhöõng tieâu
chí naøy coù theå laø khoù aùp duïng ôû caùc quoác gia ñang
phaùt trieån. Caùc caùch tieáp caän phaùt trieån VTN-TN,
döïa treân caùc nghieân cöùu ñaõ coù vaø caùch nhìn toaøn
dieän laø moät moâ hình toát ñeå giaûi quyeát nhöõng nhu
caàu toaøn dieän cuûa tuoåi treû nhöng cuõng khoù aùp duïng
ôû caùc nöôùc ñang phaùt trieån, ñaëc bieät ôû phaïm vi roäng,
bôûi noù ñoøi hoûi phaûi coù söï phoái hôïp lieân ngaønh vaø ôû
caáp ñoä chính saùch quoác gia. Ñaëc ñieåm quan troïng
döôøng nhö quyeát ñònh söï thaønh coâng cuûa caùc
chöông trình laø moâi tröôøng töông taùc, trao ñoåi vaø
hoïc taäp thoâng qua kinh nghieäm, ôû ñoù nhöõng ngöôøi
treû tuoåi coù theå caûm thaáy thoaûi maùi vaø an toaøn khi
khaùm phaù nhöõng vaán ñeà hoï quan taâm vaø phaùt trieån
caùc kyõ naêng thöïc haønh tình duïc an toaøn. Caùc coâng
ngheä thoâng tin môùi taïo ñieàu kieän cho vieäc cung caáp
thoâng tin moät caùch bí maät vaø truyeàn baù caùc yù töôûng
môùi. 

Cung caáp thoâng tin vaø giaùo duïc ñaõ thaønh coâng
ôû nhieàu cô sôû/ñòa baøn nhö tröôøng hoïc, nhoùm thanh
thieáu nieân, coäng ñoàng daân cö, vaø nôi laøm vieäc. Caùc
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döï aùn giaùo duïc ñoàng ñaúng/baïn giuùp baïn thöôøng laø
moät caùch tieáp ñöôïc söû duïng raát phoå bieán vaø roäng
roäng raõi nhöõng vaãn coøn nhöõng caâu hoûi lôùn veà tính
beàn vöõng vaø chaát löôïng cuûa truyeàn thoâng ñoàng
ñaúng. Trong taát caû caùc noã löïc can thieäp theo höôùng
giaùo duïc thì vieäc môû roäng chöông trình ñeå bao phuû
roäng raõi laø moät thaùch thöùc lôùn. Caùc hoat ñoäng
truyeàn thoâng ñaïi chuùng coù theå tieáp caän ñöôïc vôùi soá
ñoâng nhöng haïn cheá vôùi nhöõng nhoùm khoâng tieáp
caän ñöôïc vôùi keânh truyeàn thoâng naøy. Tuy nhieân,
truyeàn thoâng ñaïi chuùng coù theå giôùi thieäu nhöõng yù
töôûng môùi vaø thuùc ñaåy nhöõng thay ñoåi veà maët xaõ
hoäi, nhôø ñoù taïo moâi tröôøng thuaän lôïi cho nhöõng
chöông trình khaùc tieáp tuïc ñöôïc trieån khai. Cuøng
vôùi taát caû caùc caùch tieáp caän nhaèm cung caáp thoâng
tin vaø thuùc ñaåy haønh ñoäng thì moät ñieàu raát quan
troïng laø phaûi ñoàng thôøi phaûi coù caùc dòch vuï SKSS
ñeå ñaùp öùng nhu caàu cuûa ngöôøi söû duïng. 

Caûi thieän haønh vi tìm kieám dòch vuï chaêm soùc
söùc khoûe vaø tình duïc an toaøn 
Caùc dòch vuï tö vaán vaø phöông phaùp cung caáp

dòch vuï cho nhu caàu tình duïc an toaøn caàn phaûi saün
coù ñoái vôùi nhoùm ngöôøi treû tuoåi vaø theo caùch phuø
hôïp vôùi nhö caàu cuûa hoï veà tính rieâng tö vaø bí maät.

Do thöïc teá laø  nhöõng ngöôøi treû tuoåi thöôøng thích
mua bao cao su ôû nhöõng cô sôû baùn leû vaø ñeán caùc
phoøng khaùm tö nhaân khi caàn caùc dòch vuï veà SKSS
vaø SKTD vì vaäy caùc chöông trình caàn phaûi chuù yù
nhieàu hôn ñeán caùc caùch tieáp caän naøy cuõng nhö caùc
ñaïi lyù phaân phoái döïa vaøo coäng ñoàng . Caùc chöông
trình tieáp thò xaõ hoäi ñaõ chöùng minh raèng keát hôïp
truyeàn thoâng ñaïi chuùng, giaùo duïc ñoàng ñaúng vaø caùc
ñòa ñieåm phaân phoái, baùn leû phuø hôïp vôùi ñoái töôïng
tuoåi treû coù theå thaønh coâng trong naâng cao tyû leä chaáp
nhaän vaø söû duïng bao cao su - neáu möùc ñoä bao phuû
cuûa nhöõng caáu phaàn treân laø ñuû roäng. Tuy vaäy vaãn
toàn taïi nhöõng thaùch thöùc trong vieäc ñaåy maïnh haønh
vi söû duïng bao cao su vôùi baïn tình thöôøng xuyeân vaø
vieäc mua, ñaøm phaùn veà söû duïng bao cao su cuûa nöõ
giôùi. 

Trong khi caàn phaûi taäp trung nhieàu hôn vaøo caùc
dòch vuï phi laâm saøng, cuõng caàn phaûi chuù yù ñeán vieäc
laøm cho caùc dòch vuï ñaõ coù trôû neân thaân thieän vôùi
tuoåi treû. Moät trong nhöõng thaùch thöùc lôùn cuûa caùc cô
sôû naøy laø thaùi ñoä tieâu cöïc, ñoâi khi kyø thò cuûa ngöôøi
cung caáp dòch vuï, ñieàu naøy trong laâu daøi coù theå giaûi
quyeát thoâng qua caûi thieän chöông trình ñaøo taïo
chính qui, ñoàng thôøi tröôùc maét ñeå daàn ñieàu chænh

caàn phaûi coù nhöõng khoaù  ñaøo taïo ngaén haïn.
ÔÛ Vieät Nam, töø nhöõng naêm 90, ñaõ coù nhieàu hoaït

ñoäng vaø chöông trình veà SKSS VTN-TN ñöôïc xaây
döïng vaø trieån khai. Tuy nhieân, cuõng caàn löu yù laø caùc
chöông trình vaø hoaït ñoäng naøy chuû yeáu taäp trung
vaøo Thoâng tin, Giaùo duïc, Truyeàn thoâng (IEC)
nhöng khoâng bao goàm vieäc cung caáp caùc bieän phaùp
traùnh thai hoaëc caùc dòch vuï SKSS khaùc. Theâm nöõa,
noäi dung cuûa caùc thoâng ñieäp IEC vaø caùch truyeàn taûi
thöôøng theo xu höôùng giaùo huaán veà ñaïo ñöùc vì vaäy
khoù thu huùt ñöôïc söï quan taâm cuûa ñoái töôïng ñích.
Ñoàng thôøi nhoùm ngöôøi treû tuoåi cuõng raát haïn cheá
trong vieäc tham gia vaøo xaây döïng caùc chöông trình.
Phaàn lôùn caùc chöông trình phuï thuoäc chuû yeáu vaøo
nguoàn löïc cuûa nöôùc ngoaøi vaø coù qui moâ nhoû. Ñieàu
naøy aûnh höôûng ñeán tính beàn vöõng vaø khaû naêng môû
roäng caùc moâ hình ñaõ thöû nghieäm thaønh coâng[5].

2. Moät soá vaán ñeà veà SKSS vaø SKTD cuûa vò
thaønh nieân vaø thanh nieân Vieät Nam
SKSS vaø SKTD cuûa VTN-TN Vieät Nam laø vaán

ñeà raát ñaùng ñöôïc quan taâm do ñaát nöôùc ta coù caáu
truùc daân soá treû. Nhoùm ngöôøi treû tuoåi (10-24 tuoåi)
chieám khoaûng 32% toång daân soá. Theo öôùc tính thì
tyû leä naøy seõ khoâng thay ñoåi ñaùng keå trong voøng 15
naêm tôùi6. 

Gioáng nhö haàu heát caùc quoác gia trong khu vöïc,
Vieät Nam ñang trong giai ñoaïn taêng tröôûng kinh teá
nhanh nhöng laïi chòu caùc taùc ñoäng tieâu cöïc veà maët
xaõ hoäi. Nhöõng thay ñoåi veà xaõ hoäi ñaõ daãn ñeán söï
thay ñoåi nhanh choùng veà phong caùch soáng, ñem laïi
nhieàu thaùch thöùc cho VTN-TN  nhö HIV/AIDS, laïm
duïng chaát kích thích, nhöõng vaán ñeà veà söùc khoûe tinh
thaàn, thieáu tieáp caän nhöõng dòch vuï chaêm soùc söùc
khoûe ñaûm baûo chaát löôïng…

Giaùo duïc tính duïc vaø SKSS vaãn coøn laø moät vaán
ñeà nhaïy caûm ôû Vieät Nam. Moät soá cha meï vaø nhaø
giaùo duïc coøn cho raèng giaùo duïc tính duïc seõ khuyeán
khích giôùi treû quan heä tình duïc hoaëc “veõ ñöôøng cho
höôu chaïy”[2]. “Teä naïn xaõ hoäi” vaãn laø cuïm töø
thöôøng ñöôïc söû duïng ñeå chæ haønh vi söû duïng ma tuùy,
maõi daâm, caùc beänh nhieãm khuaån ñöôøng sinh saûn
(STIs), HIV/AIDS vaø quan heä tình duïc tröôùc hoân
nhaân[13]. Tuy nhieân, thöïc traïng caùc tröôøng hôïp
maéc STIs, bao goàm caû HIV/AIDS, coù thai ngoaøi yù
muoán vaø naïo phaù thai trong VTN_TN  coù xu höôùng
taêng leân ñaõ laøm cho caùc nhaø hoaïch ñònh chính saùch
vaø caùn boä y teá vaø toaøn xaõ hoäi daàn nhaän thöùc ñöôïc
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nhöõng thaùnh thöùc ñang hieän höõu trong coâng taùc baûo
veä vaø taêng cöôøng SKSS vaø SKTD cuûa vò thaønh nieân
vaø thanh nieân [8]. Theo moät nghieân cöùu cuûa Quó
daân soá lieän hieäp quoác (UNFPA) taïi 12 tænh, caùc caùn
boä cung caáp dòch vuï SKSS cho nhoùm treû tuoåi naøy
nhaän ñònh raèng 2 vaán ñeà SKSS phoå bieán nhaát laø
kieán thöùc khoâng ñuùng veà caùc daáu hieäu daäy thì vaø
mang thai vaø khoâng söû duïng caùc bieän phaùp traùnh
thai khi quan heä tình duïc[14].

2.1 Kieán thöùc vaø thaùi ñoä veà SKSS vaø SKTD
Nhoùm tuoåi treû ôû Vieät Nam noùi chung ñöôïc tieáp

caän roäng raõi vôùi caùc chieán dòch truyeàn thoâng cuõng
nhö caùc nguoàn thoâng tin ña daïng veà SKSS vaø
SKTD. Tuy nhieân, tính chính xaùc cuûa kieán thöùc vaãn
chöa cao[15]. Ví duï, chöa tôùi 30% VTN-TN trong
cuoäc ñieàu tra Quoác gia veà VTN-TN Vieät Nam
(SAVY) naêm 2003, traû lôøi ñuùng veà thôøi kyø deã thuï
thai trong moät voøng kinh. Cuõng theo SAVY, maëc duø
ña soá ngöôøi treû tuoåi bieát duøng bao cao su coù theå
traùnh thai ñoàng thôøi traùnh maéc caùc beänh laây truyeàn
qua ñöôøng tình duïc (LTQÑTD) nhöng coù moät tyû leä
ñaùng keå vaãn coøn coù thaùi ñoä tieâu cöïc ñoái vôùi vieäc söû
duïng bao cao su. Hoï cho raèng bao cao su laøm giaûm
khoaùi caûm, chæ duøng cho maïi daâm hay ngöôøi khoâng
ñöùng ñaén, khoâng chung thuûy[3].

Thaùi ñoä ñoái vôùi quan heä tình duïc tröôùc hoân nhaân
cuûa VTN-TN ngaøy nay ñaõ coù nhieàu thay ñoåi. Tröôùc
kia, nhieàu ngöôøi cho raèng quan heä tình duïc tröôùc
hoân nhaân laø vi phaïm ñaïo ñöùc, nhaát laø vôùi nöõ thanh
nieân. Tuy nhieân, keát quaû thaêm doø thaùi ñoä veà quan
heä tình duïc tröôùc hoân nhaân cuûa nhoùm ngöôøi treû tuoåi
trong SAVY vôùi caùc tình huoáng giaû ñònh “neáu caû
hai cuøng töï nguyeän”; “caû hai beân yeâu nhau”; “hai
ngöôøi döï ñònh laøm ñaùm cöôùi”; “neáu ngöôøi phuï nöõ
bieát traùnh thai” cho thaáy quan nieäm cuûa ngöôøi treû
tuoåi ngaøy nay ñaõ “thoaùng” hôn. Ñieàu naøy ñaùng ñeå
nhöõng ngöôøi tröïc tieáp quan taâm ñeán vaán ñeà cuûa
VTN-TN noùi rieâng vaø toaøn xaõ hoäi noùi chung löu
taâm nhaèm coù nhöõng ñaùp öùng kòp thôøi vaø phuø hôïp.

2.2  Haønh vi SKSS vaø SKTD
Keát quaû töø caùc nghieân cöùu veà SKSS vaø SKTD

cuûa VTN-TN cho thaáy quan heä tình duïc tröôùc hoân
nhaân[14] vaø quan heä tình duïc khoâng an toaøn[8] coù
xu höôùng taêng leân. Tuoåi quan heä tình duïc laàn ñaàu
tieân ñaõ giaûm xuoáng coøn khoaûng 18-19 tuoåi vaø thaäm
chí coøn thaáp hôn ñoái vôùi nhoùm thanh thieáu nieân
ñöôøng phoá[15]. Ñieàu tra trong nhöõng ngöôøi treû tuoåi

ñaõ coù gia ñình cho thaáy khoaûng 22% ñaõ töøng coù
quan heä tình duïc tröôùc hoân nhaân (khoaûng 15% trong
nhoùm nöõ vaø 28% trong nhoùm nam)[3]. 

Tyû leä naïo phaù thai cao vaø khoâng an toaøn laø moät
vaán ñeà heát söùc quan ngaïi cuûa SKSS VTN-TN Vieät
Nam. Treân 30% caùc ca naïo phaù thai laø cuûa caùc phuï
nöõ treû chöa coù gia ñình trong toång soá öôùc tính
khoaûng treân 1 trieäu caùc ca naïo phaù thai ñöôïc ghi
nhaän[5]. Trong khi tyû leä naïo phaù thai chung coù giaûm
nheï trong nhöõng naêm gaàn ñaây ôû Vieät Nam, tyû leä
phuï nöõ treû chöa coù gia ñình naïo phaù thai laïi taêng
ñaùng keå. Nhieàu ngöôøi trong soá hoï ñaõ naïo phaù thai
taïi caùc cô sôû y teá tö nhaân. Kyø thò xaõ hoäi vaø tính rieâng
tö laø nhöõng nguyeân nhaân chính khieán nhöõng ngöôøi
treû tuoåi ñeán vôùi caùc cô sôû y teá tö nhaân, nôi maø chaát
löôïng dòch vuï coù nhieàu haïn cheá[10]. 

Ñieàu tra SAVY coâng boá keát quaû laø trong soá phuï
nöõ ñaõ töøng coù thai 7,2% ñaõ keát thuùc baèng phaù thai.
Tyû leä phaù thai ôû thaønh thò cao gaáp ñoâi noâng thoân
(12,6% so vôùi 6,2%). Vôùi nöõ VTN-TN chöa coù gia
ñình, tyû leä thai ngheùn keát thuùc baèng phaù thai laø
27,3%[3].  Tyû leä phaù thai töø 2 laàn trôû leân cuõng khaù
phoå bieán ñoái vôùi caùc phuï nöõ treû chöa coù gia ñình
ñeán caùc dòch vuï phaù thai[9]. Tyû leä phaù thai cao laø
moät chæ soá quan troïng cho thaáy caùc dòch vuï traùnh
thai coù theå tieáp caän ñöôïc, vôùi giaù caû hôïp lyù vaø hieäu
quaû chöa ñaùp öùng ñöôïc nhö caàu. Tuy nhieân, caùc con
soá thoáng keâ ñaùng tin caäy veà tyû leä naïo phaù thai laø raát
khoù thu thaäp do söï nhaïy caûm cuûa vaán ñeà naøy vaø moät
thöïc teá laø caùc ca naïo thai taïi cô sôû y teá tö nhaân
khoâng thu thaäp ñöôïc ñeå ñöa vaøo con soá thoáng keâ
chính thöùc.

HIV/AIDS cuõng laø moät vaán ñeà noåi troäi caàn quan
taâm ôû nhoùm ngöôøi treû tuoåi. Cöù 2 ca môùi maéc HIV thì
coù moät tröôøng hôïp coù ñoä tuoåi töø 20-29 vaø khoaûng
40% ngöôøi coù HIV/AIDS coù ñoä tuoåi trong khoaûng 15-
24. Haønh vi quan heä tình duïc khoâng an toaøn ñöôïc cho
laø moät trong nhöõng yeáu toá nguy cô quan troïng laøm
taêng tyû leä nhieãm HIV/AIDS trong nhoùm ngöôøi treû
tuoåi[16]. 

Nhìn chung, caùc nghieân cöùu gaàn ñaây gôïi yù raèng
VTN-TN Vieät Nam ngaøy caøng deã bò toån thöông bôûi
HIV/AIDS. Coù moät khoaûng caùch lôùn giöõa nhaän thöùc
veà HIV/AIDS vaø tyû leä söû duïng bao cao su thaáp[15].
Maëc duø nghieân cöùu SAVY cho thaáy 97% nhoùm
ngöôøi treû tuoåi noùi chung vaø 100% nhoùm tuoåi treû
thaønh thò noùi rieâng ñaõ töøng ñöôïc nghe noùi veà
HIV/AIDS vaø tyû leä tieáp xuùc vôùi thoâng tin
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HIV/AIDS khaù cao, nhöng möùc ñoä hieåu bieát laïi
khoâng thaät khaû quan. Maët khaùc, nhieàu nghieân cöùu
cuõng chöùng minh laø chæ hieåu bieát ñôn thuaàn khoâng
ñuû ñeå baûo veä nhoùm tuoåi treû phoøng choáng ñöôïc
HIV/AIDS. Nhöõng nghieân cöùu naøy ñaõ ñöa ra keát
luaän phaûi nhaán maïnh söï caàn thieát taäp trung vaøo
phoøng ngöøa nhöõng haønh vi nguy cô cao, ñaëc bieät laø
quan heä tình duïc khoâng an toaøn, tieâm chích ma tuùy,
ñoàng thôøi khuyeán khích nhöõng haønh vi vaø kyõ naêng
baûo veä nhö söû duïng bao cao su, bôm kim tieâm saïch…
Can thieäp phoøng choáng HIV/AIDS caàn ñaëc bieät
quan taâm ñeán caùch nhìn nhaän cuûa VTN-TN veà haønh
vi nguy cô ñoái vôùi HIV/AIDS[2].

Nhieãm khuaån ñöôøng sinh saûn laø khaù phoå bieán
vôùi phuï nöõ vaø ñaõ nhaän ñöôïc söï quan taâm ñaùng keå
cuûa caùc nhaø nghieân cöùu vaø cung caáp dòch vuï. Tuy
nhieân soá lieäu thoáng keâ laïi khoâng chia theo nhoùm
tuoåi vì vaäy khoâng coù con soá cuï theå veà tyû leä maéc
STIs trong nhoùm tuoåi treû. Tuy nhieân, ngöôøi ta cho
raèng STIs khoâng phaûi laø khoâng phoå bieán trong
nhoùm naøy döïa treân thöïc teá nhöõng gì ñaõ bieát veà haønh
vi tình duïc khoâng an toaøn cuûa hoï. Trong nghieân cöùu
SAVY, coù bao goàm caâu hoûi tìm hieåu thoâng tin cuûa
nhoùm tuoåi treû veà vieäc hoï ñaõ töøng maéc beänh
LTQÑTD hay khoâng. Tuy nhieân, keát quaû cho thaáy
coù raát ít tröôøng hôïp (0,3%) cho bieát ñaõ töøng maéc
beänh. Con soá naøy caàn ñöôïc xem xeùt moät caùch thaän
troïng vì coù nhieàu khaû naêng ñoái töôïng nghieân cöùu ñaõ
khoâng daùm noùi ñuùng söï thaät do xaáu hoå vaø e ngaïi bò
kyø thò cuûa xaõ hoäi ñoái vôùi nhöõng ngöôøi maéc beänh
LTQÑTD[3]. 

2.3 Moät soá vaên baûn chính saùch lieân quan
ñeán SKSS vaø SKTD vò thaønh nieân
Cho ñeán nay Chính phuû ñaõ coù nhieàu vaên baûn,

chính saùch lieân quan ñeán caùc vaán ñeà chaêm soùc söùc
khoûe noùi chung vaø söùc khoûe sinh saûn noùi rieâng cho
VTN-TN. Tuy nhieân, nhöõng vaên baûn hoã trôï vaãn
caàn ñöôïc caûi thieän vaø ñieàu quan troïng laø caàn phaûi
ñöôïc thöïc hieän, theo doõi vaø ñaùnh giaù moät caùch
chaët cheõ. Döôùi ñaây laø toùm taét moät soá caùc vaên baûn
chính saùch quan troïng xeáp theo möùc ñoä phuø hôïp
vaø lieân quan ñeán vaán ñeà SKSS vaø SKTD VTN-
TN, vaø sô ñoà theå hieän moät soá vaên baûn vaø söï kieän
chính lieân quan ñeán SKSS vaø SKTD cuûa nhoùm
tuoåi treû theo trình töï thôøi gian.

● “Chieán löôïc quoác gia veà chaêm soùc SKSS giai
ñoaïn 2001-2010” ñöôïc Chính phuû pheâ duyeät

vaøo thaùng 11 naêm 2000. Chieán löôïc raát quan
taâm ñeán vaán ñeà naâng cao nhaän thöùc cuûa caùc caùn
boä cao caáp veà SKSS vaø caùc quyeàn, caûi thieän
SKSS vò thaønh nieân vaø naâng cao kieán thöùc veà
tình duïc ñeå thöïc hieän caùc quyeàn vaø nghóa vuï. Ba
trong soá baûy muïc tieâu cuûa chieán löôïc ñaõ ñeà caäp
khaù ñaày ñuû vaø cuï theå veà nhöõng vaán ñeà naøy.

● Thaùng 2 naêm 2001, Boä Y teá ñaõ ban haønh qui
ñònh nhieäm vuï kyõ thuaät trong lónh vöïc chaêm soùc
SKSS taïi caûc cô sôû y teá. Theo qui ñònh naøy thì
tuyeán tænh coù nhieäm vuï quaûn lyù vaø giaùm saùt coâng
taùc chaêm soùc SKSS trong phaïm vi ñòa phöông vaø
tö vaán, IEC veà SKSS. Tuyeán huyeän coù traùch
nhieäm ñaøo taïo, ñaøo taïo laïi cho caùn boä tuyeán
döôùi veà SKSS, IEC bao goàm caû vieäc tö vaán
SKSS cho vò thaønh nieân. Traïm y teá xaõ cuõng coù
traùch nhieäm “Giaùo duïc, tu vaán cho vò thaønh nieân
veà quan heä tình duïc an toaøn, laønh maïnh. Cung
caáp caùc dòch vuï caàn thieát nhö thuoác traùnh thai,
bao cao su ñeå phoøng traùnh thai ngoaøi yù muoán vaø
caùc beänh laây truyeàn qua ñöôøng tình duïc”.

● Thaùng 6 naêm 2006, Boä Y teá ñaõ ban haønh Keá
hoaïch toång theå quoác gia veà baûo veä, chaêm soùc vaø
naâng cao söùc khoûe cuûa VTN-TN Vieät Nam giai
ñoaïn 2006-2010 vaø ñònh höôùng ñeán naêm 2020.
Trong muïc tieâu chung cuûa baûn Keá hoaïch dòch vuï
chaêm soùc SKSS, SKTD ñaõ ñöôïc nhaán maïnh cuï
theå “ Duy trì vaø caûi thieän tình traïng söùc khoûe bao
goàm caû söùc khoûe theå chaát vaø söùc khoûe tinh thaàn
cuûa nhoùm tuoåi treû, caûi thieän vaø naâng cao khaû
naêng tieáp caän caùc dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe coù
chaát löôïng, ñaëc bieät laø caùc dòch vuï lieân quan
ñeán SKSS/SKTD, phoøng choáng caùc beänh laây
truyeàn qua ñöôøng tình duïc, HIV/AIDS, phoøng
choáng tai naïn thöông tích, laïm duïng chaát gaây
nghieäân vaø söùc khoûe taâm thaàn”.

● Ñeå thöïc hieän muïc tieâu cuûa Keá hoaïch toång theå
quoác gia veà baûo veä, chaêm soùc vaø naâng cao söùc
khoûe cuûa VTN-TN Vieät Nam giai ñoaïn 2006-
2010 vaø ñònh höôùng ñeán naêm 2020 vaø goùp phaàn
thöïc hieän muïc tieâu cuûa Chieán löôïc quoác gia veà
chaêm soùc SKSS giai ñoaïn 2001-2010,  Höôùng
daãn cung caáp dòch vuï söùc khoûe thaân thieän vôùi
VTN-TN ñöôïc Boä Y teá ban haønh vaøo thaùng 11
naêm 2007. Trong ñoù phaàn höôùng daãn trieån khai
caùc dòch vuï chaêm soùc SKSS, SKTD thaân thieän
vôùi VTN-TN ñaõ neáu roõ khaùi nieäm, caùc loaïi dòch
vuï SKSS/SKTD thaân thieän vaø höôùng daãn daønh
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cho caùc loaïi cô sôû dòch vuï bao goàm cô sôû cung
caáp IEC, cô sôû tö vaán vaø cô sôû cung caáp dòch vuï
veà SKSS/SKTD cho VTN-TN.

● Chieán löôïc daân soá Vieät Nam giai ñoaïn 2001-
2010 ñöôïc Chính phuû pheâ duyeät thaùng 11 naêm
2000. Chieán löôïc ñeà ra nhieàu giaûi phaùp ñeå ñaït
ñöôïc muïc tieâu. Lieân quan ñeán SKSS vò thaønh
nieân caùc giaûi phaùp naøy chæ taäp trung vaøo tö vaán
vaø giaûm tyû leä naïo phaù thai.

● Thaùng 3 naêm 2004, Chính phuû ban haønh Chieán
löôïc quoác gia phoøng choáng HIV/AIDS ôû Vieät
Nam ñeán naêm 2010 vaø taàm nhìn 2020. Trong
chieán löôïc naøy coù ñeà caäp ñeán hoaït ñoäng thöïc
hieän vaø naâng cao chaát löôïng vaø hieäu quaû taäp
huaán giaùo duïc giôùi tính, SKSS vaø kyõ naêng soáng
taïi caùc tröôøng ñaïi hoïc, cao ñaúng, trung hoïc
chuyeân nghieäp, giaùo duïc daïy ngheà vaø phoå
thoâng.

● Thaùng 6 naêm 1989, Quoác hoäi thoâng qua Luaät
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