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Chutong trinh hanh dong ciia Hoi nghi Qué'c t&' vé Déan s6 va Phdt trién nam 1994 da kéu goi cdc to
chitc sdng ldp va tdang cuong cdc chuong trinh dé ddp ting t6t hon nhu cdu sic khée sinh sdn (SKSS)
vi thanh nién. C6 nhiéu cdch tiép cdn dé gidi quyét van dé SKSS va siic khée tinh duc (SKTD) ciia
vi thanh nién va thanh nién bao gém tao méi truong thudn lgi; cdi thién kién thitc, thdi dé, ky ndng,
ndng lc ty than; cdi thién hanh vi tim kiém dich vu chdm séc sicc khde va tinh duc an toan.

Nhom tudi tré & Viét Nam néi chung duoc tiép cdn khd rong rdi véi cdc chién dich truyén thong
ciing nhu cdc nguén théng tin da dang vé SKSS va SKTD. Tuy nhién, tinh chinh xdc ciia kién thitc
van chua cao. Chuta tdi 30% vi thanh nién va thanh nién, trong cudc diéu tra Quéc gia vé Vi thanh
nién va Thanh nién Viét Nam (SAVY) ndm 2003, trd loi diing vé thoi ky dé thu thai trong mdt vong
kinh. Thdi dé déivdi quan hé tinh duc trudc hén nhdn ciia vi thanh nién va thanh nién ngay nay da
“thodng” hon. Trong khi dé mdc di da sé nguoi tré tudi biét ditng bao cao su cé thé tranh thai dong
thoi tranh mdc cdc bénh lay truyén qua duong tinh duc bao gom HIV/AIDS, nhung cé mét ty 1¢ ddang
ké vdn con cé thdi dé tiéu cuc ddi véiviéc sit dung bao cao su. Quan hé tinh duc truéc hén nhdan va
quan hé tinh duc khéng an toan cé xu hudng tang lén. Ty 1é nao phd thai cao va khdng an toan ciing
khd quan ngai. Vi nit vi thanh nién va thanh nién chua c¢é gia dinh, t¥ 1¢ thai nghén két thiic bding
phd thai tdi 27,3 %.

Cho dén nay Chinh phii d@ c¢6é nhiéu vdn bdn, chinh sdch lién quan dén cdc vdn dé cham sdc sitc
khée néi chung va siic khée sinh sdn néi riéng cho thanh thiéu nién. Tuy nhién, nhitng vin bdn hd
tro van cdn dwoc cdi thién va diéu quan trong la cdn phdi dugc trién khai dong bé va theo doi, danh
gid mot cdch chdt ché.
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In 1994, the International Conference on Population and Development Program of Action called for
organizations to initiate and strengthen programs to better meet the reproductive health needs of ado-
lescents. There is an array of main program approaches in response to adolescent sexual and repro-

4 Tap chi Y te Coing cong, 6.2008, So 10 (10)



| TONG QUAN & NGHIEN CUU |

ductive health (ASRH) including fostering an enabling environment; improving knowledge, skills,
attitudes, self-efficacy; and improving health-seeking and safer sex practices.

In general, young people in Viet Nam have widely accessed to communication campaigns and vari-

ous sources of ASRH. However, the accuracy of their knowledge is still a concerned issue. Less than
30% of youth in Survey Assessment of Vietnamese Youth (SAVY) in 2003 answered correctly the ques-

tion regarding the fertile time during a menstrual cycle. Youth nowadays are more “open” toward

premarital sex. While most young people knew that condom can prevent contraception and STDs,
including HIV/AIDS, a significant proportion of youth had negative attitudes toward condom use.
Premarital and unsafe sex tend to increase. Among unmarried young females, 27.3% of those who

had been pregnant, underwent abortions.

So far, the Government has issued a number of policies and guidelines related to health care and pro-

tection for youth in general and SRH in particular. However, many supporting documents need to be

improved. It is important to have a synchronous implementation and close monitoring and evaluation.

1. Gidi thiéu

Thanh thi€u nién 12 mdt bo phan dan cu dong
ddo bao gédm ca vi thanh nién (tir 10-19 tudi) va
thanh nién (tir 15-24 tudi). Hién nay khodng 30%
dan so toan cAu la trong do tudi tir 10-24. Trén 80%
s6 ngudi tré tudi ndy s6ng & cdc nudc dang phat
trién[6]. Bai vi€t nay dé cap d&€n nhém ngudi tré
tudi tir 10-24 tudi.

Giai doan vi thanh nién va thanh nién (VTN-
TN) 1a thdi ky chuyén ti€p tir tré em thanh ngudi
16n, dugc ddnh dau bing nhitng thay ddi chua tirng
c6 trong tit cd cdc linh vyc clia d¥i s6ng con ngudi,
bao gdm c4 thay ddi vé thé chi't va tim ly. Nhitng
van dé sic khée cia VIN-TN c6 4nh hudng va dé
lai hiu qud niing né cho cd cudc ddi cia ho vé sau.
Vi vay sifc khde clia nhém ngudi tré tudinay 13 y&u
t6 then chdt can ddu tu vi sy ti€n bo va phdt trién
kinh t& -xa hoi cho mdi qudc gia va toan cau. RAt
nhiéu van d& ma VIN-TN phai d6i ddu c6 mdilién
hé qua lai v6i nhau va cin phdi dugc xem xét va
gidi quy€t mot cach toan dién. Tuy nhién, diéu
chinh d€ thich ng vdi sy phat tri€n vé thé chat va
bdo vé sttc khde sinh sdn 12 nhitng thdch thic rat
16n d61 véi ho.

Hoi nghi Qudc t€ vé Din sd va Phat trién
(ICPD) nim 1994 di khing dinh vi thanh nién c6
nhu cau dic biét v€ sttc khde khdc vdi ngudi trudng
thanh va nhan manh d&n binh ding gidi trong viéc

ddp tng cdc nhu ciu trén. Pong thdi, Chuong trinh
hanh dong ctia Hoi nghi ciing kéu goi cdc t8 chirc
sang lap va ting cudng cdc chuong trinh d€ d4p tng
tot hon nhu cau sic khde sinh sdn vi thinh nién[11].
Tt d6 van dé sdc khde tinh duc (SKTD) va stdc
khée sinh sdn (SKSS) vi thanh nién di thu hit dugce
su chi y cla cdc nha hoach dinh chinh sdch trén
toan cau. Tuy nhién, trong bdi cdnh cda toan cau
héa, su phét trién manh mé cia cong nghé thong
tin, do thi héa, dai dich HIV/AIDS va nhi€u yé&u t&
khdc nita Iam cho SKSS va SKTD vi thanh nién
dang phdi d&i mit v&i rdt nhiéu nguy cd va thach
thitc. Chinh vi vay con rdt nhiéu viéc can phailam
dé ddm bdo cung cap ddy dd thong tin va cdc dich
vu cho nhém ddi tugng tré tudi dic biét nay.

1.1 Pinh nghia siic khée sinh sdn va sic

khée tinh duc:

Sitc khée sinh sdn: Theo t8 chitc Y t€ thé gidi,
SKSS Ia trang thdi thodi m4i vé& thé chat, tinh than
va x4 hoi cda tat ca nhitng gi lién quan t6i bo mdy
sinh sdn chit khong phdi 1a khdng c6 bénh hay
khuy€t tit clia b mdy dé.

Nhu vdy SKSS bao ham y nghia la moi ngudi
déu c6 thé c6 mot cude song tinh duc dugc thda
min, c6 trach nhiém va an toan déng thdi ho phdi
¢6 kha ning sinh sdn va sy tu do lya chon viéc c6
sinh con hay khong, thdi diém sinh con va s& con.
Dinh nghia nay ciing bao ham c4 quyén cda phu nit
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va nam gidi phdi dudc thong tin, tu vin ddy di va
dudc ti€p cin v4i cdc bién phdp k&€ hoach héa gia
dinh an toan, hi€u qud, phti hgp véi khd ning va
chdp nhin dugc theo sy Iya chon clia bdn than ho,
va quyén ti€p cin cdc dich vu chim séc siic khde
pht hgp cho ngudi phu nif mang thai cling nhu sinh
dé an toan[7].

Sitc khée tinh duc: Theo t§ chitc Y t€ thé gidi,
SKTD la trang thdi thodi mdi vé thé chat, tinh cdm,
tinh thin va xa hoi cla tat cd nhitng gi lién quan tdi
hoat dong tinh duc chd kh6ng phéi chi 1a khéng c6
bénh, hoat dong ba't thudng hay y&u 6t. SKTD doi
hdi cdch ti€p cin tich curc va tdn trong ddi v6i hoat
dong tinh duc va cdc mdi quan hé gidi tinh, cling
nhu khd niing c6 dudc cudc sdng tinh duc an toan
va khodi cdm, khong bi cudng biic, phin biét va
bao luc. D€ ¢6 va duy tri SKTD, cdc quyén vé tinh
duc cda ta't cd moi ngudi phdi dugc tdn trong, bdo
vé va ddm bio[6].

1.2 Chuong trinh can thi¢p vé SKSS va

SKTD vi thanh nién va thanh nién5

TU nhitng nim 90, nhiéu chuong trinh va hoat
dong vé SKSS VTN-TN, bao gém ci cdc chuong
trinh tri€n khai tai cdc trudng hoc va tai cong dong,
di dugc thuc hién & nhiéu khu vuc trén thé gidi.
Trong xu thé toan ciu héa, kinh t&€ - xd hdi phat
trién, giao lvu vin héa khong ngirng md rong, hoat
dong tinh duc ctia tudi tré ¢6 xu huéng ting 1én kéo
theo sy gia tang clia ty 1€ cd thai, sinh con ngoai gid
thd, bi€n chitng clia nao phd thai khong an toan,
dong thi ty 16 STDs va HIV ciing ting 1én & nhiéu
qudc gia. Chinh vi vy, mdi quan tim dé gidi quyé&t
nhitng vdn dé nay ngay cang ting 1én mic du né
doi hdi phdi vugt qua nhitng rao cdn do sy nhay
cdm cda vin dé ciing nhu nhitng bat ddng vé quan
diém. Tuy vay, cho d&€n nay hdu hét cdc chuong
trinh can thiép rdt phan tdn, khong dugc bdo cdo va
ddnh gid didy dd. Piéu nay mot phanla hau qud cla
viéc thi€u chinh siach vé SKSS va SKTD ré rang,
d6 12 né nén 1a mot phan cla chinh sdch vé VIN-
TN, chinh sdch sic khée hay chinh sdch SKSS va
SKTD ctia VTN-TN. Do khdng c6 sy rd ring vé
chinh sdch, do du trong chi dao va kinh phi dau tu
thap nén thudng chi trién khai cdc chuong trinh/dy
4n nhd va khong c6 k& hoach d€ md rong va ting
cudng.

C6 nhiéu cdch ti€p can d€ gidi quyét van dé
SKSS va SKTD ctia VIN-TN bao gdm tao moi
trudng thuan 1¢i; cdi thién ki€n thic, thdi do, ky

ning, ning lyc ty than; cai thién hanh vi tim ki€m
dich vu chim séc sitc khde va tinh duc an toan.

Tao moi truong thudn lgi

Mbi trudng hd trg 12 hét stic quan trong d€ khdi
xuéng va duy tri hi€u qud cia cdc chuong tring
SKSS va SKTD ctia VTN-TN. Trong khi cdc chinh
sdch va luat c6 thé dugc ban hanh sau khi c6 nhitng
bing chitng vé 1di ich clia chuong trinh SKSS va
SKTD, viéc thuc hién cong tdc/chi€n dich vin dong
cAn phdi dugc thyc hién trudc d€ ddm bio ring linh
vuc nhay cdm nay dugc chdp nhin va hd trd. Van
dong thudng duge trién khai thong qua cdc cich
ti€p can c6 su tham gia nhu lam viéc cling v6i cong
dong va huy dong cong déng. Bdn thin nhém
ngudi tré tudi déng vai trd ra't hiéu qud trong viéc
xdc dinh va van dong cho nhitng nhu ciu ctia chinh
ho. Nhitng sdng ki€n trong van dong va chinh sdch
ciing gitp gidi quyé&t va ng phé vdi cdc chudn tic
x4 hoi ma c6 thé 1a nhitng rao cdn 16n d8i vdi cdc
chuong trinh SKSS va SKTD ctia VIN-TN.

Cdi thién kién thiic, thdi do, k¥ nding va

ndng lyc tu thdn

Thong tin vé tinh duc 13 quyén va nhu ciu cd
bdn va cdn thi€t tuy nhién né khong dd so véi
nhitng gi ma nhém ngudi tré tudi cin phii c6 dé
ddmbdo c6 SKSS va SKTD t6t. Mic du cdc nghién
citu, chd y&u tir M§, di xdc dinh cdc cdu phan cda
mdt tailiéu gido duc tinh duc t6t, nhung nhitng tiéu
chi nay c6 thé 12 khé 4p dung & cdc qudc gia dang
phét trién. C4c cdch ti€p can phdt trién VIN-TN,
dua trén cdc nghi€n ctfu da cé va cdch nhin toan
dién 12 mot md hinh t6t d€ gidi quyé&t nhitng nhu
cAu toan dién clia tudi tré nhung ciing khé 4p dung
& cdc nuc dang phat tri€n, dic biét & pham vi rong,
bdi né doi hdi phdi cé sy phdi hdp lién nganh va &
cip dd chinh sich qudc gia. Pic diém quan trong
dudng nhu quyét dinh sy thanh cong cla cdc
chuong trinh 14 méi trudng tuong tic, trao d6i va
hoc tap thong qua kinh nghiém, & d6 nhitng ngudi
tré tudi c6 th€ cdm thay thodi mdi va an toan khi
khdm phd nhitng vin dé ho quan tim va ph4t trién
cdc k¥ niang thuc hanh tinh duc an toan. Cdc cong
nghé thong tin méi tao diéu kién cho viéc cung cap
thong tin mot cach bi mat va truyén bd cdc y tudng
mdi.

Cung cap thong tin va gido duc da thanh cong
& nhiéu cd sd/dia ban nhu trudng hoc, nhém thanh
thi€u nién, cong ddng dan cu, va ndi lam viéc. Cic
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du 4n gido duc ddng ding/ban gitip ban thudng 12
mot cich ti€p dugc st dung rit phd bién va rong
rong rii nhitng van con nhitng cidu hdi 16n vé tinh
bén vitng va chit lugng cda truyén thong dong
ding. Trong ti't cd cdc nd luc can thiép theo huéng
gido duc thi viéc mé rong chuong trinh d€ bao phi
rong rai la mdt thach thic 16n. Cac hoat dong
truyén thong dai ching c6 thé ti€p can dugc vdi s&
dong nhung han ch€ véi nhitng nhém khong tiép
can dugc vdi kénh truyén thong nay. Tuy nhién,
truyén thong dai chiing c6 thé gidi thiéu nhitng y
tudng mdi va thic ddy nhitng thay ddi v& mat xa
hdi, nhd d6 tao mdi trudng thudn Igi cho nhitng
chuong trinh khéc ti€p tuc dugc trién khai. Ciing
vGi tit ¢ cdc cdch ti€p cdn nhim cung cAp thong
tin va thic ddy hanh dong thi mot diéu rd't quan
trong 12 phdi ddng thdi phdi c6 cdc dich vu SKSS
dé d4p wng nhu cdu cla ngudi st dung.

Cdi thién hanh vi tim kiém dich vu chdm séc

stkc khde va tinh duc an toan

Céc dich vu tu van va phuong phdp cung cip
dich vu cho nhu cdu tinh duc an toan can phai sin
c6 d6i véi nhém ngudi tré tudi va theo cdch phu
hdp v6i nhu ciu clia ho vé tinh riéng tu va bi mat.

Do thyc t&€ 12 nhitng ngudi tré tudi thudng thich
mua bao cao su & nhitng co sé bdn 1é va dén cdc
phong khdm tu nhan khi can cdc dich vy vé SKSS
va SKTD vi vay cdc chuong trinh cin phai chd y
nhiéu hon dén cic cdch ti€p can nay ciing nhu cdc
dai 1y phan phdi dya vao cong déng . Cdc chudng
trinh ti€p thi xa hoi da chitng minh ring k&t hdp
truyén thong dai chiing, gido duc ddng ding va céc
dia di€m phan phdi, ban 1& phit hdp vé6i ddi tuong
tudi tré ¢ thé thanh cong trong ning cao ty 1& chap
nhan va st dung bao cao su - né€u mitc dd bao phii
cda nhitng cu phan trén 1a dd rong. Tuy vdy van
tdn tai nhitng thdch thic trong viéc ddy manh hanh
vi st dung bao cao su v4i ban tinh thudng xuyén va
viéc mua, dam phédn vé st dung bao cao su cdia nit
gidi.

Trong khi can phai tp trung nhiéu hon vao cdc
dich vu philam sang, ciing can phdi chd y dé€n viéc
lam cho cdc dich vu da c6 trd nén than thién véi
tudi tré. Mot trong nhitng thach thitc 16n clia cdc co
s@ nay l1a thdi do ti€u cuc, doi khi ky thi clia ngudi
cung cdp dich vu, diéu nay trong lau dai c6 thé gidi
quy&t thong qua cdi thién chuong trinh dio tao
chinh qui, déng thdi trudc mit d€ din diéu chinh

can phai c6 nhitng khod dao tao ngin han.

& Viét Nam, tir nhitng ndm 90, da c6 nhiéu hoat
dong va chuong trinh vé SKSS VTN-TN dudc xay
dung va tri€n khai. Tuy nhién, ciing can luu y 12 cdc
chuong trinh va hoat dong nay chd yé&u tap trung
vao Théong tin, Gido duc, Truyén thong (IEC)
nhung khong bao gdm viéc cung cip cdc bién phap
tradnh thai hodc cdc dich vu SKSS khiac. Thém nita,
ndi dung clia cdc thong diép IEC va cdch truyén tdi
thudng theo xu huéng gido huin vé dao dirc vi vay
khé thu hiit dudce sy quan tAm cla doi tugng dich.
Péng thdi nhém ngudi tré tudi ciing rit han ché
trong vi€c tham gia vao xay dung cdc chuong trinh.
Phan 16n cdc chuong trinh phu thudc chd y&u vao
ngudn lyc clia nude ngoii va ¢é qui mo nhd. Piéu
nay 4nh hudng d&n tinh bén vitng va kha ning md
rong cdc mo6 hinh di tht nghiém thanh cong[5].

2. Mot s& van dé vé SKSS va SKTD cia vi
thanh nién va thanh nién Viét Nam

SKSS va SKTD ctia VIN-TN Viét Nam 13 van
dé ri't ding dugc quan tAm do di't nudc ta c6 cau
triic dan s tré. Nhém ngudi tré tudi (10-24 tudi)
chi€m khodng 32% t6ng din s&. Theo wdc tinh thi
ty 1& nay s& khong thay ddi ddng k& trong vong 15
nim t5i6.

Gidng nhu hau hét cdc qudc gia trong khu vuc,
Viét Nam dang trong giai doan ting truéng kinh t&
nhanh nhung lai chiu cdc tdc dong tiéu cyc v& mit
x4 hoi. Nhitng thay d6i vé xa hoi da din dén sy
thay d6i nhanh chéng vé phong cdch séng, dem lai
nhiéu thach thitc cho VIN-TN nhu HIV/AIDS, lam
dung chatkich thich, nhitng vain dé vé stic khde tinh
than, thi€u ti€p can nhitng dich vu chim séc stc
khdée ddm bdo chat lugng...

Gido duc tinh duc va SKSS van con 12 mdt van
dé nhay cdm & Viét Nam. Mot sd cha me va nha
gido duc con cho ring gido duc tinh duc s& khuyé&n
khich gigi tré quan hé tinh duc hodc “v€ dudng cho
huou chay”[2]. “Té nan xa hdi” vin la cum tr
thudng dugc st dung d€ chi hanh vi sit dung ma tiy,
mii dim, cdc bénh nhiém khuin dudng sinh sin
(STIs), HIV/AIDS va quan hé tinh duc tru6c hon
nhan[13]. Tuy nhién, thyc trang cdc trudng hgp
mic STIs, bao gdm cd HIV/AIDS, c6 thai ngoai y
mudn va nao phd thai trong VTN_TN ¢6 xu huéng
tdng 1én da lam cho cdc nha hoach dinh chinh sdch
va cdn bo y t&€ va toan xd hoi dan nhin thic duge
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nhitng thdnh thic dang hi€n hitu trong cong tdc bdo
vé va taing cudng SKSS va SKTD cia vi thanh nién
va thanh nién [8]. Theo mot nghién cidu cia Qui
dan s6 lién hiép qudc (UNFPA) tai 12 tinh, cdc cdn
b6 cung cip dich vu SKSS cho nhém tré tudi nay
nhan dinh ring 2 vdn dé SKSS phd bi€n nhat 13
ki€n thitc khong ding vé cdc dau hiéu day thi va
mang thai va khong st dung cdc bién phdp tranh
thai khi quan hé tinh duc[14].

2.1 Kién thiic va thdi dj vé SKSS va SKTD

Nhém tudi tré & Viét Nam néi chung dugc tiép
cin rong rai v6i cdc chi€n dich truyén thong ciing
nhu cdc ngudn thong tin da dang vé SKSS va
SKTD. Tuy nhién, tinh chinh x4c cia ki€n thitc vin
chua cao[15]. Vi du, chua t6i 30% VTN-TN trong
cudc diéu tra Qudc gia vé VIN-TN Viét Nam
(SAVY) nim 2003, tr3 15i ding vé thdi ky dé thu
thai trong mdt vong kinh. Ciing theo SAVY, médc du
da s6 ngudi tré tudi bi€t dung bao cao su c6 thé
tranh thai ddng thdi trdnh mic cdc bénh l1ay truyén
qua dudng tinh duc (LTQDPTD) nhung ¢c6 mot ty 1€
ding k€ vin con c6 thdi do tiéu cuc ddi véi viee st
dung bao cao su. Ho cho ring bao cao sulam gidm
khodi cdm, chi ding cho mai ddm hay ngudi khong
ditng ddn, khong chung thiy[3].

Th4i d6 d6i v6i quan hé tinh duc tru6c hon nhan
ctia VIN-TN ngay nay da c6 nhiéu thay ddi. Trudc
kia, nhiéu ngudi cho ring quan hé tinh duc trude
hon nhan 1a vi pham dao ditc, nh4t 1a vé6i nit thanh
nién. Tuy nhién, k€t qui thim do thdi d6 vé quan
hé tinh duc tru6c hon nhan clia nhém ngusi tré tudi
trong SAVY vdi cdc tinh hudng gid dinh “néu ci
hai cling ty nguyén”; “cd hai bén yéu nhau”; “hai
ngudi dy dinh lam ddm cudi”; “n€u ngudi phu nit
bi€t trdnh thai” cho thdy quan niém cda ngudi tré
tudi ngay nay di “thodng” hon. Piéu nay ddng dé
nhitng ngudi tryc ti€p quan tdm dén van dé cda
VTN-TN néi riéng va toan xa hdi néi chung luu
tAm nhim c6 nhitng ddp dng kip thdi va phu hgp.

2.2 Hanh vi SKSS va SKTD

K&t qua tir cdc nghién ctu vé SKSS va SKTD
ctia VIN-TN cho thdy quan hé tinh duc trudc hon
nhan[14] va quan hé tinh duc khdng an toan[8] c6
xu huéng ting 1én. Tudi quan hé tinh duc lan dau
tién da gidm xudng con khodng 18-19 tudi va thim
chi con thdp hon d6i véi nhém thanh thi€u nién
dudng pho[15]. Piéu tra trong nhitng ngudi tré tudi

da c6 gia dinh cho thdy khodng 22% da titng c6
quan hé tinh duc truéc hon nhan (khodng 15% trong
nhém n@ va 28% trong nhém nam)[3].

Ty 1€ nao phd thai cao va khong an toan 1a mot
van dé hét stc quan ngai cda SKSS VTN-TN Viét
Nam. Trén 30% cdc ca nao phd thai 1a cla cdc phu
nit tré chwa cé gia dinh trong tdng s wdc tinh
khodng trén 1 tri€u cdc ca nao phd thai dugc ghi
nhin[5]. Trong khi ty 1€ nao phd thai chung c6 gidm
nhe trong nhitng nim gin day & Viét Nam, ty 1&
phu nit tré chua cé gia dinh nao phé thai lai ting
ddng k€. Nhiéu ngudi trong s6 ho did nao pha thai
tai cdc cd s§ y t& twnhan. Ky thi xa hoi va tinh riéng
tw 12 nhitng nguyén nhan chinh khi€n nhitng ngudi
tré tudi d&€n véi cdc co s8 y t& tu nhan, noi ma cha't
lugng dich vu ¢6 nhiéu han ché&[10].

Diéu tra SAVY cdng bd k&t qua 14 trong s& phu
nit di tirng ¢6 thai 7,2% da k€t thic bang ph4 thai.
Ty 1é phé thai & thanh thi cao gdp ddi ndng thon
(12,6% so v6i 6,2%). VSi nit VIN-TN chua c6 gia
dinh, ty 1& thai nghén k&t thiic bing phd thai 1a
27,3%(3]. Ty 1€ ph4 thai tir 2 1an trd 1én ciing kh4
phd bié€n ddi vdi cdc phu nif tré chua c6 gia dinh
dén cdc dich vu phd thai[9]. Ty 1& ph4 thai cao la
mdt chi s6 quan trong cho thdy cdc dich vu tranh
thai c6 thé ti€p can dudc, vdi gid cd hop 1y va hiéu
qua chua d4p tng dudge nhu cau. Tuy nhién, cdc con
s6 thong ké ddng tin ciy vé ty 1& nao ph4 thai la rat
kho6 thu thip do sy nhay cdm clia vin dé nay va mot
thuc t€ 1a cdc ca nao thai tai cd s§ y t€ tu nhin
khong thu thip dugc d€ dua vao con sd thong ké
chinh thifc.

HIV/AIDS ciing 12 mdt van dé ndi trdi cAn quan
tdm & nhém ngudi tré tudi. Ct 2 ca mdi mic HIV thi
c6 mot trudng hop c6 do tudi tir 20-29 va khodng
40% ngudi c6 HIV/AIDS c¢6 do tudi trong khodng 15-
24.Hanh vi quan hé tinh duc khdng an toan dugc cho
12 mot trong nhitng yé&u t& nguy cd quan trong lam
ting ty 1& nhiém HIV/AIDS trong nhém ngudi tré
tudi[16].

Nhin chung, cdc nghién cttu gan ddy ggi y ring
VTN-TN Viét Nam ngay cang dé& bi tdn thuong bdi
HIV/AIDS. C6 m6t khodng cdch 16n gitta nhan thic
vé HIV/AIDS va ty 1& st dung bao cao su thap[15].
Mic du nghién ctu SAVY cho thdy 97% nhém
ngudi tré tudi néi chung va 100% nhém tudi tré
thanh thi néi riéng da tirng dugc nghe néi vé
HIV/AIDS va ty 1& ti€p xidc vé6i thong tin

8 Tap chi Y te Cong cong, 6.2008, So 10 (10)
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HIV/AIDS khd cao, nhung mic d6 hi€u biét lai
khong that khd quan. Mt khdc, nhiéu nghién cdu
ciing chitng minh 13 chi hi€u bi€t don thuin khong
di d€ bido vé nhém tudi tré phong chdng dugc
HIV/AIDS. Nhitng nghién ctfu ndy da dua ra két
luin phdi nhan manh sy cin thi€t tip trung vao
phong ngira nhitng hanh vi nguy cd cao, ddc biétla
quan hé tinh duc khéng an toan, ti€m chich ma tdy,
dong thdi khuyé&n khich nhitng hanh vi va k§ ning
bao vé nhu st dung bao cao su, bdm kim tiém sach...
Can thiép phong chdng HIV/AIDS cin dic biét
quan tAm d&€n cdch nhin nhan cia VIN-TN vé hanh
vi nguy cd ddi véi HIV/AIDS[2].

Nhiém khudn dudng sinh sin 12 kh4 phé bi€n
v6i phu nit va da nhén dudc sy quan tim ding ké
clia cdc nha nghién cttu va cung cip dich vu. Tuy
nhién s8 liéu thong ké lai khong chia theo nhém
tudi vi vy khong cé con sd cu thé vé ty 1&é mic
STIs trong nhém tudi tré. Tuy nhién, ngudi ta cho
ring STIs khong phdi 1a khong phd bi€n trong
nhém nay dya trén thuc t€ nhitng gi da bi€t vé hanh
vi tinh duc khong an toan ctia ho. Trong nghién ciru
SAVY, c6 bao gdm cdu hdi tim hi€u thong tin clia
nhém tudi tré vé viéc ho di tirng mic bénh
LTQDTD hay khong. Tuy nhién, k€t qud cho thd'y
c6 rat it trudng hgp (0,3%) cho biét da tirng mic
bénh. Con s& nay can dugc xem xét mot cach than
trong vi c6 nhiéu kha ning ddi tugng nghién ctitu da
khong ddam néi ding sy that do xau hd va e ngai bi
ky thi clia xd hoi d6i v6i nhitng ngudi mic bénh
LTQDBTD[3].

2.3 M{t s6'vin bdn chinh sdch lién quan

dén SKSS va SKTD vi thanh nién

Cho dén nay Chinh phi da c6 nhi€u vidn bén,
chinh sdch lién quan d€n cdc van dé€ chim séc stc
khée néi chung va siic khée sinh sdn ndi riéng cho
VTN-TN. Tuy nhién, nhitng vdn bdn hd tr¢ vin
can dugc cdi thién va diéu quan trong 12 can phai
dugc thuc hién, theo doi va dadnh gid mot cdch
chit ché. Du6i diy 1a tém tit mot s§ cdc vin bdn
chinh sdch quan trong x&€p theo mitc d6 pha hgp
va lién quan dé€n vin dé SKSS va SKTD VTN-
TN, va sd dd th€ hién mot s6 vin ban va su kién
chinh lién quan d&€n SKSS va SKTD cda nhém
tudi tré theo trinh ty thdi gian.

e “Chié€n lugc qudc gia vé chim séc SKSS giai
doan 2001-2010” dugc Chinh pht phé duyét

vao thdng 11 ndm 2000. Chi€n lugc rdt quan
tAm d&n van dé ning cao nhin thiic clia cdc cdn
bo cao cAp vé SKSS va cdc quyén, cdi thién
SKSS vi thanh nién va ning cao ki€n thic vé
tinh duc d€ thuc hién cdc quyén va nghia vu. Ba
trong s6 bay muc tiéu ctia chi€n lugc da dé cip
kha ddy dd va cu thé vé nhitng van dé nay.

Théng 2 nim 2001, B6 Y t&€ da ban hanh qui
dinh nhi€m vu k§y thudt trong linh vuc chdm s6c
SKSS tai cdc cd s§ y t€. Theo qui dinh nay thi
tuy€n tinh ¢6 nhiém vu quin 1y va gidm sdt cong
tdc chim s6c SKSS trong pham vi dia phudng va
tw van, IEC vé SKSS. Tuyén huyén c¢é trach
nhiém dao tao, dao tao lai cho cdn bd tuyén
duéi vé SKSS, IEC bao gém cd viéc tu van
SKSS cho vi thanh nién. Tram y t& xa ciing c6
trach nhiém “Gido duc, tu van cho vi thinh nién
vé quan hé tinh duc an toan, 1anh manh. Cung
cdp cdc dich vu cin thi€t nhu thudc tranh thai,
bao cao su d€ phong tranh thai ngoai y mudn va
cdc bénh 1ay truyén qua dudng tinh duc”.

Théang 6 nim 2006, B6 Y t€ da ban hanh K&
hoach tdng thé qudc gia vé bdo vé, chim séc va
ning cao sic khée cia VIN-TN Viét Nam giai
doan 2006-2010 va dinh huéng dén nim 2020.
Trong muc tiéu chung ca bin K& hoach dich vu
chim s6c SKSS, SKTD di dudc nhan manh cu
thé€ “ Duy tri va cdi thién tinh trang sitc khde bao
gdm c3 stic khde thé chd't va sifc khde tinh thin
cda nhém tudi tré, cdi thién va niang cao kha
ning ti€p cin cdc dich vy chim séc sttc khde ¢6
chd't lugng, dic biét 1a cdc dich vu lién quan
dén SKSS/SKTD, phong chéng cdc bénh lay
truyén qua dudng tinh duc, HIV/AIDS, phong
chdng tai nan thuong tich, lam dung chat gy
nghién va sitc khde tim thin”.

DPé€ thyc hién muc tiéu clia K& hoach tdng thé
qudc gia vé bio vé, chim séc va ning cao sic
khée cia VIN-TN Viét Nam giai doan 2006-
2010 va dinh huéng dén nim 2020 va gép phan
thuc hién muc tiéu cia Chié€n luge qudc gia vé
chdm s6c SKSS giai doan 2001-2010, Hudng
din cung c4p dich vu sttc khde thin thién véi
VTN-TN dudc Bd Y t&€ ban hanh vao thiang 11
nim 2007. Trong d6 phan huéng din trién khai
cac dich vu chim s6¢c SKSS, SKTD than thién
v6i VIN-TN di néu rd khdi niém, cdc loai dich
vu SKSS/SKTD than thién va huéng din danh
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cho cdc loai cd s6 dich vu bao gdbm cd s cung
cap IEC, co sé tur van va co sd cung cip dich vu
vé& SKSS/SKTD cho VIN-TN.

Chién lugc dan s6 Viét Nam giai doan 2001-
2010 dugc Chinh phd phé duyét thing 11 nim
2000. Chién luge dé ra nhiéu gidi phdp d€ dat
dugc muc tiéu. Lién quan d€n SKSS vi thanh
nién cdc gidi phdp nay chi tap trung vao tu vin

e Thédng 3 nim 2004, Chinh phd ban hanh Chién

lude qudc gia phong chong HIV/AIDS & Viét
Nam dén nim 2010 va tim nhin 2020. Trong
chié€n lugc nay c6 dé cip dén hoat dong thuc
hién va nang cao chat lugng va hiéu qud tap
huan gido duc gidi tinh, SKSS va k§ ning song
tai cdc trudng dai hoc, cao ding, trung hoc
chuyén nghiép, gido duc day nghé va phd

va gidm ty 1€ nao phd thai.

thong.

e Thdng 6 nim 1989, Qudc hoi thong qua Luat

]f'h('fg' ;(if{}r va ede nghién ciby quan trong cung
cap bang chitng cho xdy dung chinh sdch
1986
1989
1993
1999
Diéu tra vé SK vi thanh nién
tal 5 tinh
2000
2001
bidu tra quéc gia v& vi thanh 2003
nién va thanh nién Viét Nam
(SAVY)
2004
Céng b két qua cia SAVY 2005
2006
2007
Bit du trién khai Diéu tra
quoc gia vé \«‘j thanh nién va 2008
thanh nién lan 2 (SAVY2)

Cde vén ban/chinh sdch va sie kién quan trong

Ban hanh luat Hon nhan va Gia dinh
Ludt bao v¢ strc khoe nhan dan

Nghi quyét hoi nghi l4n thi 4 Ban chip hinh Trung wong Ding
khoaVII v& cong tac thanh nién trong thai ky moi

H6i thao quéc gia v& SK vi thanh nién do TW Doan TNCS Ha Chi
Minh t6 chirc

Bin thio chién Iirgc quéc gia vé SKSS vi thanh nién (soan thio
béi Trung tim nghién ciru Din 5 va sire khie nong thon — Pai
hoc Y Thai Binh) - Cép Bd

Chién luge dén s6 quéc gia 2001 — 2010 — Cip Nhi nude

Chién lrge qubc gia vé chiim st SKSS giai dogn 2001 - 2010 -
cfip Nha nude

Qui dinh vé nhiém vu k¥ thugdt vé chim soc SKSS tai cic co siv y té
-cip Bg

Chién luge truyén thong, gido duc va thay déi hanh vi Vépén sb,
SKSS, Keé hoach hoa gia dinh giai doan 2001 — 2005 - Cip Bd

Chién luge phat trién thanh nién — cép Nha nuéc

Chién Tuge vin dong SKSS va SKTD vi thanh nién — Chirong
trinh cta Doan Thanh nién

Chién luge truyén thdng thay déi hanh vi (BCC) céi thign SKSS
va SKTD vi thanh nién — Chuong trinh ctia Doan Thanh nién

Ban hanh luéit Thanh nién

K& hoach tng thé quic gia vé Bio vé&, Chim sée va Ning eao
stee khoe cia vi thanh nién va thanh nién Viét Nam giai doan
2006 — 2010 va dinh hwéng chién lrge dén nim 2020 — cip Bo

Trién khai ké hoach tong thé
[18 tinh nhén duge 1}5 tro k¥ thuat coa SIDA (10 tinh) va WHO (8
tinh) dé xdy dumg ke hoach hanh déng cua tinh]

Bdy té bgu hanh Hqc’mg dan cung cip dich vy thin thién cho
thanh thiéu nién — cap B
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