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Viet Nam among a sample of 2,394 never married youth aged between 15 and 24 years in late 2003.
Risk and protective factor theoretical model was introduced and piloted in this study, using exposure
to the likelihood of premarital sex as outcome variable. Cox proportional hazard regression analysis
showed that youth who had experienced sexual abuse were 35 times more likely to report having had
premarital sex. Mother connectedness was associated with a decreased likelihood of having sex
before marriage. A medium level of school connectedness was also a factor associated with the delay
of premarital sex (OR=0.27). Peer social deviance, on the other hand, increased the likelihood by at
least 2.6 times. Separate models for each sex confirmed the protective effect of mother connectedness
among females; the negative effect of peer social deviance among males; and the predominant risk
of past sexual abuse in both sexes for premarital sex. These results reaffirm a growing body of
literature from around the world that has shown connectedness to a parent to be associated with delay
of premarital sex while peer social deviance and exposure of previous sexual abuse have been both
associated with early sexual debut. Lessons learnt from the methodological pilot in this study provide
insights for future longitudinal studies at broader scopes. 
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1.  Ñaët vaán ñeà
Treân theá giôùi, soá ngöôøi treû tuoåi coù quan heä tình

duïc tröôùc hoân nhaân ñöôïc baùo caùo ngaøy caøng taêng,
quan heä tình duïc cuõng xaûy ra ôû löùa tuoåi ngaøy caøng
treû hôn. Phaân tích Ñieàu tra Nhaân khaåu hoïc töø 41 nöôùc
cho thaáy nhoùm phuï nöõ ôû ñoä tuoåi 20 – 24 trong 58,6%
caùc nöôùc naøy coù xu höôùng coù quan heä tình duïc tröôùc
hoân nhaân döôùi 18 tuoåi nhieàu hôn nhoùm phuï nöõ ôû ñoä
tuoåi töø 40 – 44 [12]. Coù nhieàu yeáu toá goùp phaàn taïo
neân xu höôùng naøy.  Ngöôøi treû tuoåi trì hoaõn laäp gia
ñình ñeå hoïc taäp vì hoïc taäp ngaøy caøng ñöôïc coi troïng.
Tieáp ñeán, tình hình dinh döôõng vaø chaêm soùc söùc
khoeû coäng ñoàng ñöôïc caûi thieän ôû nhöõng nöôùc ñang
phaùt trieån laøm giaûm tuoåi coù kinh nguyeät laàn ñaàu,
taêng khoaûng thôøi gian töø khi coù kinh nguyeät ñeán khi
keát hoân so vôùi caùc theá heä tröôùc. Tuoåi trung bình coù
kinh laàn ñaàu cuûa caùc em gaùi Vieät Nam ôû thaønh thò laø
14 vaø ôû noâng thoân laø 18 [17]. Tuoåi keát hoân trung bình
laàn ñaàu ngaøy caøng taêng do hoïc taäp (tuoåi keát hoân laàn
ñaàu trung bình ôû thaønh thò laø 24 vaø noâng thoân laø 20),
quan heä tình duïc tröôùc hoân nhaân do ñoù cuõng ngaøy
caøng taêng vaø khoâng coù bieän phaùp baûo veä thích hôïp
khieán thanh thieáu nieân phaûi ñoái maët vôùi nguy cô

mang thai, maéc caùc beänh laây truyeàn qua ñöôøng tình
duïc vaø HIV. Tuy nhieân, moät trong caùc haïn cheá cuûa
caùc nghieân cöùu taïi Vieät Nam (keå caû ñieàu tra söùc khoeû
vò thaønh nieân quoác gia SAVY 2003) laø phaân tích moâ
taû döïa treân caùc caâu hoûi daïng “Baïn ñaõ bao giôø quan
heä tình duïc vôùi ai chöa?” thu ñöôïc trong caùc cuoäc
ñieàu tra caét ngang treân coäng ñoàng. Haïn cheá cô baûn
cuûa caùch phaân tích naøy, laø ñôn giaûn hoaù haønh ñoäng
quan heä tình duïc tröôùc hoân nhaân cuûa thanh thieáu nieân
(TTN) thaønh caùc söï kieän, sau ñoù tính toaùn taàn suaát
xuaát hieän caùc söï kieän naøy ôû caùc nhoùm tuoåi, giôùi khaùc
nhau theo caùch tính “tyû leä quan heä tình duïc tröôùc hoân
nhaân” thoâng thöôøng. Tyû leä naøy tính ñöôïc töø öôùc
löôïng töû soá laø soá TTN ñaõ coù quan heä tình duïc tröôùc
hoân nhaân (QHTDTHN) – nghóa laø nhöõng ngöôøi traû
lôøi “ñaõ coù quan heä” ôû caâu hoûi treân, chia cho maãu soá
laø soá TTN chöa laäp gia ñình. Caùch phaân tích naøy boû
qua moät khía caïnh cô baûn, ñoù laø “phôi nhieãm” cuûa
caùc TTN naøy laø hoaøn toaøn khaùc nhau. 

Beân caïnh vaán ñeà veà kyõ thuaät phaân tích neâu treân,
trong caùc nghieân cöùu taïi Vieät Nam nhöõng yeáu toá
thuùc ñaåy hoaëc trì hoaõn vieäc QHTDTHN döïa treân
khung lyù thuyeát veà yeáu toá nguy cô vaø yeáu toá baûo veä
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cuõng chöa töøng ñöôïc tieán haønh. Theo moâ hình naøy
caùc phaân tích coù tính tôùi caùc yeáu toá thuoäc veà nhöõng
phaïm truø: gia ñình, baïn beø, nhaø tröôøng vaø coäng ñoàng
[3]. Trong ñoù, moãi nhoùm caùc yeáu toá coù theå coù lieân
quan tôùi vieäc laøm taêng hay giaûm caùc haønh vi nhaïy
caûm, hoaëc thaäm chí laø nguy cô coù haïi cho söùc khoeû
[3,4]. Gia Laâm laø moät huyeän ngoaïi thaønh Haø Noäi vaø
mang nhieàu ñaëc ñieåm ñoâ thò phaùt trieån nhanh trong
nhöõng naêm gaàn ñaây vaø laø nôi nhoùm nghieân cöùu löïa
choïn ñeå thöû nghieäm boä coâng cuï phoûng vaán TTN
tröôùc khi tieán haønh döï aùn daøi haïn taïi cô sôû thöïc ñòa
Chililab. Nghieân cöùu naøy nhaèm muïc tieâu: 1) moâ taû
moät soá thang ño caùc yeáu toá coù lieân quan ñeán söùc
khoeû TTN theo moâ hình yeáu toá nguy cô/ yeáu toá baûo
veä; 2) phaân tích caùc yeáu toá lieân quan ñeán haønh vi
quan heä tình duïc tröôùc hoân nhaân cuûa TTN ñoä tuoåi
15-24 taïi Gia Laâm Haø Noäi, trong ñoù söû duïng kyõ
thuaät phaân tích doïc – coù tính tôùi thôøi gian phôi
nhieãm khaùc nhau cuûa töøng ñoái töôïng. 

2. Phöông phaùp nghieân cöùu

2.1. Ñoái töôïng, thôøi gian vaø ñòa ñieåm
nghieân cöùu
Cuoäc ñieàu tra caét ngang ñöôïc tieán haønh treân 3

thò traán ôû Gia Laâm, huyeän ngoaïi thaønh Haø Noäi vaøo
thôøi ñieåm cuoái 2003 ñaàu naêm 2004 – khi chöa coù
chia taùch laïi ñòa dö haønh chính cuûa Gia Laâm, moãi
cuïm daân cö trong thò traán ñöôïc coi laø ñôn vò laáy maãu
ban ñaàu. Phöông phaùp choïn maãu heä thoáng ñöôïc söû
duïng ñeå choïn ra 25 toå daân phoá, vì vaäy maãu nghieân
cöùu ñaïi dieän cho caùc thò traán ôû Gia Laâm vaøo thôøi
ñieåm ñoù. Danh saùch TTN trong ñoä tuoåi töø 15 – 24
ñöôïc loïc ra, sau ñoù caùc TTN ñöôïc phoûng vaán baèng
moät boä caâu hoûi thoâng qua 3 phöông phaùp khaùc
nhau: phoûng vaán tröïc tieáp (PI), phaùt vaán (SA) vaø
phoûng vaán coù trôï giuùp cuûa maùy tính gaén vôùi tai
nghe – Audio Computer Assisted Self-Interview
(ACASI). Töø danh saùch maãu ban ñaàu goàm 2.761
ñoái töôïng coù taát caû 2.394 ñoái töôïng tham gia traû lôøi
nghieân cöùu (chieám 87%), soá coøn laïi bao goàm 2,3%
töø choái traû lôøi vaø 11% khoâng theå tieáp caän ñöôïc vì
khoâng coù ôû ñòa baøn. Nhoùm ngöôøi ñaõ laäp gia ñình
chieám 7,7% vaø vì muïc ñích nghieân cöùu haønh vi
QHTDTHN, trong baøi vieát naøy, chuùng toâi chæ ñöa
vaøo phaân tích nhöõng TTN chöa keát hoân, toång coäng
laø 2.210 TTN – bao goàm caû 3 hình thöùc phoûng vaán.
Baøi vieát naøy khoâng thaûo luaän veà söï khaùc bieät giöõa
ba hình thöùc phoûng vaán vì ñaõ ñöôïc trình baøy chi tieát
trong baøi baùo khaùc[11].

2.2. Bieán soá vaø thang ño:  
Boä caâu hoûi bao goàm 12 nhoùm noäi dung khaùc

nhau, trong ñoù beân caïnh caùc thoâng tin caù nhaân vaø
ñaëc ñieåm hoä gia ñình coøn coù caùc bieán soá veà moâi
tröôøng gia ñình, tröôøng hoïc, coäng ñoàng, v.v. Trong
khuoân khoå cuûa phaân tích naøy, chuùng toâi chæ moâ taû
moät soá nhoùm bieán soá vaø thang ño coù lieân quan, cuï
theå bao goàm: 
1) Thang ño veà möùc ñoä bò laïm duïng tình duïc: Bao

goàm caùc caâu hoûi ñeå xem ñoái töôïng coù töøng bò
thuyeát phuïc, bò löøa gaït, hay eùp buoäc / cöôõng böùc
coù QHTD. Caùc caâu traû lôøi ñöôïc maõ hoaù coù / khoâng.

2) Thang ño veà söï gaén keát vôùi meï (hoaëc ngöôøi phuï
nöõ chaêm soùc chính trong gia ñình neáu khoâng coù
meï): bao goàm 4 caâu hoûi veà möùc ñoä chaêm soùc,
quan taâm (trong töøng caâu coù caùc caáp ñoä: hoaøn
toaøn khoâng / ít / vöøa phaûi / nhieàu).

3) Thang ño veà söï gaén keát vôùi boá (hoaëc ngöôøi ñaøn
oâng chaêm soùc chính trong gia ñình neáu khoâng coù
boá): bao goàm 4 caâu hoûi veà möùc ñoä chaêm soùc,
quan taâm (trong töøng caâu coù caùc caáp ñoä: hoaøn
toaøn khoâng / ít / vöøa phaûi / nhieàu).

4) Thang ño veà haønh vi söû duïng röôïu/ma tuùy cuûa
ngöôøi meï: bao goàm 3 caâu hoûi veà vieäc meï söû duïng
röôïu hoaëc caùc chaát ma tuùy (coù / khoâng).

5) Thang ño veà haønh vi söû duïng röôïu/ma tuùy cuûa
ngöôøi boá: bao goàm 3 caâu hoûi veà vieäc boá söû duïng
röôïu hoaëc caùc chaát ma tuùy (coù / khoâng).

6) Thang ño veà gaén keát vôùi giaùo vieân ôû tröôøng: bao
goàm 2 caâu hoûi veà söï quan taâm (khoâng quan taâm/
quan taâm ít/ nhieàu / raát nhieàu) vaø ñoái xöû coâng
baèng cuûa giaùo vieân (coù / khoâng).

7) Thang ño veà söï laïm duïng cuûa baïn cuøng löùa: bao
goàm 3 caâu hoûi veà laïm duïng (trong ñoù coù caùc caáp ñoä
khoâng bao giôø / hieám khi / thænh thoaûng / hay bò).

8) Thang ño veà taùc ñoäng cuûa nhoùm baïn thaân: bao
goàm 10 caâu hoûi veà vieäc TTN cho bieát hoï coù hay
khoâng, neáu coù thì soá löôïng nhöõng ngöôøi baïn thaân
coù moät soá haønh vi nguy cô, cuõng nhö vieäc nhöõng
ngöôøi baïn thaân ñoù coù nhöõng ñaëc ñieåm tích cöïc
(qui ñoåi töø soá löôïng thaønh coù / khoâng). 

9) Thang ño veà ñaëc ñieåm kinh teá hoä gia ñình: bao goàm
9 caâu hoûi veà moät soá ñaëc ñieåm nhaø ôû vaø vaät duïng
trong gia ñình. Nhöõng thoâng tin naøy nhaèm giaùn tieáp
ñaùnh giaù tình traïng kinh teá hoä gia ñình nôi TTN
ñang soáng (qui ñoåi töø soá löôïng thaønh coù / khoâng).
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Caùc bieán ñoäc laäp ñöa vaøo phaân tích bao goàm 4
nhoùm yeáu toá: caù nhaân, gia ñình, baïn beø vaø nhaø
tröôøng, xaõ hoäi. Nhoùm yeáu toá caù nhaân bao goàm:
nhoùm tuoåi (nhoùm 15-19 vaø 20-24 tuoåi), trình ñoä hoïc
vaán (khoâng ñi hoïc, tieåu hoïc/döôùi trung hoïc, trung
hoïc, hoïc ngheà vaø cao ñaúng/ñaïi hoïc); vaø thang ño soá
1 veà vieäc ñaõ töøng bò laïm duïng tình duïc. Nhoùm yeáu
toá gia ñình bao goàm caùc bieán veà thang ño ñieàu kieän
kinh teá hoä gia ñình (thang ño soá 9 neâu treân) ñöôïc saép
xeáp theo möùc ñoä töø thaáp leân cao; bieán soá soáng vôùi
boá meï ñeû; tieàn söû beänh taâm thaàn trong gia ñình vaø
thaønh vieân trong gia ñình ñaõ töøng bò ñi tuø vaø caùc bieán
thang ño veà cha meï neâu treân (thang ño soá 2, 3, 4, 5).
Nhoùm caùc yeáu toá veà baïn beø vaø tröôøng hoïc bao goàm
xeáp loaïi ôû tröôøng (xuaát saéc, tieân tieán vaø trung
bình/yeáu), vaø caùc thang ño soá 6, 7, 8 neâu treân. Vôùi
thang ño soá 8, caùch tính ñieåm cuûa thang ño ñöôïc
hieäu chænh ñeå qui ñoåi veà möùc ñieåm caøng cao caøng
mang taùc ñoäng xaáu (tieâu cöïc). Nhoùm caùc yeáu toá moâi
tröôøng coäng ñoàng bao goàm bieán soá rieâng leû ñeå ñaùnh
giaù möùc ñoä gaén keát cuûa ñoái töôïng ñoái vôùi coäng ñoàng
ñang soáng: ñoái töôïng phoûng vaán coù muoán chuyeån ñi
nôi khaùc sinh soáng khoâng (coù/khoâng) vaø coù caûm
thaáy ngöôøi lôùn ôû xung quanh quan taâm ñeán mình
khoâng (coù/khoâng). Taát caû caùc bieán toå hôïp caùc thang
ño ñöôïc kieåm ñònh tính tin caäy (reliability) vôùi chæ
soá Cronbachs Alpha. Sau ñoù, tuøy theo pheùp phaân
tích, caùc thang ño neâu treân coù theå ñöôïc rôøi raïc hoaù
thaønh caùc caáp ñoä (chaúng haïn: cao, thaáp, trung bình).
Bieán phuï thuoäc chính cuûa phaân tích laø QHTDTHN,
ngoaøi ra, hai bieán phuï thuoäc khaùc laø coù söû duïng BCS
trong laàn QHTD ñaàu tieân vaø töøng coù naïo phaù thai
(hoaëc laøm cho baïn gaùi coù thai, sau ñoù phaûi naïo phaù
thai neáu ñoái töôïng laø nam).

2.3. Phöông phaùp phaân tích:  
Vôùi bieán soá phuï thuoäc laø haønh vi QHTDTHN,

nghieân cöùu söû duïng phöông phaùp phaân tích doïc -
voán thöôøng aùp duïng vôùi caùc nghieân cöùu tieán cöùu,
nghieân cöùu thuaàn taäp, trong ñoù caùc ñoái töôïng ñöôïc
quan saùt phôi nhieãm trong moät thôøi gian nhaát ñònh.
Caùch tieáp caän naøy cuõng coù theå aùp duïng ñöôïc cho soá
lieäu thu ñöôïc töø ñieàu tra caét ngang, neáu ta giaû ñònh
thôøi ñieåm nghieân cöùu chính laø ñieåm keát thuùc cuûa
moät giai ñoaïn theo doõi doïc tình traïng “phôi nhieãm”
cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu maø thôøi ñieåm baét ñaàu laø
khi ñoái töôïng böôùc vaøo ñoä tuoåi vò thaønh nieân. Laáy
moác tuoåi baét ñaàu ñöôïc tính laø vò thaønh nieân laø 10
tuoåi, thì giaû söû vaøo thôøi ñieåm nghieân cöùu, moät treû vò
thaønh nieân A ñang 17 tuoåi vaø vöøa coù QHTD laàn ñaàu

ñuùng naêm 17 tuoåi seõ coù 7 naêm (töø 10 tuoåi ñeán 17
tuoåi, giaû ñònh tính tuoåi troøn) “phôi nhieãm” vôùi khaû
naêng coù QHTD vaø ñaõ coù “keát quaû” (laø haønh vi
QHTD). Trong khi ñoù, moät treû B khaùc - giaû ñònh
cuõng 17 tuoåi taïi thôøi ñieåm nghieân cöùu maø vaãn chöa
coù QHTD seõ coù phôi nhieãm tôùi 7 naêm vôùi khaû naêng
coù QHTD nhöng haønh ñoäng ñoù (bieán soá “keát quaû”)
chöa xaûy ra. Moät treû VTN giaû ñònh thöù ba – C taïi
thôøi ñieåm nghieân cöùu ñang 19 tuoåi, nhöng ñaõ töøng
coù QHTD laàn ñaàu naêm 13 tuoåi (nghóa laø coù “phôi
nhieãm” 3 naêm töø luùc 10 tuoåi ñeán luùc 13 tuoåi). Moät
treû VTN giaû ñònh thöù tö – D taïi thôøi ñieåm nghieân cöùu
cuõng ñang 19 tuoåi vaø chöa töøng coù QHTD. Nhö vaäy
coù theå thaáy 4 treû VTN A, B, C, D coù toång soá thôøi gian
phôi nhieãm tính vôùi nguy cô “QHTD” töø luùc baét ñaàu
vaøo tuoåi VTN (10 tuoåi theo qui öôùc) tôùi thôøi ñieåm
nghieân cöùu töông öùng laø 7 naêm, 7 naêm, 3 naêm, vaø 9
naêm. Caùch tính tyû leä QHTD thoâng thöôøng nhö ñaõ moâ
taû treân seõ qui A vaø B vaøo nhoùm 17 tuoåi coøn C vaø D
vaøo nhoùm 19 tuoåi. Nhö vaäy tyû leä “töøng coù
QHTDTHN” theo caùch phaân tích thoâng thöôøng
(nhìn caét ngang taïi moät thôøi ñieåm) seõ laø 50% ôû nhoùm
17 tuoåi (goàm A vaø B trong ñoù A ñaõ coù QHTD) vaø
töông töï cuõng laø 50% ôû nhoùm 19 tuoåi (goàm C vaø D,
maø C ñaõ coù QHTD). Caùch phaân tích naøy khoâng theå
chæ ra raèng treân thöïc teá toång soá naêm “phôi nhieãm”
cuûa nhoùm 17 tuoåi treân thöïc teá laø 7 + 7 = 14 naêm,
trong khi ôû nhoùm 19 tuoåi chæ laø 3 + 9 = 12 naêm. Nhö
vaäy, thöïc ra xaùc suaát coù QHTD cuûa nhoùm 17 tuoåi
phaûi laø: 1 treân 14 ngöôøi naêm coøn ôû nhoùm 19 tuoåi laø:
1 treân toång soá 12 ngöôøi naêm, vaø hai xaùc suaát naøy
khoâng coøn baèng nhau nhö caùch tính treân nöõa.  

Vì vaäy, trong phaân tích naøy, chuùng toâi loïc ra caùc
ñoái töôïng chöa keát hoân vaø giaû ñònh qui ra tuoåi troøn,
moãi naêm goàm 12 thaùng vaø giaû ñònh neáu TTN noùi
mình ñaõ coù QHTD thì thôøi gian phôi nhieãm ñöôïc
tính töø luùc troøn 10 tuoåi ñeán thôøi ñieåm giöõa naêm cuûa
naêm ñöôïc ghi nhaän laø coù laàn QHTD ñaàu tieân. Nhöõng
bieán naøy döïa treân caâu traû lôøi cuûa ñoái töôïng phoûng
vaán töø caâu hoûi: “Baïn coù quan heä tình duïc laàn ñaàu
khi baïn bao nhieâu tuoåi?” Tuoåi treû nhaát trong maãu
nghieân cöùu laø 15 tuoåi, do ñoù chuùng toâi taïo ra moät
bieán lieân tuïc bieåu dieãn toång soá thaùng töø khi 15 tuoåi
ñeán khi coù quan heä tình duïc laàn ñaàu – bieán soá naøy
chính laø bieán phuï thuoäc trong moâ hình hoài qui Cox.
Ñöông nhieân, coù theå coù tröôøng hôïp ñoái töôïng nghieân
cöùu cho bieát mình töøng QHTD laàn ñaàu tröôùc caû tuoåi
15. Nhöõng tröôøng hôïp ñoù ñöôïc loïc ra khi phaân tích
(left-censored). Ngöôïc laïi, cuõng coù nhöõng ñoái töôïng



8 Taïp chí Y teá Coâng coäng, 1.2009, Soá 11 (11)

| TOÅNG QUAN & NGHIEÂN CÖÙU |

taïi thôøi ñieåm phoûng vaán ñaõ 24 tuoåi (nhoùm tuoåi cao
nhaát cuûa maãu nghieân cöùu) maø vaãn chöa coù QHTD.
Nhöõng tröôøng hôïp ñoù ñöôïc coi laø “right-censored”
– chöa coù xuaát hieän bieán ñaàu ra quan taâm maëc duø
ñaõ heát “giai ñoaïn theo doõi”. Soá lieäu ñöôïc phaân tích
ñôn bieán, sau ñoù ñöa vaøo moâ hình phaân tích ña bieán
aùp duïng pheùp phaân tích theo tæ leä nguy cô cuûa Cox
(Cox proportional hazard model) – trong ñoù caùc
bieán ñoäc laäp ñöôïc thöû nghieäm ñaõ moâ taû ôû treân, söû
duïng phaàn meàm thoáng keâ SPSS 16.0. Coá nhieân, haïn
cheá cuûa caùch phaân tích naøy laø döïa treân boä soá lieäu töø
nghieân cöùu caét ngang ñeå “taùi hieän laïi” lòch söû haønh
vi QHTD cuûa ñoái töôïng, nhöng khoâng theå taùi hieän
ñöôïc chính xaùc caùc yeáu toá lieân quan (caùc bieán ñoäc
laäp). Caùc bieán soá naøy (keå caû caùc thang ño veà ñieàu
kieän kinh teá hoä, gaén keát vôùi cha meï, v.v.) thöïc ra thu
ñöôïc taïi thôøi ñieåm phoûng vaán, nhöng phaûi giaû ñònh
raèng chuùng khoâng thay ñoåi theo thôøi
gian keå töø khi TTN böôùc vaøo ñoä tuoåi
nghieân cöùu. Ngoaøi ra, nghieân cöùu khoâng
theå ñöa ra keát luaän veà quan heä nhaân quaû
vì khoâng theå khai thaùc ñöôïc thoâng tin veà
traät töï thôøi gian dieãn ra caùc söï kieän thuoäc
bieán ñoäc laäp vaø bieán phuï thuoäc. Nhöõng
haïn cheá naøy chæ coù theå ñöôïc khaéc phuïc
khi söû duïng thieát keá nghieân cöùu theo doõi
doïc theo thôøi gian thöïc söï, vôùi nhieàu
voøng thu thaäp soá lieäu khaùc nhau. 

3. Keát quaû

3.1. Caùc thang ño:
Baûng 1 cho thaáy toùm taét caùc tieåu muïc

(caâu hoûi phoûng vaán) cuûa töøng thang ño
ñöôïc thöû nghieäm cuõng nhö ñoä tin caäy cuûa
töøng thang ño qua chæ soá Cronbachs
Alpha. Nhìn chung, caùc thang ño toå hôïp
ñeàu coù ñoä tin caäy chaáp nhaän ñöôïc, ngoaïi
tröø thang ño veà vieäc söû duïng ma tuùy cuûa
ngöôøi cha trong gia ñình vaø thang ño veà
gaén keát vôùi giaùo vieân ôû tröôøng
(Cronbach Alpha döôùi 0,6).

3.2. Phaân tích hai bieán:
Baûng 2 so saùnh 3 bieán soá ñaàu ra: ñaõ

töøng quan heä tình duïc, söû duïng bao cao
su trong laàn quan heä tình duïc gaàn nhaát,
ñaõ töøng phaù thai (hoaëc laøm baïn gaùi
mang thai maø phaûi phaù thai) theo 3 bieán

ñoäc laäp: tình traïng kinh teá hoä gia ñình, trình ñoä hoïc
vaán vaø coù soáng cuøng vôùi boá meï ñeû hay khoâng theo
3 caùch thu thaäp soá lieäu. 

Do khoâng coù khaùc bieät ñaùng keå veà caùc bieán soá
cô baûn (baûng 2), caùc phaân tích tieáp moái lieân quan
tieáp theo ñaây söû duïng toaøn boä maãu 2.210 ñoái töôïng
goàm caû 3 hình thöùc phoûng vaán. So saùnh ñaëc ñieåm
caùc bieán ñoäc laäp cuûa nam vaø nöõ söû duïng phaân tích
÷2 ñöôïc trình baøy ôû Baûng 3. Keát quaû cho thaáy nöõ
thanh thieáu nieân coù xu höôùng traû lôøi trong gia ñình
coù thaønh vieân bò taâm thaàn nhieàu hôn. Söï khaùc bieät
giôùi cuõng theå hieän trong möùc ñoä gaén keát vôùi boá meï.
Nöõ TTN döôøng nhö gaén keát vôùi meï nhieàu hôn trong
khi nam TTN thöôøng gaén keát vôùi boá. Theâm vaøo ñoù,
nöõ giôùi thöôøng ñöôïc xeáp loaïi ôû tröôøng hoïc toát hôn
vaø coù ít baïn hôn so vôùi nam giôùi. Vaø vì vaäy, nam giôùi
coù xu höôùng chòu nhieàu aûnh höôûng tieâu cöïc töø baïn

Thang ño  Caùc caâu hoûi toå hôïp thaønh thang ño 
Cronbach 

Alpha  
Laïm duïng tình duïc Ñaõ bao giôø baïn bò thuyeát phuïc coù quan heä tình duïc chöa?  0,796 

 Ñaõ bao giôø baïn bò löøa ñeå quan heä tình duïc chöa?   
 Ñaõ bao giôø baïn bò eùp buoäc / cöôõn g böùc coù quan heä tình duïc chöa?   

Gaén keát vôùi meï Meï/ ngöôøi phuï nöõ chaêm soùc baïn quan taâm ñeán baïn ôû möùc ñoä naøo?     0,709 
 Ban coù theå noùi chuyeän vôùi meï khi gaëp raéc roái ôû möùc ñoä naøo?               
 Meï baïn coù thöôøng xuyeân theå hieän raèng baø yeâu baïn khoâng?   
 Baïn caûm thaáy gaàn guõi vôùi meï ñeán möùc naøo?                                

Gaén keát vôùi boá Boá/ ngöôøi ñaøn oâng chaêm soùc baïn quan taâm ñeán baïn ôû möùc ñoä naøo?    0,779 
 Ban coù theå noùi chuyeän vôùi boá khi gaëp raéc roái ôû möùc ñoä naøo?                
 Boá baïn coù thöôøng xuyeân theå hieän raèng oâng yeâu baïn khoâng?   
 Baïn caûm thaáy gaàn guõi vôùi boá ñeán möùc naøo?                                

Meï söû duïng röôïu / ma tuyù Meï baïn coù bao giôø say röôïu khoâng?                                     0,797 
 Meï baïn coù bao giôø huùt thuoác phieän khoâng?   
 Meï baïn coù bao giôø tieâm chính ma tuùy khoâng?   

 Meï baïn coù bao giôø duøng caùc lo aïi ma tuùy khaùc khoâng?  
Boá söû duïng röôïu / ma tuyù Boá baïn coù bao giôø say röôïu khoâng?  0,466 

 Boá baïn coù bao giôø huùt thuoác phieän khoâng?   
 Boá baïn coù bao giôø tieâm chính ma tuùy khoâng?   
 Boá baïn coù bao giôø duøng caùc loaïi ma tuù y khaùc khoâng?  

Gaén keát vôùi giaùo vieân Giaùo vieân quan taâm ñeán baïn nhö theá naøo?  0,508 
 Giaùo vieân coù ñoái xöû coâng baèng vôùi moïi hoïc sinh khoâng?   

Baïn beø laïm duïng  Baïn coù thöôøng bò caùc baïn ñoàng löùa cheá gieãu khoâng?                           0,615 
 Baïn coù thöôøng bò caùc baïn ñoàng löùa ñaùnh khoâng?   
 Baïn coù thöôøng bò caùc baïn ñoàng löùa laïm duïng tình duïc khoâng?   

Taùc ñoäng cuûa nhoùm  
baïn thaân  

Baïn nghó coù bao nhieâu baïn cuûa mình khaù ôû tröôøng?  0,815 

 Baïn nghó coù bao nhieâu baïn cuûa mình coù keá hoaïch hoïc leân tieáp?           
 Baïn nghó coù bao nhieâu baïn cuûa mình seõ boû hoïc laøm vieäc töï do?           
 Baïn nghó coù bao nhieâu baïn cuûa mình huùt thuoác laù?                              
 Baïn nghó coù bao nhieâu baïn cuûa mình uoáng röôïu?                                 
 Baïn nghó coù bao nhieâu baïn cuûa mình duøng thuoác phieän?   
 Baïn nghó coù bao nhieâu baïn cuûa mình tieâm chích ma tuùy?   
 Baïn nghó coù bao nhieâu baïn cuûa mình duøng caùc daïng ma tuùy khaùc?   
 Baïn nghó coù bao nhieâu baïn cuûa mình tham gia baêng nhoùm?   
 Baïn nghó coù bao nhieâu baïn cuûa mình thöôøng xuyeân mang vuõ khí?   
Kinh teá hoä gia ñình Nhaø baïn coù bao nhieâu phoøng nguû?  0,702 

 Nhaø baïn coù phaûi nhaø maùi baèng khoâng?   
 Nhaø baïn coù TV khoâng?  
 Nhaø baïn coù ñaàu Video/VCD/DVD khoâng?   
 Nhaø baïn coù tuû laïnh khoâng?   
 Nhaø baïn coù xe ñaïp khoâng?   
 Nhaø baïn coù xe maùy khoâng?   
 Nhaø baïn coù ñieän thoaïi kho âng?  
 Nhaø baïn coù beáp ga khoâng?   

Baûng 1. Toùm taét nhöõng bieán toå hôïp caùc thang ño yeáu toá 
lieân quan
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beø hôn so vôùi nöõ giôùi. 
Tæ leä thanh thieáu nieân chöa keát hoân ñaõ coù

QHTD laø 13,4% ñoái vôùi nam vaø 3,5% ñoái vôùi
nöõ. Tuoåi trung bình coù quan heä tình duïc laàn
ñaàu laø 20.1 ñoái vôùi caû hai giôùi. Trong nhoùm
thanh thieáu nieân coù quan heä tình duïc, soá baïn
tình trung bình cuûa nam laø 2,9 vaø soá baïn tình
trung bình cuûa nöõ laø 2,0 (tuy nhieân söï  khaùc
bieät naøy khoâng coù yù nghóa thoáng keâ). Veà quan
heä tình duïc an toaøn, phaân tích trong soá thanh
thieáu nieân chöa keát hoân ñaõ töøng QHTD coù
41,9% cho bieát coù söû duïng bao cao su trong
laàn quan heä tình duïc ñaàu tieân (44,8% vôùi
nhoùm tuoåi töø 15 – 19 vaø 41,3% vôùi nhoùm tuoåi
töø 20 – 24). Coù 36,6% thanh thieáu nieân coù
quan heä tình duïc tröôùc hoân nhaân coù söû duïng
bao cao su trong laàn quan heä tình duïc ñaàu tieân
(34,4% vôùi nhoùm tuoåi töø 15 – 19 vaø 37,1% vôùi
nhoùm tuoåi töø 20 – 24). 

Phaân tích töông quan hai bieán cho thaáy
khoâng coù moái lieân quan coù yù nghóa thoáng keâ
giöõa söû duïng bao cao su vaø moät soá yeáu toá kinh
teá xaõ hoäi cuûa thanh thieáu nieân (nhö tuoåi, trình
ñoä hoïc vaán, tình traïng kinh teá hoä gia ñình,
soáng vôùi boá meï ñeû hay khoâng, v.v). Tæ leä söû
duïng bao cao su trong laàn quan heä tình duïc
ñaàu tieân cao nhaát ôû nhoùm coù söï gaén keát vôùi boá
meï (caû boá vaø meï) ôû möùc trung bình. ÔÛ nhoùm
coù söï gaén keát vôùi meï ôû möùc trung bình, tæ leä
söû duïng bao cao su laø 41% (so vôùi 31% ôû
nhoùm coù söï gaén keát thaáp vaø cao vôùi cha meï).
Söï khaùc bieät naøy cuõng khoâng coù yù nghóa thoáng
keâ. Giôùi laø yeáu toá duy nhaát coù söï khaùc bieät coù
yù nghóa thoáng keâ, nam coù xu höôùng söû duïng
bao cao su trong laàn quan heä tình duïc ñaàu tieân
nhieàu hôn nöõ (44,1% so vôùi 10,3%).

3.3. Phaân tích ña bieán:
Do coù söï khaùc bieät giöõa hai giôùi trong

quan heä tình duïc tröôùc hoân nhaân vaø söû duïng
bao cao su töø phaân tích töông quan hai bieán,
kó thuaät phaân tích tæ leä nguy cô cuûa Cox ñöôïc
söû duïng cho caû hai giôùi vaø töøng giôùi rieâng bieät,
phaân tích cho bieán phuï thuoäc laø: xaùc suaát
QHTDTHN vaø coù söû duïng bao cao su trong
laàn QHTD ñaàu tieân. Ñeå phuø hôïp vôùi khung
yeáu toá nguy cô vaø yeáu toá baûo veä ñaõ ñöôïc ñeà
caäp phía treân, nhöõng moâ hình ñöôïc thöïc hieän
theo caùch tieáp caän ñöa  laàn löôït caùc bieán ñoäc

Caâu hoûi Quan heä tình duïc (coù)  Söû duïng BCS (coù) Phaù thai (coù) 

Nhoùm phoûng vaán PI SA ACASI PI SA ACASI PI SA ACASI 

Ñaëc ñieåm n=50 n=46 n=79 n=19 n=16 n=29 n=2 n=8 n=10 

          

Möùc kinh teá hoä gia 
ñình 

     
    

Döôùi trung bình 38,0% 37% 29,1% 36,8% 25% 27,6% 0% 12,5% 10% 
Trung bình 34% 26,1% 35,4% 31,6% 43,8% 37,9% 50% 12,5% 20% 
Treân trung bình 28% 37% 35,4% 31,6% 31,3% 34,5% 50% 75% 70% 

          

Soáng vôùi gia ñình          
Soáng vôùi boá meï ñeû  68% 82,6% 79,7% 63,2% 68,8% 89,7% 50% 87,5% 80% 
          
Trình ñoä hoïc vaán          
Khoâng ñi hoïc 16% 2,2% 3,8% 15,8% 0% 6,9% 0% 0% 0% 
Tieåu hoïc/döôùi trung 
hoïc 

10% 10,9% 6,3% 5,3% 6,3% 0% 50% 0% 10% 

Trung hoïc 42% 21,7% 16,5% 36,8% 18,8% 13,8% 50% 12,5% 20% 

Hoïc ngheà 12% 37% 36,7% 5,3% 37,5% 37,9% 0% 37,5% 30% 

Ñaïi hoïc/Cao ñaúng  20% 28,3% 36,7% 36,8% 37,5% 41,4% 0% 50% 40% 

 

Baûng 2. Tæ leä haønh vi nhaïy caûm theo phöông phaùp thu thaäp
soá lieäu ñaëc ñieåm caù nhaân

Nhöõng tæ leä ôû daïng chöõ nghieâng: p<0,05 khi so saùnh giöõa 3 
phöông phaùp phoûng vaán.

Ñaëc ñieåm Nam Nöõ  

Caù nhaân     

Tuoåi/nhoùm tuoåi 
15-19 
20-24 

 
47,3% 
52,7% 

 
47,9% 
52,1% 

 
 ÷2= 0,074;  

p>0,05 
Trình ñoä hoïc vaán 

Khoâng ñi hoïc 
Tieåu hoïc/döôùi trung hoïc  
Trung hoïc 
Hoïc ngheà 
Ñaïi hoïc/Cao ñaúng 

 
3,8% 
6,3% 

40,8% 
22,7% 
26,5% 

 
3,5% 
3,7% 

40,1% 
25,9% 
26,8% 

÷2 = 9,721; 
p>0,05 

Ñaõ töøng bò laïm duïng tình duïc  1,6% 
(n=1031) 

0,8% 
(n=1133) 

÷2 = 3,321; 
p>0,05 

Tình traïng kinh teá hoä gia ñình    

 
Döôùi trung bình  
Trung bình 
Treân trung bình 

 
29,9% 
35,2% 
34,9% 

 
35,0% 
29,7% 
35,3% 

÷2 = 9,723; 
p>0,05 

Soáng vôùi boá meï ñeû * 81,0% 75,4% ÷2 = 10,080; 
p=0,034 

Yeáu toá gia ñình    

Meï töøng söû duïng röôïu hoaëc ma tuùy  *  4,1% 1,6% ÷2 = 12,703; 
P=0,027 

Boá töøng söû duïng röôïu hoaëc ma tuùy  41,6% 37,7% ÷2 = 3,552; 
p>0,05 

Thaønh vieân gia ñình coù tieàn söû beänh thaàn kinh **  1,3% 3,4% ÷2 = 10,794; 
p=0,002 

Thaønh vieân gia ñình töøng bò baét giam  4,0% 3,5% ÷2 = 0,351; 
p>0,05 

Söï gaén keát vôùi meï * 
Thaáp 
Trung bình  
Cao 

 
14,1% 
51,5% 
34,3% 

 
16,1% 
45,0% 
38,9% 

÷2 = 9,230; 
p=0,042 

Söï gaén keát vôùi cha ** 
Thaáp 
Trung bình  
Cao 

 
30,9% 
47,4% 
21,7% 

 
36,7% 
48,5% 
15,8% 

÷2 = 20,044; 
p=0,002 

Yeáu toá baïn beø vaø tröôøng hoïc    

Xeáp loaïi *** 
Gioûi 
Tieân tieán 
Trung bình/Keùm 

 
4,5% 

44,3% 
51,2% 

 
5,1% 

65,2% 
29,7% 

÷2 = 61,864; 
p=0,001 

Söï gaén keát vôùi giaùo vieân  
Thaáp 
Trung bình  
Cao 

 
20,7% 
27,2% 
52,1% 

 
21,3% 
26,1% 
52,6% 

÷2 = 0,194; 
p>0,05 

Baûng 3. So saùnh moät soá ñaëc ñieåm giöõa nam vaø nöõ 

(côõ maãu ñoái vôùi nam = 1054, nöõ = 1156, tröø moät soá tröôøng hôïp ñaëc bieät seõ
ghi chuù). Coù yù nghóa thoáng keâ ôû möùc: *:  p<0,05; **: p<0,01 ; ***: p<0,001
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laäp vaøo moâ hình (stepwise) – bao goàm taát caû caùc
bieán soá toå hôïp neâu treân vaø caùc bieán soá tuoåi, giôùi, chæ
nhöõng bieán coù söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ
(möùc khaùc bieät cho caùc bieán khi ñöa vaøo moâ hình p
< 0,05 vaø möùc khaùc bieät ñeå caùc bieán toàn taïi trong
moâ hình laø p < 0,10). Baûng 4 ñöa ra moâ hình cuoái
cuøng cho caû hai giôùi. Trong quaù trình phaân tích hoài
qui, chæ nhöõng bieán soá trình baøy taïi baûng naøy môùi
ñöôïc giöõ laïi trong moâ hình.

Sau khi khoáng cheá caùc yeáu toá nhieãu, thanh thieáu
nieân ñaõ töøng bò laïm duïng tình duïc coù xu höôùng coù
quan heä tình duïc tröôùc hoân nhaân cao gaáp 35 laàn
nhoùm chöa töøng bò laïm duïng tình duïc. Ñaëc bieät, söï
gaén keát vôùi meï coù lieân quan tôùi vieäc TTN coù xaùc suaát
QHTDTHN thaáp ñi. Cuï theå, thanh thieáu nieân coù söï
gaén keát vôùi meï ôû möùc ñoä trung bình vaø möùc ñoä cao
coù xaùc suaát QHTD thaáp hôn nhöõng TTN gaén keát ôû
möùc thaáp laàn löôït laø 50% vaø 70%. Khoâng thaáy söï aûnh
höôûng töông töï ñoái vôùi söï gaén keát vôùi boá. Thanh
thieáu nieân gaén keát vaø coù söï quan taâm ôû giaùo vieân ôû
möùc ñoä trung bình cuõng coù xaùc suaát QHTDTHN thaáp
hôn khoaûng 70%. Quan troïng hôn caû, taùc ñoäng xaáu
töø baïn beø coù xu höôùng laøm taêng tæ leä TTN chöa laäp
gia ñình coù QHTDTHN (töø 2,6 ñeán 3,8 laàn).

Do tyû leä töøng coù QHTD ôû nam vaø nöõ raát khaùc
nhau, Baûng 5 cho thaáy moâ hình caùc yeáu toá aûnh
höôûng rieâng ôû töøng giôùi. Trong moâ hình rieâng naøy,

laïm duïng tình duïc laø yeáu toá aûnh höôûng maïnh nhaát
ñeán tæ leä quan heä tình duïc tröôùc hoân nhaân, taêng tæ leä
quan heä tình duïc tröôùc hoân nhaân cuûa nam giôùi leân
17 laàn vaø cuûa nöõ giôùi leân tôùi 91 laàn (keát quaû naøy coù
theå moät phaàn do raát ít nöõ giôùi traû lôøi coù quan heä tình
duïc tröôùc hoân nhaân). Söï gaén keát vôùi meï vaø taùc ñoäng
töø baïn beø cuõng taùc ñoäng khaùc nhau ôû moãi giôùi. Söï
gaén keát vôùi meï coù xu höôùng laøm giaûm xaùc suaát
QHTDTHN ôû nöõ (OR=0,1, p<0,01). Taùc ñoäng töø
baïn beø khoâng aûnh höôûng coù yù nghóa vôùi nöõ giôùi
nhöng laïi coù aûnh höôûng ôû nam giôùi. Ñaëc bieät, khi so
saùnh nhoùm thanh thieáu nieân ít chòu taùc ñoäng töø baïn
beø, nhoùm thanh thieáu nieân chòu taùc ñoäng tieâu cöïc töø
baïn beø ôû möùc trung bình hoaëc cao coù xu höôùng coù
QHTDTHN gaáp laàn löôït laø 4 vaø 7,5 laàn.

4. Baøn luaän
Quan heä tình duïc tröôùc hoân nhaân laø hieän töôïng

döôøng nhö khoâng phoå bieán ôû Vieät Nam. Ñieàu tra

quoác gia veà söùc khoûe thanh thieáu nieân (SAVY) [2]
cho thaáy khoaûng 15,4% nam vaø 2,3% nöõ vò thaønh
nieân traû lôøi ñaõ coù quan heä tình duïc tröôùc hoân nhaân.
Tyû leä quan heä tình duïc tröôùc hoân nhaân ôû nöõ giôùi
töông töï vôùi moät soá nöôùc ôû chaâu AÙ (ví duï, Nhaät Baûn)
nhöng ôû tæ leä cuûa nam giôùi laïi thaáp hôn so vôùi caùc
nöôùc khaùc trong khu vöïc. Vieät Nam ngaøy caøng chòu
nhieàu aûnh höôûng töø caùc nöôùc phöông Taây vaø caùc
nöôùc khaùc trong khu vöïc Ñoâng Nam AÙ, thanh thieáu
nieân Vieät Nam cuõng chòu nhieàu taùc ñoäng töø xaõ hoäi
gioáng nhö thanh thieáu nieân ôû caùc nöôùc khaùc treân theá
giôùi. Tuoåi coù quan heä tình duïc ôû Vieät Nam cuõng nhö
nhieàu nöôùc ñang phaùt trieån coù xu höôùng ngaøy caøng
giaûm [21, 14]. Veà söû duïng caùc bieän phaùp traùnh thai

Bieán ñoäc laäp Heä soá (B) 
Sai soá 
chuaån 

Giaù trò p  OR 

Töøng bò laïm duïng tình duïc     
Khoâng (*) — — — 1 
Coù 3,555 0,430 0,000 34,994 

Gaén keát vôùi meï     
Thaáp (*) — — — 1 
Trung bình -0,758 0,377 0,044 0,468 
Cao -1,241 0,441 0,005 0,289 

Gaén keát vôùi giaùo vieân     
Thaáp (*) — — — 1 
Trung bình -1,295 0,499 0,009 0,274 
Cao -0,461 0,363 0,204 0,631 

Taùc ñoäng xaáu töø baïn beø     
Thaáp (*) — — — 1 
Trung bình 0,961 0,525 0,067 2,615 
Cao 1,327 0,504 0,009 3,769 

Ngöôøi lôùn quan taâm ñeán baïn     
Coù (*) — — — 1 

Khoâng -0,636 0,325 0,050 0,529 

 Côõ maãu (N) = 994    (*) = nhoùm so saùnh,      — = Khoâng aùp duïng 

-2 Log Likelihood = 411,19,  ÷2 = 289,74; df=8 ; p=0,001, 

Baûng 4. Phaân tích ña bieán caùc yeáu toá lieân quan
ñeán xaùc suaát coù quan heä tình duïc tröôùc
hoân nhaân cuûa thanh thieáu nieân chöa keát
hoân (caû hai giôùi)

Nam Nöõ 

Bieán ñoäc laäp 
 

Heä soá 
(B) 

Sai soá 
chuaån 

Giaù trò 
p 

OR Heä soá 
(B) 

Sai soá 
chuaån 

Giaù trò 
p 

OR 

Töøng bò laïm duïng tình duïc          
Khoâng (*) — — — 1 — — — 1 
Coù 2,832 0,633 0,000 16,988 4,512 0,743 0,000 91,078 

Gaén keát vôùi meï         
Thaáp (*) — — — — — — — 1 
Trung bình — — — — 2,295 0,628 0,000 0,101 
Cao — — — — 2,650 0,859 0,002 0,071 

Taùc ñoäng xaáu töø baïn beø         
Thaáp (*) — — — 1 — — — — 
Trung bình 1,380 1,075 0,199 3,977 — — — — 
Cao 2,014 1,027 0,050 7,491 — — — — 

  

Côõ maãu (N) = 485    (*) = nhoùm so 
saùnh,    
   — = khoâng aùp duïng  

Côõ maãu (N) = 320    (*) = nhoùm so 
saùnh,     
  — = khoâng aùp duïng 

 
-2 Log Likelihood = 255,54,  ÷2 = 
48,54; df=3 ; p=0,001 

-2 Log Likelihood = 102,81,  ÷2 = 
245,05; df=3 ; p=0,001 

 

Baûng 5. Phaân tích ña bieán caùc yeáu toá lieân quan ñeán
xaùc suaát thanh thieáu nieân töøng coù quan heä
tình duïc tröôùc hoân nhaân (taùch rieâng moâ
hình cho nam vaø nöõ)
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trong laàn quan heä tình duïc ñaàu tieân, nghieân cöùu cho
thaáy tyû leä thaáp hôn so vôùi SAVY (41,9% so vôùi
51%) [17]. Tæ leä söû duïng bao cao su cuõng töông töï
nhö vaäy. Quan heä tình duïc khoâng an toaøn ôû nhöõng
ngöôøi treû tuoåi laïi moät laàn nöõa caàn ñöôïc taêng cöôøng
söï quan taâm.

Nghieân cöùu naøy cho thaáy ôû Vieät Nam cuõng coù
nhieàu yeáu toá taùc ñoäng ñeán QHTDTHN nhö ôû caùc
nöôùc coâng nghieäp hoaù. Ñaëc bieät chuùng ta laïi nhìn
thaáy xu höôùng taêng tæ leä quan heä tình duïc tröôùc hoân
nhaân ôû nhöõng ngöôøi bò laïm duïng tình duïc. Theo baùo
caùo cuûa Blum vaø coäng söï (2003) trong Nghieân cöùu
doïc veà Vò thaønh nieân (Add health) ôû  Hoa Kyø, baïo
löïc tình duïc coù lieân quan vôùi baïo löïc ôû tuoåi vò thaønh
nieân (tyû suaát cheânh OR ôû nöõ laø 31,61 vaø ôû nam laø
35,67). Cuõng trong nghieân cöùu naøy, söï gaén keát vôùi
gia ñình coù tyû suaát cheânh laø 0,61. Töông töï, trong
nghieân cöùu veà vò thaønh nieân tieán haønh naêm 1991 ôû
Minesota, Harris vaø coäng söï [6] cho thaáy vò thaønh
nieân caøng coù söï gaén keát vôùi cha meï thì tyû leä bò laïm
duïng tình duïc caøng giaûm. Môùi gaàn ñaây, nhöõng
nghieân cöùu veà baïo löïc treân cô sôû giôùi vaø baïo löïc tình
duïc baét ñaàu ñöôïc tieán haønh ôû caùc nöôùc ñang phaùt
trieån [8]. Nghieân cöùu ôû Philipin vaø Uganda ñeàu theå
hieän moái lieân quan giöõa quan heä tình duïc tröôùc hoân
nhaân vaø laïm duïng tình duïc [9, 7]. 

Beân caïnh ñoù, nhieàu nghieân cöùu baùo caùo coù moái
lieân quan giöõa söï gaén keát vôùi boá meï, quan heä tình
duïc tröôùc hoân nhaân vaø mang thai. Raø soaùt caùc
nghieân cöùu ôû Hoa Kyø, Miller [16] keát luaän raèng
19/20 nghieân cöùu cho thaáy nguy cô mang thai giaûm
ôû TTN coù söï gaén keát vôùi cha meï. Nhöõng nghieân cöùu
ngoaøi Hoa Kyø cuõng coù keát quaû töông töï nhö vaäy. Ví
duï, vôùi vò thaønh nieân ôû Caribeâ, nhoùm tuoåi 13 ñeán 15
coù söï gaén keát cao vôùi cha meï coù xaùc suaát QHTDTHN
giaûm ñi (OR = 0,76). Cuõng nhö theá, Slap vaø coäng söï
[20] baùo caùo xu höôùng veà söï gaén keát vôùi boá meï vaø
giaûm tyû leä quan heä tình duïc tröôùc hoân nhaân ôû vò thaønh
nieân Nigerria. Nhöõng keát quaû töông töï cuõng ñöôïc
ñöa ra ôû Hoàng Koâng [10] vaø Ñaøi Loan [5].

Tuy  nhieân, aûnh höôûng giöõa söï gaén keát vôùi cha
meï vaø haønh vi tình duïc ôû nam vò thaønh nieân laø khoâng
cao vaø khoâng nhaát quaùn giöõa caùc nghieân cöùu ôû Myõ.
Ñaëc bieät, phaân tích soá lieäu Add Health cuûa Sieving
vaø coäng söï [19] chæ ra söï gaàn guõi vôùi meï khoâng coù
lieân quan ñeán haønh vi tình duïc cuûa nam vò thaønh
nieân nhö ôû nöõ. Cuï theå, nghieân cöùu naøy chæ ra nöõ vò
thaønh nieân nhoû tuoåi (lôùp 7 vaø lôùp 8), caûm thaáy gaàn

guõi vôùi meï coù tyû leä quan heä tình duïc laàn ñaàu thaáp
hôn khoaûng 30% so vôùi caùc baïn cuøng löùa ít gaàn guõi
vôùi meï hôn. Tuy vaäy, Choe vaø Lin ñaõ coù phaùt hieän
traùi ngöôïc khi nghieân cöùu vò thaønh nieân Ñaøi Loan
[5]. Trong caùc taùc giaû naøy, söï gaén keát cuûa con trai
vôùi meï (ñaùnh giaù qua möùc ñoä trao ñoåi vôùi ngöôøi meï
veà caùc vaán ñeà raéc roái) coù lieân quan ñeán xaùc suaát
quan heä tình duïc thaáp hôn (OR=0,45) nhöng söï gaén
keát naøy laïi khoâng coù yù nghóa vôùi nhoùm nöõ.

Gaén keát vôùi tröôøng hoïc ñöôïc coi laø yeáu toá baûo
veä, laøm giaûm tuoåi quan heä tình duïc laàn ñaàu ôû Caribeâ
[2, 18], Myõ Latinh vaø Hoa Kyø. McNeely vaø coäng söï
chæ ra neáu hoïc sinh caûm thaáy gaàn guõi vôùi giaùo vieân,
ñöôïc söï quan taâm cuûa giaùo vieân nhieàu hôn, khaû
naêng quan heä tình duïc laàn ñaàu maø khoâng söû duïng
bao cao su seõ thaáp hôn [13]. Chuùng toâi chöa thaáy taùc
ñoäng naøy ôû Gia Laâm lieân quan ñeán vieäc duøng bao
cao su (coù theå vì soá ñoái töôïng töøng coù QHTD vaø laàn
ñaàu duøng bao cao su khoâng cao). Tuy nhieân, gaén keát
ôû möùc trung bình vôùi thaày coâ giaùo cho thaáy giaûm
nguy cô coù QHTD tôùi 70%. 

Nghieân cöùu naøy ôû Gia Laâm laø nghieân cöùu ñaàu
tieân veà caùc yeáu toá aûnh höôûng ñeán QHTDTHN ôû vò
thaønh nieân Vieät Nam coù söû duïng moâ hình yeáu toá
nguy cô vaø yeáu toá baûo veä. Maëc duø tæ leä QHTDTHN
ôû nghieân cöùu naøy, cuõng nhö ôû Vieät Nam coøn thaáp
so vôùi nhieàu nöôùc Nam AÙ vaø caùc nöôùc coâng nghieäp
khaùc, nhöng nhöõng yeáu toá taùc ñoäng ñeán haønh vi
QHTDTHN cuõng töông töï nhö vaäy. Moái lieân quan
vôùi söï gaén keát vôùi meï hay taùc ñoäng tieâu cöïc töø
nhoùm baïn coù khaùc bieät ôû hai giôùi. Caàn nhìn nhaän
raèng baûn thaân haønh vi QHTDTHN khoâng hoaøn toaøn
mang haøm yù tieâu cöïc. Tuy vaäy, do nhöõng xu höôùng
vaø baèng chöùng ñaõ thaûo luaän ôû treân, haønh vi naøy ôû
TTN taïi ñòa baøn nghieân cöùu coù nguy cô cao do thöïc
haønh söû duïng caùc bieän phaùp traùnh thai vaø phoøng
beänh laây truyeàn coøn keùm (thöôøng do tyû leä söû duïng
bao cao su thaáp). Vì vaäy, nghieân cöùu naøy cuõng gôïi
yù cho caùc nhaø hoaïch ñònh chính saùch taàm quan
troïng cuûa moái lieân heä giöõa söï gaén keát noùi chung
giöõa vò thaønh nieân vôùi cha meï vaø vôùi thaày coâ giaùo
ñoái vôùi moät soá vaán ñeà söùc khoeû sinh saûn/ söùc khoeû
tình duïc ôû thanh thieáu nieân. Maët khaùc, nghieân cöùu
cuõng chæ ra caùch söû duïng caùc bieán toå hôïp (ít ñeà caäp
taïi Vieät Nam) vaø hình thöùc phaân tích caùc haønh vi
tình duïc maø caùc nghieân cöùu doïc ôû qui moâ lôùn hôn,
daøi haïn hôn coù theå ruùt ra kinh nghieäm vaø baøi hoïc. 
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Lôøi caûm ôn 

Nghieân cöùu naøy ñöôïc hoã trôï bôûi quyõ Ford trong döï aùn “Naâng
cao naêng löïc ñaøo taïo vaø nghieân cöùu cho tröôøng Ñaïi hoïc Y teá
Coâng coäng trong lónh vöïc khoa hoïc xaõ hoäi söùc khoûe sinh
saûn”. Chuùng toâi xin göûi lôøi caûm ôn ñeán laõnh ñaïo tröôøng Ñaïi
hoïc Y teá Coâng Coäng vaø Trung taâm Y teá huyeän Gia Laâm ñaõ
giuùp ñôõ vaø taïo ñieàu kieän trong quaù trình nghieân cöùu. 


