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Söû duïng bieán toå hôïp caùc thang ño yeáu toá nguy
cô, yeáu toá baûo veä keát hôïp vôùi kyõ thuaät phaân

tích doïc veà vaán ñeà quan heä tình duïc tröôùc hoân
nhaân ôû Gia Laâm – Haø Noäi

Leâ Cöï Linh(*); Robert Wm. Blum(**)

Quan heä tình duïc tröôùc hoân nhaân vaø quan heä tình duïc khoâng an toaøn laø chuû ñeà ngaøy caøng ñöôïc quan
taâm ôû Vieät Nam. Nghieân cöùu naøy nhaèm muïc ñích tìm hieåu nhöõng yeáu toá lieân quan ñeán haønh vi quan
heä tình duïc tröôùc hoân nhaân ôû thanh thieáu nieân döïa treân phaân tích doïc boä soá lieäu coù söû duïng moâ hình
yeáu toá nguy cô vaø yeáu toá baûo veä. Nghieân cöùu caét ngang, döïa treân phoûng vaán 2394 thanh thieáu nieân
taïi Gia Laâm Haø Noäi töø 15 ñeán 24 tuoåi vaøo cuoái naêm 2003. Phaân tích hoài quy Cox cho thaáy thanh
thieáu nieân ñaõ töøng bò laïm duïng coù xu höôùng coù xaùc suaát quan heä tình duïc tröôùc hoân nhaân cao hôn
35 laàn thanh thieáu nieân khoâng bò laïm duïng. Thanh thieáu nieân coù söï gaén keát vôùi meï coù xaùc suaát quan
heä tình duïc tröôùc hoân nhaân thaáp hôn. Gaén keát vôùi giaùo vieân ôû tröôøng hoïc ôû möùc trung bình cuõng laø
yeáu toá lieân quan tôùi xaùc suaát quan heä tình duïc tröôùc hoân nhaân thaáp hôn (OR=0,27). Maët khaùc, taùc
ñoäng tieâu cöïc töø baïn beø coù xu höôùng laøm taêng tæ leä quan heä tình duïc 2,6 laàn. Moâ hình phaân tích rieâng
cho hai giôùi cho thaáy söï gaén keát vôùi meï laø yeáu toá baûo veä vôùi nöõ thanh thieáu nieân, taùc ñoäng töø baïn
beø laø yeáu toá nguy cô vôùi nam thanh thieáu nieân vaø bò laïm duïng tình duïc laø yeáu toá nguy cô ôû caû hai giôùi.
Nghieân cöùu naøy khaúng ñònh laïi xu höôùng chung treân theá giôùi, theo ñoù, söï gaén keát giöõa cha meï coù xu
höôùng laøm trì hoaõn, trong khi ñoù taùc ñoäng tieâu cöïc töø baïn beø laøm taêng nguy cô coù quan heä tình duïc
ôû thanh thieáu nieân chöa laäp gia ñình. Thöû nghieäm caùc thang ño caùc yeáu toá nguy cô vaø yeáu toá baûo veä
trong nghieân cöùu naøy cuõng laø kinh nghieäm cho caùc nghieân cöùu daøi hôi hôn trong lónh vöïc söùc khoeû vò
thaønh nieân.

Töø khoùa: Vò thaønh nieân, quan heä tình duïc tröôùc hoân nhaân, phaân tích doïc, yeáu toá nguy cô/yeáu toá 
baûo veä.

Premarital sex among youth in Gia Lam – 
Ha Noi: Analysis of risk and protective factors

using time-to-event approach
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Premarital sex and unprotected sexual intercourse are issues of growing concern in Viet Nam. The
present study aims to explore factors associated with the onset and delay of premarital sex among
youth in Viet Nam. A cross-sectional survey was undertaken in Gia Lam - a suburb of Ha Noi, 


