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Ty so gidi tinh khi sinh
trén thé gidi va ¢ Viét Nam
Le C6 Linh

Ty s6 gidi tinh khi sinh la mot chi s6'dén s6 hoc nhung lai ndi 1én nhiéu diéu vé su qud do dan so6, binh
ddng vé gidi trong xa héi cing nhu nhitng thdch thitc va tré ngai ma cdc nha hoach dinh chinh sdch
dan sé - xa hoi ciing nhu nhiing nguoi lam viéc trong linh viic siic khoé sinh sdn gdp phdi. Pugc coi
la dao dong xung quanh gid tri trung binh vé mdt sinh hoc/dédn sé hoc la khodng 105 tré trai tuong
ting vdi 100 tré gdi ra doi, chi s6 nay khong cé nhiéu bién déng & cdc qudc gia phdt trién. Trdi lai,
chéu A néi chung va mét s6 quée gia dong dan nhu An P6 va Trung Quéc dang trdi qua giai doan mdt
cdn bdng vé ty s& gidi tinh khd ré rét véi nhiéu hé qud xd héi lau dai. Bai téng quan nay nhdm muc
dich cung cdp mot s6 thong tin va s6'liéu vé thuc trang va nhitng yéu t6' gép phan gdy ra sw mdt can
bdng nay tai mot sé'ddan s6 cé nhiéu ddc diém tuong dong vdi Viét Nam. Pong thoi, xu hudng va nghién
citu vé vdn dé nay & Viét Nam ciing duoc dua ra thdo ludn. S& liéu ti nhiéu ngudn cho thdy thuc té da
c6 xu huéng gia tang mdt can bdng vé ty s6 gidi tinh tai Viét Nam trong thoi gian gdn ddy, di kem vdi
nhiéu yéu t6'lién quan. Nhitng thdo ludn mang tinh khdi qudt vé chién lugc va chinh sdach can thiép
cling nhu bai hoc tir thuc trang ciia mét sé quéc gia khdc la goi ¥ cho né liuc ciia Chinh phii ciing nhu
toan xd h¢i nhdam khdc phuc tinh trang nay é Viét Nam.

Tix khod: Ty s gidi tinh, Ty sé gidi tinh khi sinh, wa thich c¢é con trai, Viét Nam.

Sex ratio at birth: the overview of international
trends and the situation in Viet Nam

Le Cu Linh

Sex ratio at birth (SRB) is a demographic indicator, which tells a lot about demographic transition,
gender equity in any society as well as the challenges and barriers that population and social policy
makers and reproductive health professionals and activists alike have long confronted. It is considered
biologically and demographically that SRB should be approximately 105 males versus 100 female
newborns. Unlike in more developed societies, SRB statistic in Asia, particularly in large population
such as India and China is now in the unusual increasing trend with anticipated long-term
consequences. This overview paper aims to provide some background information, statistic data and
discussion on contributing factors of this skewed SRB toward higher number of boys than girls in some
populations with similarities to Viet Nam. The statistics and research findings at different scales
about this issue in Viet Nam have also been discussed. Multiple sources of data showed that SRB is at
the rising trend in the last 8 years in Viet Nam, characterized by some contributing factors. The brief
discussion on strategies and intervention policies is also presented in this overview, in the context of
lessons learnt in other Asian countries, to provide preliminary implications for government policy and
overall efforts of the whole society in Viet Nam to improve this situation.
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1. Dit van dé

Ty s6 gidi tinh (sex ratio - SR) 1a mdt chi s6 co
ban khi n6i d€n cdc phan tich va thdng ké vé co cau
dan s6. N&u chia téng dan s6 thanh din s6 nam va
dan s6 nit thi ta c6 ¢d cAu din s6 theo gidi tinh. Ty
s6 gidi tinh clia din s& 12 s& lugng nam tinh cho 100
nit trong todn bd dan s& d6. Nhin chung ty s6 nay
thuong dao dong trong khodng tir 95 - 105, nghia 1a
c6 tir 95 d&€n 105 nam gidi trén 100 nit gidi [4] Ty
s6 nay c6 thé khac nhau tirng viing, mién, qudc gia,
do di cu, do 4nh hudng clia chi€n tranh, dich bénh
cling nhu nhiéu yé&u td khac, va duong nhién, dao
dong theo tirng d6 tudi clia con ngudi. Ty s gidi
tinh khi sinh (SRB) 12 trudng hgp dic biét ciia ty s6
gidi tinh n6éi chung va thudng ra't dudc quan tAm, bdi
né néi 1én trung binh cé bao nhiéu tré trai ra ddi so
v6i 100 tré géi, hay néi cach khdcla sy cin bing vé
gidi tinh § nhém so sinh. Ty s6 gidi tinh khi sinh
thudng dao dong xung quanh con s& 105 nam so véi
100 nit, dugc cdc nha nghién cttu tir 1au cho ring
lién quan dén 1y do nam gidi thudng cé nguy co ti
vong cao hon nit gidi trong sudt cudc ddi. Vi vay
chon loc ty nhién da din téi xdc sudt sinh con trai
va con gdi khong hoan toan bing nhau ma thudng
14 0,51 véi con trai va 0,49 vGi con gdi. N6i khac di,
tuw nhién da "sdp ddt" ty 1€ nam gidira d5i nhinh hon
mot chit &€ bu trir cho mifc chét clia nam gidi cao
hon so véi nit gidi trong nhitng nim ti€p theo clia
cudc doi.

Ty s6 gidi tinh khi sinh, tuy vay, chiu 4nh hudng
rd rét clia hanh vi sinh sdn cda con ngudi trong bdi
canh c6 sy wa thich mot giGi tinh nao hon gidi tinh
kia. Cu thé, viéc lya chon mot gidi tinh c6 thé din
tdi viéc cic cip vd chdng c6 nhitng hanh vi chii
dong loai bé thai nhi khong phit hgp v6i mong mudn
clia minh. Viéc nay phdn dnh tAm 1y trong nam kinh
nit theo truyén thong va 4nh hudng tryc ti€p dén dia
vi clia ngudi phu nif ciing nhu van dé binh ding gidi.
Xét vé lau dai, viéc nay sé dua lai mat cAn bing vé
o ciu giGi tinh trong dan s6 va nhitng hé qué xa hoi
kém theo. Nhiéu thong ké qudc t&€ da phan tich van
dé nay tai cdc qudc gia dang phat trién, dic biét &
nhitng ndi c6 truyén thong mong mudn c6 con trai
hon con gdi, nhe Trung Qudc va mot s6 quic gia
Nam A, Pong Nam A. Thdi gian gin day, c6 nhiéu
y ki€n va lo ngai vé van dé nay tai Viét Nam. Bai
Vi€t tdng quan nay, vi th& nhim mo ta thyc trang va
cung cdp thong tin cho nhitng ngudi lam y t€ cong
cong, coi nhu budc dau trong viéc thio luin nhitng

gidi phdp lau dai phi hgp.

o

2. Thyc trang ty so gidi tinh khi sinh trén
thé gidi

2.1. Ty s6'gidi tinh khi sinh tai chdu A so

vdi thé gidi

Theo t8ng két clia Quy Dan s6 Lién Hop Qudc
(UNFPA), chau A 12 ndi ¢6 sy mat cin bing gi6i
tinh cao nha't trén thé€ gii va n€u nhu ty s gidi tinh
tai luc dia nay ¢ mic tuong duong nhu cdc khu vuc
khéc, thi trong ndm 2005, 1& ra chiu A sé& ¢6 thém
163 triéu phu nit [13]. Dit trong bdi cdnh cha:lu A,
chiing ta bi€t riing dan s clia Trung Qudc va An Do
gop lai da x4p xi 1/3 dan sd toan th€ gidi. Tuy
nhién, tinh hinh mat cin biing vé gidi tinh tai hai
nudc nay khong pha1 12 duy nha't tai chau A. Vao
nim 2005, SR tai An b6 1a 107,5, tai Trung Qudc
1a 106,8, tai Pakistan 1a 106,0 va Bangladesh la
104,9 nam trén 100 nit (b6n nuéc nay chi€m t6i 43%
dan s6 toan ciu) - trong khi nhin chung, s6 liéu vé
SR & ngoai chiau A chi trong khodng 101 - 105.
Ciing theo s6 liéu 2005, sdu qudc gia chiu A c6 ty
sO gidi tinh & do tudi tré em dugc ghi nhén la mat
cin biing ddng k& (1én tdi trén 108) 1a An bg, Han
Qudc, Georgia, Azerbaijan, Trung Qudéc va
Armenia, dic bi€t ding luu y la hai nugc dong dan
nhat th€ gigi Trung Qudc va An bé.

Pi c6 kha nhiéu nghién citu va thong ké dan s&
tai Trung Qudc cho thay tinh hinh nghiém trong clia
mat can bing ty s6 gidi tinh tai Trung Qudc - nudc
dong dan nhA't th€ gidi va ciing 1a ndi c6 dic thu dp
dung chinh sdch din s6 han ché& sinh dé véi qui mo
gia dinh mot con. Nghién ciu ciia Banister va Hill
(2004) dya trén phan tich s6 lidu téng diéu tra dan
s6 va mot s6 cudc diéu tra chon miu tai Trung Quéc
trong giai doan 1960-2000 da chi ra ring ty sd gidi
tinh tai Trung Qudc trong dd tudi 4-14 khong c6 gi
ba't thudng. Trong khi d6, k€ tir nim 1982 c6 sy ting
ddng ké ty s gidi tinh § nhém tré em tir 0-4 tudi [9].

Li (2007) ciing cho thdy sy mat cin bing vé ty
s0 gii tinh khi sinh tai Trung Qudc khi phin tich s&
liéu tdng diéu tra dan s6 naim 1982, 1990, 2000 va
s0 liéu diéu tra mau 1% cdc nim 1987, 1995, 2005.
Theo d6, ty so giGi tinh khi sinh (SRB) ting ddng ké
trong giai doan 1982-2005, vudt xa gid tri cAn bang
105. Sy mat cin d6i nay ciing khdc biét rd rét theo
thit ty con sinh ra trong gia dinh, theo tinh va giita
thanh thi, ndng thon [19]. Cdc s& liéu ndy cho thay
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SRB ctia ving nong thon Trung Qudc cao hon thanh
thi. Tuy nhién tir thap k¥ 1990 tré di, SRB tai cdc
vung d6 thi cling ting, va phdn dnh xu huéng SRB
cao bat thudng trén toan qudc. S& liéu SRB nim
2005 cta Trung Qudc da lén t6i 120,5 (trong d6
nong thonla 122,9 va thanh thila 119,9, riéng thanh
phd 16n 14 115,2). Cic con s6 nay & dau thip nién
1980 chi tuong trng 1a 107,2; 107,7; 107,7; va 106,9.
S6 lidu tir day ciing cho thd'y SRB ting cao & nhitng
1an sinh con sau ctia cdc cip v¢ chong, cho thiy
khuynh huéng c¢6 tim céch sinh con trai & nhitng 1an
dé sau. Nghién ciu cla tdc gid Li cling chi ra ring,
trong nim 2000, SRB di tr§ nén cao bat thudng &
nhitng tinh dugc coi 13 ¢6 vin hod "truyén thong"
manh mé, chzzlng han nhu Shaanxi, Henan, Anhui,
Jiangxi, Hunan, Fujian, va Guangdong. Pic biét,
SRB § cdc khu viuc mién tdy Trung Qudc ting nhanh
chéng (chi trir TAy Tang). Ching han, nim 2005
SRB & Qinghai va Guizhou cao hon 1an lugt 10 va
20% so v6i s6 liéu nam 2000. Mic du nhin chung
SRB cao bit thudng & ndng thon nhiéu hon thanh
thi, cdc thanh phd 16n ciing ¢6 mic ting manh, nhu
Beijing ting tir 115 1&n 118, Tianjin tir 113 1€n 120,
va Shanghai tir 116 1&n 120.

Di kém vdi vin dé€ nay, cdc s6 liéu tai Trung
Qudc ciing cho thdy nhitng ddu hiéu chénh I&ch ty
sud't chét sd sinh & hai gidi. V&i nhém dudi 1 tudi,
Li va Feldman ghi nhin ring thong thudng uéc
lugng ty s6 chét sd sinh 1a khodng 120 -130 va
khodng 100 - 120 & @6 tudi 1-4 [7]. Khi ty s& chénh
1&ch gitta ty suat chét cla hai giGi thap hon nhitng
gid tri trén, ching ta c6 thé nghi tdi ty suat tif vong
tré gdi cao hon binh thudng. Li udc tinh ring ty s6
tt vong & Trung Qudc nim 1982 & moi Ita tudi tré
em déu thap hon binh thudng, dic biét thap & nhém
tudi 1-4: chi dao dong trong khodng 86,1 d&€n 96. Tir
nim 1990, ty s6 nay da dudgc cdi thién cho tré 2-4
tudi nhung van ra't thAp & nhém tré s sinh, tham chi
thap dudi 90 (so vdi ty so thong thudng & mitc 120-
130). Piéu nay - theo tic gid Li - gdi y ring c6 su
chuyén dich vé€ phan biét nam nit § nhém trén 1 tudi
sang khuynh huéng phan biét gidi tinh § nhém tré
so sinh. Nam 2005, ty s nay 1 80 vdi tré dudi 1 tudi
va 84 véi tré 1 tudi - nhitng con s& van thé hién sy
chénh Ié€ch r6 rét [7].

Theo cdc nghién cttu tai Trung Qudc, ¢6 3 nhém
nguyén nhin chinh ly gidi ty 1€ t& vong tré em gdi
cao bat thudng: cdc nguyén nhin gin (proximal),

cdic nguyén nhidn mang tinh "diéu kién"

(conditional) va cdc nhém yé€u td cidn bdn
(fundamental). Nhitng nguyén nhin "gin" bao gom:
cO y gié€t tré so sinh gdi, bdo cdo thi€u / bdo cdo
khong day di nhitng trudng hgp sd sinh gdi ra doi,
va nao phd thai gdi mét cdch c¢6 chi dinh. Trong
nhitng nghién citu gin diy nguyén nhin cudi cling
- nao phé thai gdi dudng nhu déng vai trd chd yé&u
trong viéc 1am ting SRB tai Trung Qudc ([9], [11]).
Céc nghién citu, ddng thdi chi ra ba't binh ddng trong
chim séc y t€ danh cho tré trai va tré gdi ciing 1a
mdt y&u t& quan trong [11]. Trong nam khinh nit da
in sdu vao tin goc ré trong vin hod truyén thong
Trung Hoa, din t6i sy phan biét d6i x 16 rét, gdy
thiét thoi cho tré em géi trong van dé dinh dudng,
ciing nhu cdc hoat dong y t&€ du phong va chim séc
diéu tri bénh, din t6i hé qua 1a ty 1 t& vong & tré
gdicao hon bat thudng so véi tré trai. V& cdc y&u to
mang tinh "diéu kién", x4 hdi Trung Qudc dang trii
qua giai doan gidm sinh manh mé&, va mdc sinh da
xudng thdp hon mic sinh thay thé khd nhiéu. Cu
thé, trong thap nién 1970 téng ty suit sinh clia phu
nit Trung Qudc vao khodng trung binh 6 con trong
sudt cudc doi da gidm xuéng mic trung binh 1,7 con
vao nim 2000 [8]. Trong cic diéu kién nhu vdy, co
hoi d€ c6 con dudce coi 1a gidm di nhiéu, k&t hgp véi
y&u t6 wa thich con trai mot cdch truyén thdng cang
1am cho SRB ting 1én. Piéu kién kinh t& ciing c6
4nh hudng nha't dinh, dic biét khi sy binh ding gitta
hai gidi chua § miic cao. Con trai thudng dudc coi
12 chd dya vé kinh t& va cdc nghia vu gia dinh khdc
dé bd me gia dwa vao. Nhitng y&u t& d6 cang gép
phan vio sy mong mudn cé con trai clia cdc gia dinh
Trung Qudc. Vi nhitng y€u t6 dudc coi 1a cin ban,
ch& do phu hé déng vai trd quan trong, trong d6 con
trai s& ti€p ndi vai trd clia ngudi cha trong cdc hoat
dong gia dinh va xi hoi, dic biét1a vé kinh t€ trong
mot xd hoi mang ning tu tudng Khdng gido. Piéu
nay nhu Chow va Berheide 1y gidi, da khi€n xa hoi
Trung Qudc mang ning mdt Anh hudng tir 1au dai
twdng dit nam quyén 1én trén vdi vi thé dp ddo va
phu ni vao dia vi phu thudc [10].

Tinh hinh sitc khoé tai An Do ¢6 nhiéu cdithién
ké tir sau 1947, dic biét1a ty 1& tif vong. Tuy nhién,
su phan biét gidi tinh c¢6 chiéu huéng khong thuan
1gi. So sdnh sd liéu tong diéu tra dan s6 tr 1951-
2001 tai An Do cho tha'y SR d6 tui 0-4 ¢6 xu huéng
tdng lién tuc, t mdc 101 1&€n 107 [14]. S6 liéu toan
An D6 cho thi'y nim 1981 tj s& gidi tinh cia tré em
chila 104, ndm 1991 ty s6 nay l1a 105,8 va ting Ién
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107,9 ndm 2001. Tuy nhién, sy gia ting nay rd rét
hon nhidu & cdc thanh phd'16n, & Bic va Tay An D9,
dic biét khi so sanh thit tu cdc 1an sinh. SRB toan
An Do cla nhitng con thit 2, 3, va 4 trong gia dinh
déu 1a khodng 108. Tuy vdy SRB & bang Haryana
1an lugt 12 114, 129 va 108, tuong tuy véi bang
Punjab 1a 123, 136 va 134. N6i mdt cdch khéc, véi
SRB 1a 130, trung binh trong 230 tré sd sinh ra ddi,
s6 con trai nhi€u hon 25 tré so v6i mic thdng ké
trung binh (trong 230 tré s& c¢6 130 tré trai va 100
tré gdi, so v4i 1€ ra chi 105 trai va 100 gdi). Cling
theo phan tich ctia Guilmoto, SRB c6 mdt s& khéc
biét theo nhitng y&u t& ton gido, viing mién, v.v... tai
AnDd. Cu thé, ngudi theo Thién chia gido c6 SRB
thap hon cd (103,8), ti€p d6 1a ngudi theo dao Hi
(107,4), dao Phit (108,4) va ngudi Hindu (110,9).
SRB cao nhit § nhém ngudi Sikh. Pic biét, khi
phan tich theo trinh d6 hoc vdn clia ngudi me thi
SRB & An D6 ¢6 xu hudng ting dan khi trinh d6 hoc
van ting cao. V&i phu nit mu chi¥r, SRB Ia 108,7 so
vdi ngudi chi hoc hét tiéu hoc 1a 111,8, ngudi hoc
hét trung hoc 1a 113, va bac cao hon 1a khodng 115.
Tuong tw nhu' & Trung Qudc, nhitng nguyén nhan tdc
dong ciling xoay quanh sy phan biét ddi x{r va ua
thich con trai, dan t6i nhitng lya chon gidi tinh thai
nhi va nao phd thai nit, cing nhu ty 1€ t& vong & tré
nhd nit cao hon nam. Tuy nhién, cdc tdc gid cling ly
gidi thém mot van dé ndi bat nira, d6 1a xa hoi phtic
tap v6i nhiéu ding cip va dic biét 13 xu hudng két
hén c6 mon ding ho ddi. Piém ndi bt trong xa hoi
An Do 1a viéc gia dinh c¢6 dau phai chuin bi ra't chu
ddo ctia hoi mon cho con gdi vé nha chdng. Viéc
nay tao nén mdot 4p lyc gia dinh va xa hoi ra't 16n,
khi€n cho cdc gia dinh tim c4ch tranh c6 con gdi dé
khong phdi diu tu vio cda hdi mon va cang khién
cho vi€éc ¢6 con trai "cé gia" hon vi con dugc nhan
nhitng khodn hdi mon theo truyén thdng. Véi tinh
hinh nhu vay, hai nhém c6 nguy cd khé k&t hon hon
cd & An b6 1a nhitng ngudi dan 6ng ngheo, thude
"ding cap" thap nhit clia xa hodi va nhitng co gdi
thudc ding cip cao. V4i trudng hgp nhitng ngudi
dan 6ng ngheéo, 1y do ho c6 rat it cd hdi k&t hon 1a
vi nhitng c6 gdi khi k€t hon phai bé ra cia hdi mon
va vi vy xu huéng chung thudng tim cdch k&t hon
vdi nhitng dan 6ng thudc ding cap cao hon, khd gid
hon. Vi vay, ngay cé nhitng c6 gdi nghéo nhi't cling
thudng khong tim dé€n nhitng chang trai nghéo.
Trong trudng hop nhitng phu nit thudc ding cip cao,
ho ciing c¢6 thé gip khé khin trong viéc tim dén

nhitng ngudi ban ddi thudc ddng cap cao hon, hoic
giau c6 hon gia dinh ho. Piéu nay c6 thé ly gidi
phan nao s6 liéu SRB nhu trén di trinh bay, theo d6
nhitng ngudi phu nit ¢6 trinh dd hoc van cang cao
cang c¢6 xu huéng dé con trai nhiéu hon con gai. Rat
c6 thé, ho ciing tim cdch ¢6 con trai dé tranh cho con
gdi sau nay phdi gidp khé khin trong viéc tim ban
ddi vi con gdi ho (n€u c6) c6 nhiéu kha niing ciing
¢6 hoc van cao, khd gid va thudc ding cAp cao.
Gupta phan tich cho thdy ty sd gidi tinh cla tré
em & An D6 ¢6 xu hudng cao hon § cédc tinh phia
Bic va Tay bic, con v6i Trung Qudc 1a c4c tinh phia
Pong, Pong Nam Bin d6 tai hinh 1 thé hién diéu
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Hinh 1. Ty s6 gidi tinh tré em 0-4 tuéi é cdc tinh
ciia An D¢ va Trung Quéc (1990-91)

Ngudn 56 liéu: Téng diéu tra Dan s6' An D6 1991, Téng diéu tra Dan s6
Trung Qudc 1990. Trich ddn vdi sy cho phép ciia tdc gid: Gupta va cs
(2003). Ghi chii: t s6'dd dugc qui ra sé'tré trai trén 1 tré gdi.

nay rat rd, theo d6 céc tinh chd gidi bdi mau cang
thAm cang c6 SR cao hon. Khi so sdnh va phin tich
su khdc biét va tuong ddng giita 3 nudc Trung Qudc,
An Do va Han Qudc, Gupta ciing da chi ra sy tuong
ddng co ban giita 3 qudc gia chau A nay, mic di ¢6
nhitng khac biét vé diéu kién phat trién kinh t& va
mifc séng. Ca ba nudc déu c6 chung mot dic diém
wa thich c¢6 con trai va phan biét d6i x{r nam ni,
cling nhu mot hé thdng c4u tric gia dinh va xa hoi
mang ning tinh gia trudng va dit phu nit § th€ phy
thudc truyén thong. Ngoaira An b6 chiu dnh hudng
ning clia tuc 1& g4 chong kém theo hdi mon, Trung
Qudc chiu thém stic ép vé luit gidi han mdt con cho
mdt cip vd chdng, con Han Qudc thi vin dé trong
con trai mang tinh truyén thdng bit ngudn tir vin
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hod phu hé va phu quyén ciing nhu sy ty chd thap
va vai trd cda phu ni bi coi nhe. Bén canh dé, ca
Trung Qudc va Han Qudc déu chiu 4nh hudng to 16n
cia dao Khdng [16].

2.2. Ty so0 gidi tinh khi sinh tai cidc cong

dong ngudi Au, My goc A

Nhin chung, SRB § cdc nudc bén ngoaichiu A,
dic biét 1a cdc nudc phdt trién phuong Tay khong
VUgt ra ngodi ngudng binh thudng, mic di c6 thé
c6 nhitng bi€n dong nhd theo mua, nim, dia du
[17], [18]. Tuy th€, s6 liéu thdng ké dan sd & nhitng
cong dong din cu goc A, dic biét 1a gdc Trung
Qudc, An D6 va Han Qudc tai My va chiau Au cho
thdy mdt s6 khdc biét so véi nhitng nhém dan cu
ban dia khdc. Nghién cdu méi ddy cia Almond va
Edlund dya trén s6 liéu tdng diéu tra dan sd tai M§
tap trung vao phin tich 3 cong déng pgu’di My gbc
A 16n nha't tai day 13 Trung Qudc, An Po va Han
Qudc. K&t qua cho thay su chénh 1éch ddng ké vé
gidi tinh & cong ddong My gdc A nay, thé hién &
SRB ting cao, ching han trong trudng hdp cilia
ngudi Anla 139. Céc tdc gia ciing thira nhin, xu thé
nay tuong ty nhu ciia din s6 & chinh cdc quéc gia
néi trén. K&t qud ciing cho thy, SRB cang ting cao
& nhitng 1an sinh con sau, dic biét 1a khi cdc con
diu khong phai la con trai. Ty s6 nay lén t6i 117
vdi nhitng tré & 1an sinh thi hai (khi con dau 1a con
gdi) va thim chi1én t6i 151 v6i nhitng tré & 1an sinh
thit ba, khi ma bd me ching khong ¢ con trai &
nhitng 1an sinh trudc d6 [13]

Tuwong ty nhu & M§, Dubuc va Coleman ciing
phan tich s& liéu thdng ké sinh dé cia nhitng ba me
ngudi goc A tai Anh va xit Wales. Truéc nam 1990,
SRB thudng 6n dinh & mic 104 & cd ba cong dong
phu nit g&c Trung Qudc, An P6 va Han Qudc tai
day, va tuong duong véi mic § cdc ba me ngudi
phuong Tay. Tuy nhién, tif sau 1990, ty s§ nay &
cong ddng cdc ba me ngudi gdc An ting 1én téi mifc
108 va gin véi thong ké nhiéu viing tai chinh An
b6. Cing nhu tai cdc nghién citu trén, SRB ciing
tdng 1én & nhitng 14an sinh con sau. Céc tdc gid gdi
y ring c6 sy lua chon gidi tinh va nao phd thai theo
st Ira chon d6 trong s& nhitng ba me sinh tai Anbod
nhung s6ng tai Anh qudc. Tuy vay, khi so sdnh vé6i
mdt s& cong ddong gdc Pakistan hay Bangladesh,
tinh trang nay khong xdy ra [21].
Nhitng k&t qua nay cang cho thdy sy lya chon giGi
tinh din d&€n mat can bing SRB dic biét ddng luu

tim & dan s6 An Do va Trung Qudc, cho dit ho da
di cu sang mot s nudc phat trién.

3. Tinh hinh ty so gidi tinh tai Viét Nam

Hién nay tai Viét Nam chua c¢6 nhiéu nghién
citu trén qui md 16n vé van dé ty sd gidi tinh khi
sinh. Tuy vdy, cdc phan tich dya trén s6 liéu cdc
cudc tdng didu tra din s6 v mot sd nghién citu dinh
lugng va dinh tinh & nhiéu qui md khic nhau ciing
cho thay thuc trang vin dé nay.

V6 Anh Diing va cdng sy (2006) c6 phan tich
van dé ty sd gidi tinh va SRB dya trén sd liéu cdc
cudc tf;ng diu tra dan s6 (1979, 1989, 1999) ciing
nhu mot s6 diéu tra miu khdc trong gin 20 nim trd
lai diy. K&t qué cho thdy SR clia Viét Nam c6 ting
nhe, n€u ta dya trén s8 liéu 3 cudc téng diéu tra. Chi
sO nay la 94,2 ndm 1979, tdng 1én 94,7 ndm 1989
va 96,7 nam 1999. Tuy vay, dudng nhu chi s6 nay
khd cin bing va 6n dinh trong giai doan tir 1999-
2005 [1]. N&u xét theo do tudi, ty s6 SR clia Viét
nam cao nhat & cdc d6 tudi tré nhat (0-14), nhung
riéng & hai do tudi 15-19 va 20-24 ¢ su ting manh
hon trong giai doan 1999-2004: d6 tudi 15-19 ting
tir 100,7 1&én mic 105,0 va do tudi 20-24 ting tir 94,3
1én 101,7. Ly gidi cho sy ting khong nhu binh
thudng nay, cic tic gid cho ring cé nhiéu nguyén
nhan nhung dic biét trong giai doan nay, viéc két
hon gitta phy nit Viét Nam véi chong ngudi nu6e
ngodi (va ti€p d6 din tdi sy di cu' ra nudc ngodi clia
ngudi phu nit) 12 khd nhiéu. Trong giai doan nay,
tic gid udc tinh cé khoang 100.000 phu nt Viét
Nam 14y chéng Pai Loan [1]. Ciing theo nhém
nghién citu, ngudn sd liéu duy nhat cdp qudc gia cho
phép udc tinh SRB chi 13 tir hai cudc tdng diéu tra
din s6 gin ddy nhat (1989 va 1999). Tir s6 liéu
1999, SRB udc tinh 1a 107, ¢6 ting nhe so vdi ndm
1989 (105) va xét theo viing mién - Pong biing sdng
Ctu Long va Pong Nam Bd ¢6 SRB cao hon cd
(Bdng 1). SO liéu nim 1999 ciing cho thay 6 trong
tdng s6 61 tinh thanh phd & Viét Nam c6 SRB rit
cao (dao dong ¢ mitc 120-128) va 19 tinh khédc &
mifc cao hon binh thudng (110-119). Tuy nhién,
cling c¢6 t6i 26 tinh / thanh phd khdc & mic binh
thudng hodc tham chi 1a thap (85-101).

K&t hgp v6i mot sd ngudn sd liéu thdng ké
thudng qui khac (ching han sd liéu tir s§ sdch bdo
cdocla tramy t&€ xa), cho thd'y SRB ctia mdt s6 tinh
thanh trong c4 nudc da c6 xu huéng ting 1én & nhiéu
huyén thi trong tirng tinh k& tir nam 1999-2005 [1].
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Bdng 1. Ty 56 gidi tinh khi sinh (SRB) theo ving -
Két quad Tong diéu tra dan so6°1999.

Vang 9 56 gidi tinh khi sinh
(s0 tré trai tinh trén 100 tré gdi)

Viét Nam 107

Pong biing song Hong 107

Pong Bic 103

Tay Bic 108

Bic Trung bo 107

Duyén hdi Nam Trung b 103

Tay Nguyén 104

Dbong Nam bo 109

DPdng bing song Cttu Long 113

Ha Tay dugc dua ra nhu mot vi du dié€n hinh véi
SRB dua trén s& liéu tdng diéu tra nim 1999 chi 1a
96, tuy nhién theo bdo cdo hang nim cua ﬁy ban
Dan s& Gia dinh va Tré em cida tinh trong nim
2002-2004, SRB di ting 1&n téi 129 (thAm chi trén
140 & 6 trén 14 huyén clia tinh). Tuy nhién, vin con
nhiéu cAu hdi ditra & day vé tinh chinh x4c cla cdc
ngudn sd liéu khdc nhau. Ngay sau cdc sd liéu do,
Téng cuc Thong ké (TCTK) ciing c6 mdt s& cudc
diéu tra bi€n dong din cu va ciing dua ra mot s6
nhin dinh tudng ty nhu trén ndm 2006. Trong do,
cudc diéu tra hd gia dinh - miu qudc gia - dua trén
khodng 30.000 trudng hgp sinh tai Viét Nam ciing
cho thd'y SRB udc tinh § mic 110, nghia 1a di cao
hon mic binh thudng [6].

Nghién ctu dinh tinh do Vién nghién cttu Phat
tri€én Xa hoi (ISDS) ti€n hanh theo dé nghi cla
UNFPA nim 2007 da tip trung vao dia ban ba tinh
v6i dic thu khdac nhau vé SRB 1a Bic Ninh (SRB &
muc 123 theo s& liéu diéu tra miu ciia TCTK néi
trén), Ha TAy (SRB 1a 112) va Binh Pinh (SRB la
107). K&t qué clia nghién ctu nay khing dinh nghi
ngd clia nhiéu ngudi tir 1au, ring viéc chi dong lva
chon gidi tinh thai nhi 1a ¢é thyc tai Viét Nam [22].
Nguyén nhan chinh cling khong nim ngoai thyc
trang chung & khu vuc chiu A, dic biét1a tai Trung
Qudc va An b0, d6 1a su wa thich c6 con trai. Cac
tdc gia cling chira sy khdc biét vé dia du giita nhitng
viing nay, theo d6, Bic Ninh (noi c6 su mit cin
bing SRB rd nhi't) td ra cdi md hon trong viéc thira
nhén c6 nao phd thai khi gdp giéi tinh khong mong
mudn - thudng 12 nif gidi - thong qua viéc chin dodn
bing siéu Am khi mang thai. Viéc thyc hanh nao
phd thai nhiéu & nhitng khu vyc phia Bic nhu Bic

Ninh ciing phi hgp véi mot s6 nghién ciu khdc
trude day [20].

Mot s nghién citu khdc trén qui mé nhd hon
nhu cAp huyén ciing ghi nhin mot s6 dAu hiéu SRB
cao hon binh thudng. Nghién citu tai 7 xa/thi trdn
thudc hé thdng gidm sdt dan s6 hoc Chililab huyén
Chi Linh tinh Hdi Duong dya trén s8 liéu gidm sdt
nim 2005 da cho thdy SRB tai diy 1a 106,4 [3].
Céc tdc gid chi ra ring ddu hiéu mong mudn cé
con trai 12 rd't ré rét va c6 tSi 84,4% s6 ddi tugng
da bi€t trudc gidi tinh clia con qua si€u am. Du két
qué nay chi méi dya trén mot dia ban nhé va chua
di khing dinh SRB ting cao mang tinh xu huéng
theo thdi gian, nhung k&t qué ciing gdi y mot thuc
trang lya chon va uva thich con trai nhu nhitng
nghié€n cttu néi trén.

Gan day nhat (2009), Guilmoto va cdng su da
ti€n hanh phan tich va so sdnh kh4 cong phu miu
diéu tra bi€n dong din s& thudng nién k€ tir nim
2000-2007 dya trén s6 liéu sinh dé cla khodng
461.000 phu nif Viét Nam, k&t hgp vdi s6 lidu diéu
tra vé sO sinh tai cd sd y t€ (2007-2008) bao gdbm
khodng 1,4 triéu trudng hop sinh. K&t qué cho thay
khong c6 xu huéng ba't thudng ciia SRB trude nim
2004 va thudng dao dong trong khodng 104-109.
V6i miu cdc trudng hdp sinh vao khodng 25.000
mdi ndm, cdc tdc gid udc lugng ring sy bi€n thién
cia SRB giai doan truge 2004 cho phép chénh 1éch
trong khodng + 3,5. Tuy nhién, SRB d3 vugt ngudng
110 vao ndm 2005 va gid tri SRB ctia nim 2006 da
1a 111,6 (+3,5) - cao hon mot cach c6 ¥ nghia thdng
ké so vdi gid tri binh thudng vé mit sinh hoc [15].
Xem xét s liéu hoi citu lich st sinh dé clia phu nit
Viét Nam theo thdi gian cang cho thay rd di€u nay,
theo d6, chi s6 SRB gan nhu khong bié€n thién nhiéu
trong giai doan 1999-2001 va gin mdc 105. Tuy
vdy, sau nim 2001, gid tri SRB ting dan, 1én mic
108 ndm 2005 va 112 vao ndm sau d6. Cudi cung,
s6 lidu vé diéu tra cdc trudng hdp sinh tai co s y t&
khing dinh lai xu huéng nay mot 1an nita. Trong
phan tich ndy, miu nghién cttu 12 kh4 16n (thim chi
t61 hon 1,4 tri€u ca sinh dé vao ndm 2007) va cho
thd'y SRB & mttc 108,7 (+0,4) cho cohort tré em sinh
ra trong ndm 2006 va 111 cho cohort 2007. Cdc s6
liéu nay dugc tdng hgp rd rang tai hinh 2.

Guilmoto va cdng sy cling di sdu phan tich SRB
& cdc nhém phu nit c6 dic di€m kinh t&-dan s6-xa
hoi khdc nhau trong miu nghién cttu. SRB tinh
dugc & nhitng trudng hgp sinh cla phu nit ¢6 hoc
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Hinh 2. Xu hudng ty s6 gidi tinh khi sinh tai Viét
Nam tic 1999-2007
Ghi chii:
1. Ty 56 gidi tinh khi sinh tinh bdng s6'tré trai trén 100 tré gdi.
2. Nguén sé liéu ciia Diéu tra bién dong dan sé ciia Téng cuc
Théng ké Viét Nam (S liéu wdc tinh vé lich sit sinh dé ciia phu
nit dua trén phén tich 2 vong diéu tra bién dong gan nhat).

3. 86'liéu vé diéu tra cdc truong hop sinh tai co sé y té thu digc
trong hai ndm 2006-2007.

Trich ddn vdi sy cho phép ciia tdc gid: Guilmoto va cs (2009).

van thap (dudi 5 nim di hoc), phu nit 1am viéc nha
thdp hon mot cdch ¢6 y nghia thong ké (SRB chi &
mirc 101,8 va 104,5). Trdilai (va khong nim ngoai
dy dodn) phu nit dung bi€én phdp tranh thai, nhitng
ngudi bi€t gidi tinh cda thai trude khi sinh c6 SRB
cao hon binh thugng. Phu nit tré, ngudi lam khu vuc
tw nhin, doanh nghi€p hay co quan nudc ngoai
ciing ¢6 xu huéng sinh con trai nhiéu hon. Cdc tic
gid binh luan ring diéu ndy kh4 tuong dong vé6i xu
th& chung, ring phu nit xua't than tif thanh phan xa
hoi khd gid hon, hoc vdn cao hon, tham gia hoat
dong xa hoi va kinh t&€ tich cuc hon thudng c6 sy
chudn bi va "gidm sdt" hanh vi sinh dé cda minh
chit ché hon. Bén canh d6, so sdnh theo dia du
ciing khing dinh mot xu th€ SRB cao & mot s6 khu
vuc thudc Pong biing Bic B, trong d6 c6 thé thay
ring SRB & Bidc Giang, Bic Ninh, Hii Duong,
Hung Yén va Thdi Binh 1a d4n ddu v6i SRB dao
dong tir 112 d&n 121.

4. Ban ludn

Nhitng s6 liéu dugc phan tich va téng hgp trén
day cho thdy mot bitc tranh chung cda chau A néi
chung va Viét Nam néi riéng. Vé co ban, Quy din
s6 Lién Hgp Qudc ddnh gid ring trong khu vuc chau
A thi Pong Nam A vin con chua gip phdi sy mat
cin bing ve ty sO gidi tinh khi sinh tram trong nhu
mot s& quoc gia dong dan nhu Trung Qudc, An Po

hay mot vai qudc gia Trung A khac [13]. Tuy vy,
nhitng nghién cttu va thong ké tai Viét Nam da cho
thay thuc trang vin dé mat cAn bing gidi tinh khi
sinh 1a c6 thyc va dang c6 xu huéng ting 1&€n tai Vi€t
Nam. Mot 8 tdc gid, thim chi con phan tich ring
xu huéng va tdc do ting 1én cia SRB & Viét Nam
12 khd nhanh. Mic du bit dau bi€n d8i mudn hon &
Trung Qudc va Han Qudc (tir thip nién 1980), SRB
G Viét Nam da tdng nhanh ti mdc binh thudng (105)
cdch diay khodng 8 nim lén tdi khodng 111 vao 2
nidm trG lai ddy [15]. Miic ting nay thim chi nhanh
hon cd thdi ky dau c6 sy mat can bing SRB § Trung
Qudc va Han Qudc. Nhin nhin tinh hinh bi€n dong
SRB & nhitng nuéc nhu An Do, Trung Quéc, Han
Qudc, v.v... cling nhu cdc yé&u td ¢é lién quan, gép
phin gy ra tinh trang mat cAn bing & cdc nudc nay
cho thd'y Viét Nam ciing c6 gan nhu ddy dd cdc dic
di€m vé kinh t€, dan s6 va vin hod-xa hoi cho su
mA't cAn biing rd rét.

Trudc tién, Viét Nam ciing 1a mot qudc gia chiu
4nh hudng siu sic cia Khdng gido va hé théng cdu
tric x4 hdi mang dim nét phu quyén va phu hé
trong gia dinh. Sy wa thich c6 con trai va ¢d y lua
chon gidi tinh thai nhi thong qua nao phd thai § Viét
Nam 12 r6 rang, dugc nhiéu nghién citu dé cap [5],
[2]. Thit hai, chinh sdch din s& véi sy han ch€ sinh
con k&t hdp véi sy qua do vé dan s6 tai Viét Nam
dic trung bdi mic sinh thAp v gidm nhanh trong
vong 10-15 nim gin diy cang lam cho Viét Nam
mang nhiéu nét gin v6i Trung Qudc, dii chua dén
muc nhu vdy. Thd ba, nao phd thai cling nhu cic
dich vu siéu 4m chdn dodn gidi tinh khi sinh ra't phd
bi€n hién nay, cang lam cho cdc cip vg chdng tai
Viét Nam dé dang dua ra quy€t dinh trong céc
trudng hdp mang thai v4i gidi tinh khong nhu mong
mudn [15]. Ngoai ra, tu tudng trong nam va mot s
van dé vé bat binh ding gidi trong x4 hdi Viét Nam
cang khic sidu thém tim ly mong mudn cé con trai
trong x4 hoi, hita hen mang dén tuong lai dugec ddm
bdo hon. Cudi ciing, Viét Nam dang trong giai doan
phét trién va chuyén ddi nén kinh t&, cang 1am cho
hanh vi sinh sdn clia cdc cip vg chdng mang theo
nhitng toan tinh mang tinh kinh t&, va cang dé din
t6i viéc tim cdch lya chon c6 con trai. Nhitng van
d& ma cdc qudc gia nhu An Do, Trung Quoc dang
gip phai tir sy mat cAn bing SRB chinh 12 nhitng bai
hoc cho Viét Nam.

Nhu cdc nha nghién cttu di chi ra, van dé nay
c6 thé giy ra nhitng hé qui xa hoi sau 25 nim hay
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hon nita va nén dugc quan tim sém. Nhitng gidi
phdp va kinh nghiém cda cdc nudc cho thdy can sy
phdi hgp da nganh cling nhu nhiéu hinh thifc can
thiép ddng thdi [13]. RAt nhiéu nudc da sém ban
hanh cdc dao luat va qui dinh cAm nao phé thai c¢6
gidi tinh khong mong mudn (vi du: Han Qudc vao
nim 1987 va Trung Qudc vao nim 1989). Bén canh
d6, cdc gidi phdp can thiép x4 hoi dua trén truyén
thong thay d6i nhin thifc va hanh vi cling nhu van
dong chinh sdch cling dudc coi la vd6 cung quan

trong. Nhitng chi€n dich tif vin dong nit quyén, dau
tranh vé binh ding gidi, cho t&i chinh stra luat thira
k&, luat vé binh ding gidi va chdng bao hanh gia
dinh,v.v... d€u gép phin vio qua trinh nay. Trong
bdi canh sy phat trién kinh t&€ xa hdi néi chung, su
thinh vutgng va di 1én vé mic song cling nhu dan tri
ctia toan xa hoi cling dugc ddnh gid 1a cé tac dong
cdn bdn, gidp ndng cao dia vi clia phu ni, ting
cudng vai tro, sy ty chi cia phu ni cling nhu dong
g6p kinh t€ ctia ho.
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