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Thöïc traïng söùc khoûe thanh thieáu nieân huyeän
Chí Linh tænh Haûi Döông: Caùc keát quaû sô boä töø

döï aùn nghieân cöùu doïc taïi Chililab

TS. Leâ Cöï Linh (*), Ths. Nguyeãn Thanh Nga (**), 
Ths. Nguyeãn Ñöùc Thaønh (***), CN. Ñaøo Hoaøng Baùch(****)

Döïa treân heä thoáng giaùm saùt daân soá taïi 7 xaõ/thò traán thuoäc huyeän Chí Linh-Haûi Döông (Chililab),
Tröôøng Ñaïi hoïc Y teá  Coâng coäng (YTCC) ñaõ tieán haønh xaây döïng heä thoáng nghieân cöùu doïc veà söùc
khoûe thanh thieáu nieân theo thôøi gian vôùi thieát keá toång theå nhieàu voøng, goàm 3 moâ ñun chính. Muïc tieâu
cuûa moâ ñun ñaàu tieân laø xaùc ñònh tình traïng söùc khoûe cuûa vò thaønh nieân vaø thanh nieân (VTN/TN) -
bao goàm moät soá vaán ñeà veà söùc khoûe theå chaát, tinh thaàn, söùc khoûe sinh saûn, ñoàng thôøi tìm hieåu kieán
thöùc, thaùi ñoä vaø thöïc haønh lieân quan tôùi caùc haønh vi tình duïc, söùc khoûe sinh saûn, cuõng nhö vieäc söû
duïng caùc chaát gaây nghieän. Nghieân cöùu voøng 1 cuûa moâ ñun 1 ñöôïc tieán haønh töø 7-2006 ñeán 1-2007
treân toaøn boä VTN/TN cö truù taïi ñòa baøn, söû duïng kyõ thuaät ñieàu tra caét ngang vôùi boä caâu hoûi phaùt
vaán töï ñieàn. Toång soá 12.445 VTN/TN ñoä tuoåi 10-24 ñöôïc phoûng vaán, tyû leä maéc moät soá beänh taät chung
cuûa VTN/TN xaáp xæ soá lieäu chung cuûa quoác gia, 18,4% ñoái töôïng chöa töøng ñöôïc khaùm söùc khoûe.
Kieán thöùc vaø thöïc haønh veà phoøng traùnh thai cuõng nhö phoøng caùc beänh laây truyeàn qua ñöôøng tình
duïc vaø HIV nhìn chung thaáp hôn soá lieäu quoác gia vaø theå hieän nhieàu haïn cheá, nhaát laø tyû leä söû duïng
bao cao su trong quan heä tình duïc (QHTD) thaáp. Ñaëc bieät chæ coù 18,6% nam vaø 12,4% nöõ töï tin laø
bieát duøng bao cao su ñuùng caùch. Tyû leä coù QHTD tröôùc hoân nhaân trong nhoùm 20-24 tuoåi taïi Chililab
laø 14,9% ôû nam vaø 2,6% ôû nöõ. Veà caùc chaát gaây nghieän, tyû leä ñaõ töøng söû duïng röôïu, bia (SDRB) treân
toaøn maãu laø 57,4% ôû nam vaø 30,4% ôû nöõ, töông töï, tyû leä töøng huùt thuoác laø 31% ôû nam vaø 4% ôû nöõ,
tyû leä duøng ma tuùy döôùi 1%. Tyû leä ñaõ töøng say röôïu bia cao hôn trung bình toaøn quoác vaø haønh vi SDRB
coù lieân quan vôùi vieäc huùt thuoác laù, duøng ma tuùy vaø chaán thöông giao thoâng. Vieäc duøng röôïu bia cuõng
coù lieân quan tôùi vieäc coù cha vaø anh em trai, baïn beø cuõng SDRB. Khoaûng 1% VTN taïi Chililab töøng
coù haønh vi töï töû. Caùc khuyeán nghò haøng ñaàu taäp trung vaøo vieäc: 1) Caûi thieän kieán thöùc vaø thöïc haønh
tình duïc an toaøn vaø phoøng traùnh thai, vaø 2) Can thieäp giaûm thieåu SDRB vaø thuoác laù treân caû quy moâ
hoä gia ñình vaø coäng ñoàng, chuù yù ñeán vai troø cuûa ngöôøi cha vaø nhoùm baïn.

Töø khoùa: Vò thaønh nieân, nghieân cöùu doïc, Chililab.
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1. Ñaët vaán ñeà
Vieäc nghieân cöùu söùc khoeû vò thaønh nieân (VTN)

vaø thanh nieân (tuoåi töø 10-24) taïi Vieät Nam coù yù
nghóa quan troïng. Soá lieäu ñieàu tra daân soá toaøn quoác
naêm 1999 cho thaáy 53% trong soá 80 trieäu ngöôøi

Vieät nam döôùi 25 tuoåi vaø 32% toång soá naèm trong ñoä
tuoåi töø 15-24[2]. Ñieàu tra SAVY naêm 2003 ñaõ cung
caáp soá lieäu phong phuù giöõa caùc vuøng trong toaøn
quoác veà raát nhieàu haønh vi söùc khoeû VTN[1]. Tuy
nhieân, do ñaây laø moät nghieân cöùu caét ngang neân

(Chililab), Hanoi School of Public Health has developed a longitudinal research project with multi-
round design, consisting of 3 main modules. The aim of this first module is to explore the health sta-
tus of adolescent and youth (including physical, mental, and reproductive health); to identify the
knowledge, attitudes, and practice related to sexual, reproductive health and substance use. Round
1 data collection was conducted from July 2006 to January 2007 as a census of all young residents
under a cross-sectional survey using self-administered questionnaire. In total, as many as 12,447
young people aged 10-24 were interviewed. Main findings show that the morbidity rates of some com-
mon diseases are similar to national data. Of this cohort, 18.4% have never had a regular medical
check up. The knowledge and practice of contraceptive use, STD & HIV prevention were found lower
than the national average, especially the low rate of condom use in sexual encounters. Only 18.6%
of males and 12.4% of females felt confident in correct condom use. Premarital sex prevalence was
not high, with 14.9% in male and 2.6% in female youth aged between 20-24. As far as addictive sub-
stance use is concerned, the proportion of those who ever smoked cigarette was 31% among males
and 4% among females. Drug use was rare in Chililab at the rate of under 1%. The proportion of
those who ever alcohol use was 57.4% among males versus 30.4% among females. Those who have
been drunk accounted for a higher rate to compare with the national average and alcohol use was
found to be associated with smoking, drug use as well as road traffic related injury. Youth who have
father, brothers and close friends drinking are more likely to drink alcohol. The rate of suicide at
Chililab was found low at 1%. The top policy implications are related to the improvement of con-
traceptive  knowledge and safe sex practices, and intervention to reduce alcohol use at community
and household level, involving father, brothers and peers of adolescents and youth.

Key word: adolescents, longitudinal study, Chililab.
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khoâng theå cho chuùng ta bieát taïi sao caùc nhoùm daân
cö nhaát ñònh laïi coù nguy cô cao tröôùc caùc vaán ñeà veà
tình duïc vaø caùc vaán ñeà söùc khoeû lieân quan khaùc,
cuõng nhö nhöõng söï thay ñoåi veà maët xu höôùng theo
thôøi gian, trong moät xaõ hoäi ñang coù nhieàu bieán ñoåi
saâu saéc hieän nay ôû Vieät Nam. Caùc yeáu toá laøm taêng
nguy cô cuõng nhö caùc yeáu toá giuùp baûo veä thanh
thieáu nieân traùnh ñöôïc nhöõng nguy cô söùc khoûe cuõng
khoâng theå ñöôïc xaùc ñònh vaø phaân tích saâu thoâng qua
nhöõng nghieân cöùu caét ngang. Chính vì vaäy, nhu caàu
nghieân cöùu doïc ñeå tìm hieåu saâu veà caùc nguy cô vaø
caùc xu höôùng söùc khoûe VTN laø raát caàn thieát. Töø
thaùng 7 naêm 2004 heä thoáng Chililab - ñaõ ñöôïc chính
thöùc hình thaønh treân moät ñòa baøn bao goàm 7 xaõ/thò
traán thuoäc nhoùm ñoâ thò hoùa nhieàu nhaát thuoäc huyeän
Chí Linh, tænh Haûi Döông. Treân neàn heä thoáng giaùm
saùt daân soá hoïc naøy, Tröôøng Ñaïi hoïc Y teá Coâng coäng
(ÑH YTCC) ñaõ laäp keá hoaïch daøi haïn cho vieäc
nghieân cöùu caùc vaán ñeà söùc khoûe coäng ñoàng, ñaëc
bieät laø phaùt trieån chieán löôïc nghieân cöùu öu tieân cho
nhaø tröôøng trong lónh vöïc söùc khoûe VTN vaø thanh
nieân taïi Chililab - moät ñòa baøn ñang ñoâ thò hoùa. Döï
aùn nghieân cöùu naøy cuõng nhaèm ñoùng goùp vaøo noã löïc
cuûa quoác gia baèng caùch thu thaäp vaø phaân tích nhöõng
döõ lieäu caàn thieát veà caùc haønh vi nguy cô cuûa giôùi
treû, haäu quaû cuûa chuùng, vaø töø ñoù chæ ra ñöôïc caùc yeáu
toá quyeát ñònh. Ñeà taøi naøy naèm trong khuoân khoå döï
aùn daøi haïn nghieân cöùu veà söùc khoûe VTN vaø thanh
nieân taïi Chililab, döï ñònh ñöôïc thieát keá bao goàm
nhieàu caáu phaàn (moâ ñun) thu thaäp soá lieäu theo
nhieàu voøng, trong khoaûng thôøi gian ít nhaát töø 4-5
naêm lieàn. Vaøo thôøi gian tieán haønh voøng ñaàu tieân
cuûa moâ ñun 1 naøy (nghieân cöùu cô baûn veà tình hình
söùc khoûe vaø haønh vi cuûa VTN vaø thanh nieân taïi
Chililab), Chililab cuõng ñoàng thôøi tieán haønh thu
thaäp soá lieäu cô baûn veà taát caû caùc hoä gia ñình (voøng
ñieàu tra cô baûn thöù hai cuûa Chililab). Muïc tieâu
chính cuûa voøng 1 moâ ñun 1 naøy laø: 1) Xaùc ñònh tình
traïng söùc khoûe cuûa vò thaønh nieân vaø thanh nieân (bao
goàm moät soá vaán ñeà veà söùc khoûe theå chaát, tinh thaàn,
söùc khoûe sinh saûn) taïi ñòa baøn nghieân cöùu; 2) Moâ taû
kieán thöùc, thaùi ñoä cuûa VTN vaø thanh nieân lieân quan
tôùi caùc haønh vi tình duïc, phoøng choáng HIV/AIDS vaø
moät soá vaán ñeà söùc khoûe sinh saûn khaùc taïi ñòa baøn;
3) Xaùc ñònh tyû leä vò thaønh nieân vaø thanh nieân taïi ñòa
baøn coù caùc haønh vi nguy cô lieân quan ñeán quan heä
tình duïc, söû duïng chaát gaây nghieän, baïo löïc, vaø moät
soá vaán ñeà söùc khoûe tinh thaàn. Nghieân cöùu voøng 1
naøy cuõng nhaèm cung caáp nhöõng cô sôû khoa hoïc ban

ñaàu cho vieäc thieát keá, trieån khai caùc moâ ñun tieáp
theo cuûa döï aùn, cuõng nhö cho quaù trình hình thaønh
chính saùch vaø caùc giaûi phaùp can thieäp phuø hôïp. 

2. Phöông phaùp nghieân cöùu

2 .1. Ñoái töôïng, thôøi gian vaø ñòa ñieåm
nghieân cöùu
Ñoái töôïng cuûa nghieân cöùu laø toaøn boä VTN vaø

thanh nieân trong ñoä tuoåi 10-24 taïi thôøi ñieåm thaùng
7/2006 ñang cö truù taïi ñòa baøn 7 xaõ/thò traán cuûa
Chililab (thò traán Sao Ñoû, thò traán Beán Taém, thò traán
Phaû Laïi, xaõ An Laïc, xaõ Vaên An, xaõ Leâ Lôïi, vaø xaõ
Hoaøng Tieán). Nhöõng ñoái töôïng naøy seõ ñöôïc theo
doõi doïc theo thôøi gian theo töøng moâ ñun, vaø döï kieán
seõ ñöôïc phoûng vaán laïi vaøo moâ ñun 1 voøng 2 (hai
naêm sau). Nghieân cöùu khoâng bao goàm caùc ñoái
töôïng ñaëc bieät nhö thanh thieáu nieân ñang laø sinh
vieân ôû noäi truù taïi caùc tröôøng daïy ngheà, tröôøng
chuyeân nghieäp, cô quan an ninh, löïc löôïng vuõ trang
ñoùng treân ñòa baøn, hay caùc traïi giam, trung taâm lao
ñoäng phuïc hoài nhaân phaåm, caùc traïi taâm thaàn, beänh
vieän.

2.2. Thieát keá nghieân cöùu, coâng cuï nghieân cöùu
Trong khuoân khoå toång theå laø moät nghieân cöùu

doïc nhieàu moâ ñun thaønh phaàn vaø nhieàu voøng thu
thaäp soá lieäu, nghieân cöùu cô baûn voøng 1 naøy laø moät
cuoäc ñieàu tra ñònh löôïng, söû duïng boä caâu hoûi phaùt
vaán töï ñieàn. Maãu nghieân cöùu laø toaøn boä VTN/TN
ñang cö truù taïi caùc hoä gia ñình treân ñòa baøn, öôùc tính
13.000 ngöôøi trong ñoä tuoåi 10 -24. Ñieàu tra vieân cuûa
Chililab ñeán töøng hoä gia ñình ñeå loïc danh saùch VTN
vaø thanh nieân, sau ñoù môøi caùc thaønh vieân thuoäc
dieän phuø hôïp tieán haønh ñieàn phieáu phaùt vaán. Soá
lieäu ñöôïc thu thaäp töø 7/2006 – 1/2007, ñöôïc nhaäp,
laøm saïch vaø ñöôïc keát noái vôùi caùc thoâng tin saün coù
veà hoaøn caûnh hoä gia ñình cuûa caùc ñoái töôïng nghieân
cöùu (söû duïng soá lieäu ñieàu tra cô baûn voøng 2 ñeå ñaûm
baûo caäp nhaät caùc thoâng tin môùi nhaát veà hoä gia ñình
taïi Chililab). Soá lieäu ñöôïc quaûn lyù taäp trung treân heä
cô sôû döõ lieäu SQL Server, keát xuaát baèng phaàn meàm
STATA SE 9.0, ñöôïc laøm saïch vaø phaân tích baèng
phaàn meàm SPSS phieân baûn 12.0. 

Nhaèm coù ñöôïc böùc tranh toaøn dieän veà tình traïng
söùc khoeû cuûa thanh thieáu nieân hieän nay, söï traûi
nghieäm nhöõng söï kieän khoâng coù lôïi cho söùc khoeû,
caùc haønh vi nguy cô, moät soá haønh vi tìm kieám dòch
vuï y teá, vaø moät soá khía caïnh veà kieán thöùc, thaùi ñoä
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vaø quan nieäm cuûa thanh thieáu nieân veà moät soá chuû
ñeà söùc khoûe sinh  saûn (SKSS), nhoùm nghieân cöùu
xaây döïng coâng cuï thu thaäp soá lieäu döïa treân caùc
troïng taâm nghieân cöùu sau ñaây: Moät soá beänh taät
thöôøng gaëp, beänh maïn tính ôû VTN vaø thanh nieân.
Kieán thöùc, thaùi ñoä vaø haønh vi veà tình duïc – söùc
khoûe sinh saûn,  söû duïng chaát gaây nghieän, söùc khoeû
taâm thaàn, chaán thöông vaø baïo löïc. Boä caâu hoûi cuûa
moâ ñun 1 ñöôïc xaây döïng döïa treân caùc boä caâu hoûi
veà söùc khoûe VTN ñaõ söû duïng taïi nhieàu nghieân cöùu
quoác teá, boä caâu hoûi ñieàu tra quoác gia veà söùc khoûe
VTN (SAVY), vaø ñaëc bieät keá thöøa boä caâu hoûi ñaõ
ñöôïc thöû nghieäm kyõ caøng vaø ñöôïc söû duïng taïi moät
nghieân cöùu Söùc khoeû VTN taïi Gia Laâm, Haø Noäi cuûa
ÑH YTCC [4]. Caùc noäi dung nghieân cöùu ñöôïc phaân
tích moâ taû ñôn bieán, phaân tích caùc moái lieân quan hai
bieán vaø trong moät soá tröôøng hôïp ñöôïc ñöa vaøo caùc
moâ hình hoài qui ña bieán ñeå loaïi tröø caùc yeáu toá
nhieãu. Soá lieäu veà kinh teá hoä gia ñình ñöôïc phaân tích
döïa treân vieäc phaân loaïi giaàu ngheøo cuûa caùc hoä gia
ñình döïa treân vaät duïng vaø ñaëc tính caên nhaø taïi hoä
gia ñình (phaân thaønh 5 nhoùm giaøu ngheøo theo phaân
vò chuaån (quintile) sau khi ñaõ ñöôïc phaân tích caùc
yeáu soá chính - PCA).

3. Keát quaû

3.1. Caùc ñaëc ñieåm chung
Toång soá ñoái töôïng tham gia trong nghieân cöùu laø

12.445 VTN/TN. Phaân boá theo nhoùm tuoåi vaø giôùi
ñöôïc trình baøy trong baûng 1 cho thaáy tyû leä nam vaø
nöõ ôû caùc nhoùm tuoåi töông ñoái ñoàng ñeàu ôû caû hai
giôùi. Coù 8,6% thanh nieân ñaõ keát hoân (bao goàm trong

ñoù moät tyû leä raát nhoû töøng ly dò, ly thaân, goùa), coøn
laïi 91,4% vaãn ñoäc thaân.

Veà maët kinh teá hoä, nhìn toång theå, ba thò traán taïi
Chí Linh vaãn ñöùng ñaàu veà tyû leä hoä khaù vaø giaøu (2
quintile cao nhaát), ñaëc bieät laø Sao Ñoû vaø Phaû Laïi –
nôi tyû leä thanh thieáu nieân trong caùc hoä gia ñình giaøu
leân tôùi 47% vaø 32%. Traùi laïi, Leâ Lôïi vaø Hoaøng
Tieán vaãn laø nhöõng xaõ coù tyû leä VTN thuoäc hoä ngheøo
cao nhaát (töông öùng 26,3% vaø 23,3%). So vôùi soá
lieäu kinh teá hoä gia ñình ôû ñieàu tra cô baûn voøng 1
(2004) coù 31% soá VTN/TN soáng trong caùc gia ñình
coù kinh teá khaù leân vaø 17% soáng trong caùc gia ñình
coù kinh teá keùm hôn hai naêm tröôùc.

3.2. Tình traïng söùc khoûe chung
Khi ñöôïc hoûi nhaän ñònh chung veà söùc khoûe cuûa

mình, keát quaû cho thaáy haàu heát cho raèng mình coù
söùc khoûe toát (65,5%) hoaëc raát toát (12,1%). Tuy
nhieân, coù gaàn 1/5 soá ngöôøi traû lôøi cho raèng söùc khoûe
cuûa mình chæ laø trung bình vaø coù moät soá ít töï ñaùnh
giaù mình coù söùc khoûe keùm (0,9%). Trong toång soá
VTN/TN ñöôïc hoûi, coù tôùi 31,9% VTN/TN traû lôøi coù
maéc ít nhaát moät beänh. Ñaùng chuù yù laø haàu heát caùc
beänh neâu ra ôû ñaây ñeàu coù tyû leä maéc cao hôn nhieàu
so vôùi ñieàu tra SAVY. Tyû leä beänh maéc cao nhaát laø
caùc beänh veà maét (45,6%) – tyû leä naøy cao hôn nhieàu
laàn so vôùi ñieàu tra SAVY laø 4,8%. Ngay caû ôû nhoùm
maéc cao nhaát ôû SAVY laø nöõ thaønh thò tuoåi 14-17 tyû
leä naøy cuõng chæ ñeán 20%. Tieáp theo laø caùc beänh veà
hoâ haáp (13,7%) – cuõng cao hôn so vôùi SAVY
(1,9%), böôùu coå do thieáu iod (7,9% so vôùi SAVY laø
3,2%) vaø hen (6,7% so vôùi SAVY laø 1,9%) (Boä Y
teá 2005). Khi hoûi veà laàn ñöôïc khaùm beänh gaàn ñaây
nhaát, coù tôùi gaàn 18,4% VTN/TN chöa bao giôø ñöôïc
caùn boä y teá khaùm beänh, tyû leä naøy taêng ñeán hôn gaàn
28% soá ngöôøi ñöôïc hoûi chöa bao giôø ñöôïc khaùm
chaêm soùc raêng mieäng.

3.3. Kieán thöùc, thaùi ñoä veà SKSS
Veà kieán thöùc bieát ít nhaát 1 daáu hieäu daäy thì cuûa

nöõ thì coù 60,3% VTN/TN lieät keâ ñöôïc. Chæ coù
khoaûng moät nöûa soá tröôøng hôïp ñöôïc hoûi (49,6%) ñaõ
töøng nghe noùi veà caùc bieän phaùp traùnh thai (BPTT).
Trong ñoù, bieän phaùp ñöôïc bieát ñeán nhieàu nhaát laø
bao cao su vôùi hôn 4/5 soá VTN/TN traû lôøi, tieáp theo
laø thuoác uoáng traùnh thai vôùi tyû leä 77,9% vaø duïng cuï
töû cung chieám tyû leä 36%. Khi ñöôïc hoûi veà thôøi ñieåm
deã thuï thai nhaát, chæ coù 12,8% VTN/TN traû lôøi ñuùng.

 Nam Nöõ Chung 

Tuoåi (n, %)  (n, %)  (n, %) 

10-14 2216 2029 4245 

% 36,3 32,0 34,1 

15-19 2512 2549 5061 

% 41,1 40,2 40,7 

20-24 1380 1759 3139 

% 22,6 27,8 25,2 

Toång soá 6108 6337 12445 

% 100 100 100 

Baûng 1. Phaân boá theo nhoùm tuoåi, giôùi vaø tyû leä %
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Tyû leä hieåu bieát taêng leân theo tuoåi, chæ coù 3,5% VTN
ñoä tuoåi 10-14 traû lôøi ñuùng, raát thaáp so vôùi 28,6% ôû
ñoä tuoåi 20-24.

Baûng 2 cho thaáy thaùi ñoä cuûa VTN/TN veà bao
cao su trong vieäc baûo veä söùc khoeû sinh saûn VTN/TN
hieän nay. Nhìn chung, VTN/TN coù caùi nhìn khaù
ñuùng ñaén veà bao cao su. Tyû leä nam vaø nöõ VTN/TN
cho raèng bao cao su laøm giaûm khoaùi caûm hay giaûm
söï tin töôûng cuûa baïn tình ñeàu töông ñoái thaáp. Khaû
naêng söû duïng bao cao su hieäu quaû vaø coù chính kieán
veà vieäc naøy ñöôïc tìm hieåu thoâng qua moät soá caâu hoûi
döôùi hình thöùc tyû leä VTN/TN töï tin tröôùc töøng vaán
ñeà. Nhìn chung, tyû leä töï tin taêng leân theo tuoåi vaø cao
hôn ôû nam so vôùi nöõ. Chæ rieâng trong tröôøng hôïp töø
choái QHTD neáu khoâng duøng bao cao su vaø töø choái
QHTD khi khoâng muoán thì nöõ toû ra töï tin hôn. Coù
18,7% nam vaø 21% nöõ töï tin seõ thuyeát phuïc ñöôïc
baïn tình duøng BCS khi baïn tình khoâng muoán söû
duïng. Coù 26% nam vaø 34% nöõ töï tin seõ töø choái
QHTD khi khoâng muoán. Tuy nhieân chæ coù 18,6%
nam vaø 12,4% nöõ töï tin laø coù theå bieát duøng BCS
ñuùng caùch.

Trong soá ngöôøi nghe noùi veà beänh laây truyeàn
qua ñöôøng tình duïc (STDs), soá ngöôøi bieát
HIV/AIDS laø moät beänh STD chieám tyû leä cao nhaát
(65,1%), sau ñoù ñeán beänh giang mai (29,7%) vaø laäu
(23,1%). Nhöõng tyû leä naøy raát thaáp so vôùi soá lieäu
quoác gia. Coù 41,6% nam giôùi bieát veà caùch phoøng

ngöøa STDs, so vôùi nöõ giôùi laø 50,4%.
Tyû leä nhaän thöùc ñuùng veà tình duïc an
toaøn chæ chieám 44,4% trong toång soá
ngöôøi bieát veà STDs (thaáp hôn ôû
nhöõng ngöôøi chöa keát hoân: 42,6%, so
vôùi nhöõng ngöôøi ñaõ keát hoân: 64%).

Trong toång soá VTN/TN taïi ñòa
baøn Chililab, coù 69,8% ñoái töôïng
töøng nghe veà HIV/AIDS, vaø tyû leä naøy
raát thaáp so vôùi keát quaû cuûa ñieàu tra
quoác gia, thaäm chí coøn thaáp hôn tyû leä
ôû VTN/TN daân toäc thieåu soá cuûa maãu
SAVY (84,7%). Tyû leä ñoái töôïng nghe
noùi veà HIV/AIDS bieát ít nhaát moät
bieän phaùp giaûm nguy cô nhieãm
HIV/AIDS laø 46,1%. 

3.4. Haønh vi tình duïc
Trong soá thanh nieân ñaõ laäp gia

ñình, tyû leä thöøa nhaän töøng coù QHTD
tröôùc hoân nhaân vôùi ngöôøi maø sau ñoù hoï cöôùi laø
21,6% ôû nam vaø 12,3% ôû nöõ. Tuy vaäy, tyû leä töø choái
traû lôøi caâu hoûi veà vaán ñeà naøy khaù cao (23,2% ôû nam
vaø 12,7% ôû nöõ) cho thaáy tieàm taøng coù theå coù söï che
daáu, khoâng noùi thaät thoâng tin. Coù 23,4% nam giôùi vaø
13,5% nöõ giôùi ñaõ keát hoân thöøa nhaän töøng coù QHTD
tröôùc hoân nhaân (quan heä vôùi baát kyø ai, khoâng chæ
ngöôøi sau naøy ñaõ keát hoân vôùi hoï). 

Vôùi thanh thieáu nieân chöa keát hoân, tyû leä töøng coù
QHTD laø 5,1% ôû nam vaø 1,0% ôû nöõ cho thaáy ñieàu
naøy chöa phoå bieán ôû Chililab, ñaëc bieät ôû caùc nhoùm
tuoåi treû. Tuy nhieân, khi so saùnh vôùi caùc nghieân cöùu
khaùc taïi Vieät Nam, keå caû SAVY, ñieàu naøy khoâng
quaù khaùc bieät. Tyû leä töøng coù QHTD ôû nhoùm 14-17
tuoåi cuûa SAVY (gaàn vôùi nhoùm 15-19 tuoåi ôû
Chililab) cuõng chæ laø 0,6%. So saùnh vôùi nhoùm thanh
nieân noâng thoân 18-25 tuoåi cuûa SAVY coù tyû leä töøng
QHTD laø 13,6% ôû nam vaø 2,2% ôû nöõ, maãu 20-24
tuoåi taïi Chililab coù tyû leä QHTD laø 14,9% ôû nam vaø
2,6% ôû nöõ. Soá löôïng baïn tình trung bình ôû nam laø
1,8 vaø nöõ laø 1,1.

Trong laàn quan heä gaàn ñaây nhaát, chæ coù 31,1%
nam vaø 12,6% nöõ söû duïng bao cao su. Vôùi ngöôøi ñaõ
keát hoân, trong laàn QHTD gaàn ñaây nhaát (khoâng phaûi
vôùi vôï / choàng) chæ coù 21,6% nam vaø 6,9% nöõ coù söû
duïng bao cao su, nhöõng tyû leä naøy thaáp hôn nhieàu so
vôùi SAVY - [1]. Trong toång soá nam giôùi ñaõ töøng
QHTD, coù tôùi 13,4% nam VTN/TN chöa keát hoân
töøng laøm cho baïn gaùi mang thai, tyû leä töøng mang

 Nam (%) Nöõ  (%) 

Quan nieäm  10-14 15-19 20-24 Chung 10-14 15-19 20-24 Chung 

Mang bao cao su 
nghóa laø baïn chuaån bò 
saün saøng ñeå quan heä 
tình duïc  

13,3% 28,8% 37,0% 25,0% 9,5% 12,5% 21,7% 14,0% 

Söû duïng bao cao su khi 
quan heä tình duïc seõ 
laøm giaûm khoùai caûm  

7,4% 17,9% 34,2% 17,7% 4,9% 6,3% 22,1% 10,1% 

Khi quan heä tình duïc 
vôùi ngöôøi baïn ñaõ quen 
bieát thì KHOÂNG caàn 
phaûi söû duïng bao cao 
su nöõa 

5,9% 7,3% 14,8% 8,5% 4,0% 2,9% 9,1% 4,9% 

Caûm thaáy ngöôïng khi 
mua hay hoûi veà bao 
cao su 

15,8% 31,7% 31,0% 25,7% 16,3% 27,7% 27,8% 24,0% 

Söû duïng bao cao su töùc 
laø KHOÂNG tin töôûng 
baïn tình  

7,6% 11,1% 18,3% 11,4% 6,7% 5,6% 12,3% 7,8% 

Khi quan heä tình duïc , 
vieäc baïn gaùi gôïi yù söû 
duïng bao cao su laø 
hoaøn toaøn ñuùng  

25,6% 56,0% 63,8% 46,6% 28,0% 50,0% 54,3% 44,0% 

 

Baûng 2. Tyû leä VTN/TN ñoàng yù vôùi moät soá quan nieäm veà söû duïng
bao cao su theo giôùi vaø tuoåi
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thai ôû nöõ VTN/TN chöa keát hoân ñaõ töøng QHTD laø
23,8%. Tyû leä naïo phaù thai ôû nöõ ñaõ töøng mang thai
laø 27,9%.

3. 5. Söû duïng chaát gaây nghieän
Ñoái vôùi tình traïng ñaõ töøng huùt thuoác laù, tæ leä huùt

thuoác ôû nam laø 31,1%, cao hôn haún nhoùm nöõ laø 4%
(so vôùi tyû leä ôû SAVY laø 43,6% ôû nam vaø 1,2% ôû
nöõ[1]. Khi so saùnh rieâng trong töøng nhoùm nam vaø
nöõ vaø phaân theo nhoùm tuoåi, tæ leä naøy cao nhaát ôû
nhoùm nam 20-24 tuoåi – tôùi 65,8%, sau ñoù laø nhoùm
10-14 tuoåi (6,6%) vaø thaáp nhaát laø ôû nhoùm 15-19 tuoåi
(3,9%). Khi hoûi veà tình traïng huùt thuoác laù cuûa caùc
thaønh vieân khaùc trong gia ñình, 62% VTN/TN cho
bieát nhöõng thaønh vieân khaùc trong gia ñình hoï coù huùt
thuoác laù. Coù 47,4% cho bieát boá hoï coù huùt thuoác laù,
9,6% coù anh em trai coù huùt thuoác laù. Tyû leä VTN/TN
coù baïn thaân huùt thuoác laù khaù cao, chieám 44,3%.

Coù taát caû 43,8% ñoái töôïng ñaõ töøng söû duïng röôïu
bia (SDRB), tyû leä naøy taêng daàn theo nhoùm tuoåi;
töông öùng vôùi caùc nhoùm tuoåi 10-14, nhoùm tuoåi 15-
19 vaø nhoùm tuoåi 20-24 laø: 21%; 52,7%; vaø 60,4%.
Tyû  leä ñaõ töøng SDRB ôû nam laø 57,4%; nöõ laø 30,4%
(xem chi tieát taïi Bieåu ñoà 1). Tuoåi trung bình laàn ñaàu
SDRB ôû Chililab laø 15,9 tuoåi (nam: 15,5, nöõ: 16,6).
Coù 36,8% VTN/TN coù ngöôøi thaân trong gia ñình
thöôøng xuyeân uoáng röôïu haøng ngaøy hoaëc nghieän
röôïu, trong ñoù nhieàu nhaát laø boá: 33,3%, sau ñoù ñeán
anh em trai laø 3%, meï vaø chò em gaùi coù tyû leä khoâng
ñaùng keå: 0,6% vaø 0,2%. Ngoaøi ra, 17,4% soá ñoái
töôïng nghieân cöùu coù baïn thaân SDRB ít nhaát 1 laàn
trong thaùng.

Xeùt treân taát caû caùc ñoái töôïng nghieân cöùu, coù
31,3% nam vaø 9,6% nöõ ñaõ töøng say röôïu bia. Tyû leä
naøy xaáp xæ vôùi nghieân cöùu SAVY (39,7% nam vaø
8,5% nöõ) – tuy nhieân maãu taïi Chililab coù bao goàm
caû nhoùm tuoåi VTN nhoû (10-14) trong khi maãu

SAVY töø 14-25 tuoåi. Neáu xeùt rieâng theo nhoùm tuoåi
thì tyû leä töøng say ôû nhoùm nam 15-19 ôû Chililab laø
36,1% vaø nhoùm 20-24 leân ñeán 63,1%, vôùi nöõ töông
öùng laø 12,2 vaø 13,8%. Neáu ta chæ xeùt löùa tuoåi 14-24
ôû Chililab (gaàn vôùi caáu truùc tuoåi cuûa maãu SAVY
hôn caû) thì tyû leä töøng say ôû nam laø 39,4% vaø nöõ laø
11,5%. Nhöõng con soá naøy ñeàu cao hôn tyû leä quoác
gia ôû SAVY [1]. 

Veà haäu quaû söùc khoûe cuûa vieäc SDRB, coù 34,5%
soá ngöôøi bò choaùng vaùng, buoàn noân vaø 19,8% bò ñau
buïng hoaëc noân sau SDRB trong 12 thaùng gaàn ñaây.
Ngoaøi ra, trong soá nhöõng ngöôøi ñaõ töøng SDRB coù
7,9% caûm thaáy hoái tieác vì ñaõ laøm moät vieäc gì ñoù sau
khi SDRB; 2,4% hoái tieác vì ñaõ QHTD vaø 4,4% hoái
tieác vì haønh vi ñaùnh nhau sau SDRB trong 12 thaùng
tröôùc ñieàu tra.  

Tyû leä bò tai naïn thöông tích ñeán möùc phaûi nghæ
hoïc/nghæ laøm trong 12 thaùng gaàn tröôùc ñieàu tra
trong nhoùm coù SDRB laø 9,4% so vôùi ôû nhoùm khoâng
SDRB laø 5,1% (p<0,001). Tyû leä bò ngöôøi khaùc coá yù
gaây thöông tích trong 12 thaùng tröôùc ñieàu tra trong
nhoùm coù SDRB laø 26,5% so vôùi 8,2% trong nhoùm
khoâng SDRB (p<0,001). 

Khi hoûi veà tình traïng söû duïng ma tuùy, chæ coù
0,4% thanh thieáu nieân cho bieát hoï ñaõ töøng söû duïng
ma tuùy (xaáp xæ keát quaû ôû SAVY laø 0,5%). Tyû leä ñoái
töôïng ñaõ töøng söû duïng ma tuyù trong nhoùm coù SDRB
laø 1%, coøn trong nhoùm khoâng SDRB laø 0,2%
(p<0,001).

3. 6. Chaán thöông, baïo löïc
Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy tyû leä töøng bò tai

naïn thöông tích ôû nam cao hôn nöõ (8,2% so vôùi
5,8%) vaø taêng daàn theo nhoùm tuoåi (p< 0,05). Coù
12,4% VTN/TN traû lôøi ñaõ töøng bò ngöôøi khaùc coá yù
gaây thöông tích. Nam giôùi coù tyû leä töøng bò coá yù gaây
thöông tích cao hôn gaáp 2 laàn so vôùi nöõ giôùi (p<
0,01). Tyû leä bò ngöôøi khaùc coá yù gaây thöông tích ôû
Chililab cao hôn so vôùi ñieàu tra SAVY. Tyû leä naøy ôû
SAVY laø 13,6% ôû nam vaø 2,4% ôû nöõ.

Tyû leä töøng bò tai naïn giao thoâng ôû nam cao hôn
nöõ (21% vaø 16,1%) vaø taêng daàn theo nhoùm tuoåi
(13,7% ôû nhoùm 10-14 tuoåi, 19,3% ôû nhoùm 15-19
tuoåi vaø 23,6% ôû nhoùm 20-24 tuoåi). Nhöõng söï khaùc
bieät naøy ñeàu coù yù nghóa thoáng keâ. Neáu so saùnh theo
tình traïng kinh teá hoä gia ñình thì tyû leä töøng bò tai naïn
giao thoâng ôû 5 nhoùm theo möùc ñoä kinh teá hoä taêng
daàn laàn löôït laø: 13,8%, 15,3%, 17,2%, 19,9%, vaø
24,9%.

Bieåu ñoà 1. Tyû leä VTN/TN töøng SDRB (% trong maãu
nghieân cöùu) vaø tyû leä töøng say röôïu bia
(% trong soá töøng SDRB) 
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3.7. Söùc khoûe taâm thaàn vaø caùc moái quan
taâm cuûa VTN
Caùc vaán ñeà noåi baät veà söùc khoûe taâm thaàn maø

VTN/TN gaëp phaûi laø: khoù taäp trung vaøo coâng vieäc
(8,5%), caûm thaáy meät moûi khi laøm vieäc (8,7%), ít
noùi hôn bình thöôøng (7,5%), caûm thaáy buoàn (7,1%).
Nhieàu ñoái töôïng khoâng caûm thaáy hy voïng vaøo töông
lai (39%) vaø ñaõ caûm thaáy khoâng  haïnh phuùc (46,8%)
trong voøng moät tuaàn tröôùc cuoäc phoûng vaán. Taïi
Chililab, tyû leä VTN/TN töøng coù haønh vi töï töû chieám
0,9%. Vôùi 778 ñoái töôïng coù traû lôøi caâu hoûi thì tyû leä
coù haønh vi töï töû trong 12 thaùng qua laø 14,4%, trong
ñoù tyû leä töï töû ôû nam giôùi laø 6,3% vaø nöõ laø 8,1%.

Khoaûng 18% nam vaø 8,4% nöõ hieän coù söï lo laéng
veà vieäc uoáng röôïu cuûa baûn thaân, khoaûng 32% VTN
lo laéng veà vieäc uoáng röôïu cuûa boá meï hoï, 21% lo
laéng veà vaán ñeà baïo löïc trong gia ñình, 16% VTN lo
laéng veà vaán ñeà bò laïm duïng thaân theå, 34% VTN lo
laéng veà vieäc tìm kieám vieäc laøm sau naøy. Khi ñöôïc
hoûi vaán ñeà quan troïng trong cuoäc soáng cuûa
VTN/TN, coù ñeán 56,2% VTN/TN cho raèng vôùi hoï
hieän nay vieäc hoïc taäp laø quan troïng nhaát, tieáp ñeán
tyû leä töông ñoái cao (29,6%) ñoái töôïng cho raèng söùc
khoeû laø vaán ñeà thöù hai hoï cho laø quan troïng. Vaán
ñeà quan troïng tieáp theo laø tìm ñöôïc vieäc laøm (21,9%
ñoái töôïng).

4. Baøn luaän
Veà maët kinh teá hoä, nhìn toång theå, ba thò traán taïi

Chí Linh vaãn ñöùng ñaàu veà tyû leä hoä khaù vaø giaøu (2
quintile cao nhaát), ñaëc bieät laø Sao Ñoû vaø Phaû Laïi -
nôi tyû leä thanh thieáu nieân trong caùc hoä gia ñình giaøu
leân tôùi 47% vaø 32%. Traùi laïi, Leâ Lôïi vaø Hoaøng
Tieán vaãn laø nhöõng xaõ coù tyû leä VTN thuoäc hoä ngheøo
cao nhaát (töông öùng 26,3% vaø 23,3%). So vôùi soá
lieäu kinh teá hoä gia ñình ôû ñieàu tra cô baûn voøng 1
(2004) coù 31% soá VTN/TN soáng trong caùc gia ñình
coù kinh teá khaù leân vaø 17% soáng trong caùc gia ñình
coù kinh teá keùm hôn hai naêm tröôùc.

Ña soá VTN/TN taïi Chililab töï cho raèng mình coù
söùc khoûe toát hoaëc raát toát, nhöng vaãn coøn gaàn 1/5 soá
ngöôøi cho raèng söùc khoûe cuûa mình chæ ôû möùc trung
bình. Trong toång soá VTN/TN ñöôïc hoûi, coù tôùi 31,9%
VTN/TN traû lôøi coù maéc ít nhaát moät beänh. Ñaùng chuù
yù laø haàu heát caùc beänh ñöa ra phoûng vaán ñeàu coù tyû
leä ñoái töôïng traû lôøi laø bò maéc cao hôn nhieàu so vôùi
ñieàu tra quoác gia. 

Veà kieán thöùc, thaùi ñoä lieân quan tôùi SKSS, trong
ñieàu tra SAVY, coù ñeán 70% soá ñoái töôïng cho raèng
duøng bao cao su laøm giaûm khoaùi caûm chöùng toû moät
ñònh kieán khaù phoå bieán. Tyû leä naøy ôû Chililab chæ laø
17,7% ôû nam vaø 10% ôû nöõ. Tuy vaäy, tìm mua ñöôïc
bao cao su vaãn laø moät vaán ñeà maø khoâng nhieàu thanh
thieáu nieân caûm thaáy töï tin (chæ coù 16,7% nam vaø
12,9% nöõ). Tyû leä naøy raát thaáp neáu so saùnh vôùi
nghieân cöùu taïi Gia Laâm Haø Noäi söû duïng cuøng
phöông phaùp phaùt vaán (44% ôû nam vaø 38% ôû nöõ)
[4]. Theâm nöõa, chæ coù 18,6% nam vaø 12,4% nöõ töï
tin laø bieát duøng bao cao su ñuùng caùch, raát thaáp so
vôùi tyû leä tìm ñöôïc trong nghieân cöùu taïi Gia Laâm
töông öùng laø 41% vaø 34%.

Tyû leä QHTD tröôùc hoân nhaân theo ñieàu tra quoác
gia veà VTN (SAVY) laø 28,8% ôû nam vaø 14,8% ôû
nöõ ñaõ keát hoân [1]. So saùnh naøy cho thaáy tyû leä ôû
Chililab khoâng thaáp hôn so vôùi tyû leä quoác gia naêm
2005. Khaùc bieät naøy caøng khoâng coù yù nghóa thoáng
keâ, neáu chuùng ta giaû ñònh raèng quaàn theå ôû Chililab
coù nhieàu ñaëc ñieåm chöa so saùnh ñöôïc vôùi nhöõng
thaønh phoá lôùn nhö ôû maãu SAVY, maø gaàn gioáng vôùi
boái caûnh ôû maãu noâng thoân trong SAVY hôn, nhöõng
nôi voán ghi nhaän coù tyû leä quan heä tröôùc hoân nhaân
thaáp hôn roõ reät so vôùi thaønh thò. Soá löôïng baïn tình
trung bình trong soá nhöõng VTN/TN töøng QHTD taïi
Chililab laø 1,8 ôû nam vaø 1,1 ôû nöõ  laø töông töï nhö
ñieàu tra quoác gia SAVY. Tuy vaäy, nhö ñaõ noùi treân,
tyû leä söû duïng bao cao su trong laàn QHTD gaàn nhaát
thaáp hôn so vôùi soá lieäu SAVY. Nhö ñaõ moâ taû treân,
tyû leä VTN/TN coù hieåu bieát veà HIV/AIDS vaø caùc
STDs noùi chung ñeàu thaáp hôn so vôùi soá lieäu chung
cuûa quoác gia. Cuøng vôùi tyû leä 13% VTN/TN ñoäc
thaân töøng laøm cho baïn gaùi mang thai vaø gaàn moät
phaàn tö nöõ chöa keát hoân töøng QHTD ñaõ töøng coù
thai, thöïc traïng kieán thöùc vaø thöïc haønh phoøng traùnh
thai vaø caùc beänh laây truyeàn qua ñöôøng tình duïc ôû
Chililab laø raát khoâng khaû quan.

Neáu so saùnh vôùi tyû leä töøng SDRB trong SAVY,
tyû leä taïi Chililab cao hôn nhieàu (tyû leä trong maãu
SAVY vôùi nam 14-25 tuoåi laø 69%, nghóa laø xaáp xæ
möùc 68% ôû nhoùm 15-19 taïi Chililab, coøn nhoùm nam
20-24 tuoåi ôû Chililab coù tyû leä leân ñeán 86%). Töông
töï, nöõ trong maãu SAVY coù tyû leä töøng SDRB laø 28%,
neáu so saùnh vôùi nöõ ñoä tuoåi 15-24 taïi Chililab thì tyû
leä ít nhaát cuõng laø 37% (15-19 tuoåi) vaø leân tôùi 40,2%
ôû nhoùm 20-24 tuoåi. Soá lieäu cuõng cho thaáy coù moái
lieân quan giöõa haønh vi SDRB vaø caùc chaát gaây
nghieän khaùc nhö röôïu vaø ma tuùy. 
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Neáu so saùnh tyû leä töøng bò tai naïn giao thoâng vôùi
ñieàu tra SAVY laø 17,8% ôû nam vaø 10,4% ôû nöõ, tyû
leä ôû Chililab cao hôn. Ñieàu naøy coù theå do ñòa baøn
Chililab goàm caû 3 thò traán coù truïc giao thoâng quan
troïng ñi qua, neân moâ hình chaán thöông giao thoâng
ôû Chililab gaàn gioáng vôùi moâ hình ôû caùc vuøng ñoâ thò
hoùa cao trong maãu SAVY hôn laø caùc vuøng noâng
thoân. So saùnh theo tình traïng kinh teá hoä gia ñình thì
tyû leä töøng bò tai naïn giao thoâng cuõng taêng leân khi
tình traïng kinh teá khaù giaû hôn. Ñieàu naøy theo ñuùng
caùc moâ hình dòch teã hoïc chaán thöông thöôøng gaëp ôû
caùc vuøng ñoâ thò ñang phaùt trieån, tyû leä chaán thöông
phoå bieán hôn khi möùc ñoä kinh teá phaùt trieån hôn, do
gaén lieàn vôùi maät ñoä giao thoâng vaø soá löôïng caùc
phöông tieän giao thoâng cô giôùi hoùa cao hôn.

Treân thöïc teá taïi Vieät Nam ñaõ coù nhöõng baèng
chöùng nhaát ñònh veà moái lieân quan giöõa SDRB vaø
haønh vi baïo löïc cuõng nhö chaán thöông giao thoâng
[2]. Vì vaäy, soá lieäu veà tình traïng SDRB vaø ñaõ töøng
say röôïu bia khaù cao taïi Chililab cuõng cho thaáy ñaây
laø moät vaán ñeà caàn ñöôïc öu tieân.

Moät soá gôïi yù veà chính saùch coù theå ruùt ra töø

nhöõng keát quaû sô boä naøy nhö sau:
- Taêng cöôøng chaát löôïng vaø soá löôïng caùc

chöông trình giaùo duïc truyeàn thoâng taïi coäng ñoàng
lieân quan tôùi caùc chuû ñeà veà phoøng traùnh thai,
phoøng traùnh caùc STDs, ñaëc bieät laø söû duïng bao cao
su ñuùng caùch nhieàu khaû naêng coù theå giuùp giaûm bôùt
nguy cô mang thai ngoaøi döï ñònh vaø maéc caùc STDs
ôû thanh thieáu nieân.

- Beân caïnh giaùo duïc truyeàn thoâng thay ñoåi haønh
vi, caùc moâ hình dòch vuï thaân thieän cho VTN/TN
neáu nhaán maïnh vaøo vieäc laøm giaûm bôùt e ngaïi vaø
taêng cöôøng khaû naêng tieáp caän vôùi bao cao su moät
caùch thuaän tieän seõ goùp phaàn naâng cao caû kieán thöùc,
thaùi ñoä vaø kyõ naêng duøng bao cao su cuûaVTN/TN.
Hai ñieåm nhaán quan troïng cuûa hoaït ñoäng naøy taïi
Chililab: 1) tieáp thò xaõ hoäi xoùa boû maëc caûm vaø e
ngaïi tieáp caän bao cao su (vôùi caû hai giôùi); vaø 2)
höôùng daãn duøng bao cao su ñuùng caùch.

- Vôùi tyû leä cao thanh thieáu nieân coù boá vaø anh
em huùt thuoác laù trong gia ñình, caùc chöông trình can
thieäp phoøng choáng thuoác laù tính tôùi vieäc tieáp caän caû
VTN (troïng taâm laø VTN nam) vaø boá cuõng nhö caùc
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