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Thöïc traïng söùc khoûe thanh thieáu nieân huyeän
Chí Linh tænh Haûi Döông: Caùc keát quaû sô boä töø

döï aùn nghieân cöùu doïc taïi Chililab

TS. Leâ Cöï Linh (*), Ths. Nguyeãn Thanh Nga (**), 
Ths. Nguyeãn Ñöùc Thaønh (***), CN. Ñaøo Hoaøng Baùch(****)

Döïa treân heä thoáng giaùm saùt daân soá taïi 7 xaõ/thò traán thuoäc huyeän Chí Linh-Haûi Döông (Chililab),
Tröôøng Ñaïi hoïc Y teá  Coâng coäng (YTCC) ñaõ tieán haønh xaây döïng heä thoáng nghieân cöùu doïc veà söùc
khoûe thanh thieáu nieân theo thôøi gian vôùi thieát keá toång theå nhieàu voøng, goàm 3 moâ ñun chính. Muïc tieâu
cuûa moâ ñun ñaàu tieân laø xaùc ñònh tình traïng söùc khoûe cuûa vò thaønh nieân vaø thanh nieân (VTN/TN) -
bao goàm moät soá vaán ñeà veà söùc khoûe theå chaát, tinh thaàn, söùc khoûe sinh saûn, ñoàng thôøi tìm hieåu kieán
thöùc, thaùi ñoä vaø thöïc haønh lieân quan tôùi caùc haønh vi tình duïc, söùc khoûe sinh saûn, cuõng nhö vieäc söû
duïng caùc chaát gaây nghieän. Nghieân cöùu voøng 1 cuûa moâ ñun 1 ñöôïc tieán haønh töø 7-2006 ñeán 1-2007
treân toaøn boä VTN/TN cö truù taïi ñòa baøn, söû duïng kyõ thuaät ñieàu tra caét ngang vôùi boä caâu hoûi phaùt
vaán töï ñieàn. Toång soá 12.445 VTN/TN ñoä tuoåi 10-24 ñöôïc phoûng vaán, tyû leä maéc moät soá beänh taät chung
cuûa VTN/TN xaáp xæ soá lieäu chung cuûa quoác gia, 18,4% ñoái töôïng chöa töøng ñöôïc khaùm söùc khoûe.
Kieán thöùc vaø thöïc haønh veà phoøng traùnh thai cuõng nhö phoøng caùc beänh laây truyeàn qua ñöôøng tình
duïc vaø HIV nhìn chung thaáp hôn soá lieäu quoác gia vaø theå hieän nhieàu haïn cheá, nhaát laø tyû leä söû duïng
bao cao su trong quan heä tình duïc (QHTD) thaáp. Ñaëc bieät chæ coù 18,6% nam vaø 12,4% nöõ töï tin laø
bieát duøng bao cao su ñuùng caùch. Tyû leä coù QHTD tröôùc hoân nhaân trong nhoùm 20-24 tuoåi taïi Chililab
laø 14,9% ôû nam vaø 2,6% ôû nöõ. Veà caùc chaát gaây nghieän, tyû leä ñaõ töøng söû duïng röôïu, bia (SDRB) treân
toaøn maãu laø 57,4% ôû nam vaø 30,4% ôû nöõ, töông töï, tyû leä töøng huùt thuoác laø 31% ôû nam vaø 4% ôû nöõ,
tyû leä duøng ma tuùy döôùi 1%. Tyû leä ñaõ töøng say röôïu bia cao hôn trung bình toaøn quoác vaø haønh vi SDRB
coù lieân quan vôùi vieäc huùt thuoác laù, duøng ma tuùy vaø chaán thöông giao thoâng. Vieäc duøng röôïu bia cuõng
coù lieân quan tôùi vieäc coù cha vaø anh em trai, baïn beø cuõng SDRB. Khoaûng 1% VTN taïi Chililab töøng
coù haønh vi töï töû. Caùc khuyeán nghò haøng ñaàu taäp trung vaøo vieäc: 1) Caûi thieän kieán thöùc vaø thöïc haønh
tình duïc an toaøn vaø phoøng traùnh thai, vaø 2) Can thieäp giaûm thieåu SDRB vaø thuoác laù treân caû quy moâ
hoä gia ñình vaø coäng ñoàng, chuù yù ñeán vai troø cuûa ngöôøi cha vaø nhoùm baïn.
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