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Dua trén hé théng gidm sdt ddan s6 tai 7 xa/thi trdn thuéc huyén Chi Linh-Hdi Duong (Chililab),
Truong Pai hoc Y t& Coéng céng (YTCC) da tién hanh xdy dung hé thdng nghién citu doc vé sitc
khée thanh thiéu nién theo thoi gian vdi thié't ké tong thé nhiéu vong, gém 3 mé dun chinh. Muc tiéu
ciia mé dun ddu tién la xdc dinh tinh trang sitc khde ciia vi thanh nién va thanh nién (VIN/TN) -
bao gom mét sé vdan dé vé sitc khde thé chdt, tinh thdn, siic khde sinh sdn, dong thoi tim hiéu kién
thite, thdi dd va thuc hanh lién quan tdi cdc hanh vi tinh duc, siic khde sinh sdn, ciing nhu viéc sit
dung cdc chdt gdy nghién. Nghién citu vong 1 ciia mé dun 1 duoc tién hanh tix 7-2006 dén 1-2007
trén toan bé VIN/TN cu trii tai dia ban, sit dung ky thudt diéu tra cdt ngang véi by cdu héi phdt
van tw dién. Tong s6 12.445 VIN/TN do tudi 10-24 dugc phdng vdn, ty 1é mdc mot s6'bénh tdt chung
ciia VIN/TN xdp xi s6 liéu chung ciia qudc gia, 18,4% déi tuong chua ting dugc khdm sicc khée.
Kién thitc va thuc hanh vé phong trdnh thai ciing nhu phong cdc bénh ldy truyén qua dwong tinh
duc va HIV nhin chung thdp hon s6 liéu quéc gia va thé hién nhiéu han ché, nhdt la ty 1¢ sit dung
bao cao su trong quan hé tinh duc (QHTD) thdp. Ddc biét chi c6 18,6% nam va 12,4% nit tu tin la
biét ditng bao cao su diing cdach. Ty 1é c6 QHTD trudc hén nhin trong nhém 20-24 tudi tai Chililab
la 14,9% & nam va 2,6% & nit. Vé cdc chdt gdy nghién, ty 1¢ da titng sit dung rugu, bia (SDRB) trén
toan mdu la 57,4% & nam va 30,4% & nit, tuong tu, ty 1é tieng hiit thudc la 31% & nam va 4% & nit,
1y 1é ding ma tiiy dudi 1%. Ty 1¢ da tirng say rugu bia cao hon trung binh toan qudé’c va hanh vi SDRB
¢6 lién quan vdi viéc hit thuéc ld, ding ma tiiy va chdn thuong giao théng. Viéc dung rugu bia ciing
cd lién quan tdi viéc cé cha va anh em trai, ban bé ciing SDRB. Khodng 1% VTN tai Chililab titng
c6 hanh vi tu tit. Cdc khuyén nghi hang ddu tdp trung vao viéc: 1) Cdi thién kién thitc va thuc hanh
tinh duc an toan va phong trdnh thai, va 2) Can thiép gidm thiéu SDRB va thudc ld trén cd quy mo
h¢ gia dinh va céng dong, chii ¥ dén vai tro ciia ngudi cha va nhom ban.
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