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Suy dinh döôõng thaáp coøi vaø thieáu vi chaát dinh
döôõng ôû treû em 6 - 36 thaùng tuoåi taïi 2 xaõ thuoäc

huyeän Gia Bình, tænh Baéc Ninh 

Nguyeãn Thanh Haø(*)ø, Buøi Thò Tuù Quyeân(**), Nguyeãn Xuaân Ninh(***)

Nghieân cöùu caét ngang tieán haønh tröôùc khi trieån khai can thieäp taïi 2 xaõ Xuaân Lai vaø Ñaïi Baùi, huyeän
Gia Bình, tænh Baéc Ninh vaøo thaùng 10 naêm 2007 nhaèm ñaùnh giaù thöïc traïng suy dinh döôõng (SDD) vaø
thieáu vi chaát ôû treû em 6 ñeán 36 thaùng tuoåi . Nghieân cöùu ñaõ söû duïng kyõ thuaät caân ño ñeå tính caùc chæ soá
nhaân traéc dinh döôõng vaø laáy maùu xeùt nghieäm 3 chæ soá hemoglobin, retinol vaø keõm huyeát thanh. Keát
quaû cho thaáy, tyû leä SDD theå thaáp coøi vaø nheï caân coøn ôû möùc 36,7% vaø 33,2%, cao hôn so vôùi soá lieäu
chung cuûa toaøn quoác vaø tænh Baéc Ninh naêm 2007 (p<0,001), trong ñoù chuû yeáu laø SDD ñoä I. SDD taêng
nhanh ôû nhoùm tuoåi 13-24 thaùng, khoâng coù söï khaùc bieät giöõa treû trai vaø gaùi. Tyû leä thieáu maùu, thieáu
vitamin A vaø thieáu keõm treân treû thaáp coøi laàn löôït laø 26,0%; 18,2% vaø 27,6%. Khoaûng moät nöûa nhoùm
treû 13-24 thaùng bò thaáp coøi keøm theo thieáu maùu, thieáu vitamin A vaø thieáu keõm. Khuyeán nghò: caùc can
thieäp neân taäp trung vaøo nhoùm treû döôùi 24 thaùng, ñaëc bieät laø nhoùm treû 13-24 thaùng vaø neân keát hôïp
giöõa can thieäp phoøng SDD vaø phoøng thieáu vi chaát dinh döôõng.
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Stunting and micro-nutrient deficiency 
among 6 - 36 month children in 2 communes 

of Gia Binh district, Bac Ninh province

Nguyen Thanh Ha(*), Bui Thi Tu Quyen(**), Nguyen Xuan Ninh(***)

A pre-intervention baseline survey using cross-sectional design was conducted in 2 communes - Xuan
Lai and Dai Bai, Gia Binh district, Bac Ninh Province in October, 2007. The aim of the survey was
to assess the situation of malnutrition and micro-nutrient deficiency among children aged between
6 and 36 months, focusing on indicators related to stunting, anemia, vitamin A and zinc deficiency.
Weight and height measurements were used to calculate anthropometric indicators and blood test
was used to identify the serum hemoglobin, retinol and zinc concentration. The survey revealed that
the prevalence of stunting and underweight was still high (36.7% and 33.2%, respectively). The
prevalence of stunting in our survey is higher than that in both national and Bac Ninh province's data
in 2007 (p<0,001); and most cases were mild malnutrition. The steepest increase in the rate of
malnutrition was observed among the group of 13-24 months, and no significant difference was seen
between male and female groups. The prevalence of anemia, vitamin A deficiency and zinc deficiency
among stunted children were 26.0%, 18.2% and 27.6%, respectively. Nearly half of 13-24 month
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1. Ñaët vaán ñeà
Soá lieäu thoáng keâ nhöõng naêm gaàn ñaây cho thaáy

tyû leä suy dinh döôõng (SDD) chung ôû treû em nöôùc ta
giaûm nhanh roõ reät, tuy nhieân suy dinh döôõng vaãn
coøn cao theo ñaùnh giaù cuûa Toå chöùc Y teá theá giôùi,
ñaëc bieät laø SDD theå thaáp coøi vaø caùc vaán ñeà thieáu vi
chaát tieàn laâm saøng. Roõ raøng,  SDD treû em vaãn coøn
laø moät thaùch thöùc lôùn ñoái vôùi söùc khoûe coäng ñoàng
ôû Vieät Nam.

SDD theå thaáp coøi hay coøn goïi laø SDD maïn tính,
phaûn aùnh tình traïng thieáu dinh döôõng keùo daøi, khoù
caûi thieän vaø coù aûnh höôûng laâu daøi ñeán noøi gioáng.
Nhìn chung ôû caùc nöôùc ñang phaùt trieån, suy dinh
döôõng theå thaáp coøi coù giaûm, nhöng giaûm chaäm hôn
SDD theå nheï caân,  vaø vaãn ôû möùc cao veà yù nghóa söùc
khoûe coäng ñoàng. 

ÔÛ Vieät Nam tyû leä suy dinh döôõng theå thaáp coøi
naêm 2007 laø 33,7%, ñaây laø möùc raát cao theo ñaùnh
giaù cuûa Toå chöùc Y teá theá giôùi (treân 30%). Beân caïnh
ñoù, Vieät Nam cuõng nhö nhieàu nôi khaùc treân theá giôùi,
heä thoáng theo doõi tình traïng dinh döôõng treû döôùi 5
tuoåi taïi coäng ñoàng hieän taïi vaãn söû duïng SDD theå nheï
caân nhö laø moät chæ tieâu chính ñeå ñaùnh giaù tình traïng
dinh döôõng treû em, tuy nhieân, ñaõ ñeán luùc SDD thaáp
coøi caàn ñöôïc quan taâm vaø söû duïng roäng raõi hôn
trong caùc chöông trình muïc tieâu phoøng choáng SDD.
Caùc vaán ñeà thieáu vi chaát dinh döôõng treân laâm saøng
ôû Vieät Nam cuõng ñöôïc ñaùnh giaù laø ñaõ caûi thieän
nhieàu, ñieån hình laø chuùng ta ñaõ gaàn nhö thanh toaùn
muø loøa do thieáu vitamin A, nhöng thieáu maùu,
vitamin A, thieáu keõm theå tieàn laâm saøng vaãn coøn ôû
möùc cao. Caùc ñieàu tra môùi ñaây cuûa Vieän Dinh döôõng
(2006) cho thaáy tyû leä thieáu maùu ôû treû em döôùi 5 tuoåi

laø 36,7%, vitamin A tieàn laâm saøng (retinol huyeát
thanh 0,70 mol/l) coøn cao (29,7%) vaø tyû leä naøy
cheânh leäch giöõa caùc vuøng khaùc nhau[5]. Vì vaäy
chuùng toâi tieán haønh nghieân cöùu naøy nhaèm ñaùnh giaù
tình traïng thaáp coøi vaø thieáu vi chaát ôû treû em 6 ñeán
36 thaùng tuoåi taïi 2 xaõ Xuaân Lai vaø Ñaïi Baùi, huyeän
Gia Bình, Tænh Baéc Ninh, thaùng 10/2007. Nghieân
cöùu naøy cuõng laø moät ñieàu tra ban ñaàu cuûa moät can
thieäp boå sung ña vi chaát ñeå theo doõi tình traïng thaáp
coøi vaø tieâu chaûy taïi 2 xaõ naøy.

2. Phöông phaùp nghieân cöùu

2.1. Ñoái töôïng
Treû em 6-36 thaùng tuoåi cuûa 2 xaõ Xuaân Lai vaø

Ñaïi Baùi - Gia Bình- Baéc Ninh

2.2. Thieát keá nghieân cöùu
Nghieân cöùu moâ taû caét ngang.

2.3. Choïn maãu 
Choïn maãu toaøn boä. Toång soá treû 6 ñeán 36 thaùng

tuoåi cuûa 2 xaõ Xuaân Lai vaø Ñaïi Baùi  taïi thôøi ñieåm
thaùng 10/2007 laø 562 treû  vaø ñaõ coù 545 treû tham gia
nghieân cöùu (loaïi tröø 3 treû bò dò taät baåm sinh vaø 14
treû coù boá meï khoâng töï nguyeän tham gia vaø treû theo
cha meï ñi laøm aên xa khoâng coù maët taïi thôøi ñieåm ñieàu
tra) . 

2.4. Thu thaäp vaø xöû lyù soá lieäu 
Treû sau khi ñöôïc xaùc ñònh laø suy dinh döôõng theå

thaáp coøi ñöôïc tieán haønh laáy maùu tónh maïch ñeå xeùt
nghieäm. Moãi treû ñöôïc laáy 3ml maùu tónh maïch ñeàu
vaøo buoåi saùng (töø 8 ñeán 11giôø) ñeå xaùc ñònh noàng ñoä

stunted children suffered from anemia, vitamin A deficiency and zinc deficiency. It is recommended
that intervention should be focused on the group of 13-24 month children, and intervention activities
should cover stunting and micro-nutrient deficiency simultaneously.
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