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Ñaùnh giaù muïc tieâu kieåm soaùt thieáu huït Ioát 
sau 3 naêm keát thuùc döï aùn phoøng choáng caùc 
roái loaïn do thieáu ioát taïi thaønh phoá Pleiku, 

tænh Gia Lai naêm 2008 

Traàn Thò Quyønh Nhö (*), Hoaøng Kim Öôùc(**), Phaïm Vieät Cöôøng(***)

Ñieàu tra caét ngang ñaùnh giaù muïc tieâu kieåm soaùt thieáu huït ioát  3 naêm  sau khi keát thuùc döï aùn quoác gia
phoøng choáng caùc roái loaïn do thieáu ioát (PC CRLTI) ñöôïc tieán haønh taïi thaønh phoá Pleiku, Gia Lai töø
thaùng 4 ñeán thaùng 9 naêm 2008. Toång soá coù 1.555 hoïc sinh (HS) 8 - 10 tuoåi ñaõ ñöôïc khaùm ñaùnh giaù
tyû leä böôùu coå, 130 em trong soá naøy ñöôïc ñònh löôïng ioát nieäu, 331 baø meï HS ñöôïc ñaùnh giaù kieán thöùc,
thöïc haønh veà PC CRLTI vaø laáy maãu muoái ñang söû duïng taïi gia ñình ñeå ñònh löôïng ioát. Keát quaû cho
thaáy chöông trình PC CRLTI taïi thaønh phoá Pleiku ñaït vaø duy trì ñöôïc muïc tieâu kieåm soaùt thieáu huït
ioát maø chöông trình quoác gia vaø WHO ñaët ra: Tyû leä böôùu coå HS 8 - 10 t laø 2,2%, möùc ioát nieäu trung
vò ñaït 145 μg/L, tyû leä hoä gia ñình (HGÑ) söû duïng muoái ioát ñuû tieâu chuaån phoøng beänh (TCPB) ñaït
91,8%. Tyû leä maãu nöôùc tieåu coù noàng ñoä ioát nieäu < 50 μg/L laø 7%, tyû leä maãu nöôùc tieåu coù noàng ñoä ioát
nieäu < 100 μg/L laø 29,3%.  Kieán thöùc, thöïc haønh ñuùng cuûa baø meï veà PC CRLTI ñaõ coù söï caûi thieän roõ
reät so vôùi keát quaû cuoäc ñieàu tra taïi Gia Lai naêm 2005.

Töø khoùa: Caùc roái loaïn do thieáu huït ioát, böôùu coå, möùc ioát nieäu, söû duïng muoái ioát

Goitre prevalance, knowledge and practice 
on iodine deficency control in Pleiku city, 

Gia Lai province in 2008
Tran Thi Quynh Nhu (*), Hoang Kim Uoc(**), Pham Viet Cuong(***)

A cross - sectional study was carried out in Pleiku city, Gia Lai province from April to September,
2008 in order to assess the iodine deficiency control goal after 3 years since the end of the National
Iodine Deficiency Disorders Control project. As many as 1,555 school - age children (between 8 and
10 years old) were given goiter examination by palpation; 130 random urine samples of these
children were collected to assess the median urinary iodine concentration; and 331 pupils' mothers
were interviewed to assess their knowledge, attitudes and practices about the iodine deficiency
disorders control program. Results: The goal of iodine deficiency control set by WHO and the
National Program has been reached and still maintained. The goiter prevalence among children aged
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1. Ñaët vaán ñeà 
Ioát laø moät vi chaát dinh döôõng raát caàn thieát cho

söï phaùt trieån cuûa con ngöôøi. Thieáu huït ioát daãn ñeán
caùc roái loaïn do thieáu ioát (CRLTI) nhö böôùu coå, ñaàn
ñoän, thieåu naêng trí tueä, saåy thai, ñeû non, laøm aûnh
höôûng lôùn ñeán söùc khoûe coäng ñoàng, söï phaùt trieån
gioáng noøi vaø caû neàn kinh teá xaõ hoäi. Naêm 1991 Toå
chöùc Y teá Theá giôùi (WHO), UÛy hoäi quoác teá phoøng
choáng CRLTI (ICCIDD) ñaõ ñöa ra quyeát taâm thanh
toaùn CRLTI vaøo naêm 2000 treân phaïm vi toaøn caàu.
Naêm 1993, WHO vaø Quyõ Nhi ñoàng Lieân hieäp Quoác
(UNICEF) ñaõ ñeà nghò ioát hoaù toaøn boä muoái aên nhö
moät chieán löôïc chuû yeáu ñeå thanh toaùn CRLTI. 

Vieät Nam laø nöôùc naèm trong khu vöïc thieáu ioát.
Töø naêm 1995 ñeán nay, chöông trình PC CRLTI ñaõ
ñöôïc trieån khai treân toaøn quoác vôùi caùc giaûi phaùp
chính laø boå sung ioát vaøo muoái aên, tuyeân truyeàn vaän
ñoäng ngöôøi daân mua vaø söû duïng muoái ioát (MI),
khaùm chöõa beänh chuyeân khoa, giaùm saùt chaát löôïng
MI. Naêm 2005, theo keát quaû ñieàu tra quoác gia cuûa
Beänh vieän Noäi tieát trung öông, döïa vaøo nhöõng tieâu
chuaån cuûa WHO/ICCIDD/UNICEF, Vieät Nam ñaõ
ñaït ñöôïc muïc tieâu thanh toaùn CRLTI trong phaïm vi
toaøn quoác caên cöù vaøo 3 chæ soá: tyû leä HGÑ söû duïng
MI ñuû TCPB ñaït 93,2% (muïc tieâu laø 90%); möùc ioát

nieäu trung vò ñaït 122µg/L (muïc tieâu 100 - 200µg/L);
tyû leä böôùu coå treû em 8 - 10 tuoåi ñaït 3,6% (muïc tieâu
laø 5%). Tuy vaäy, vieäc duy trì beàn vöõng caùc thaønh
quaû ñaït ñöôïc trong nhöõng naêm tieáp theo (giai ñoaïn
2006 - 2010) laø heát söùc caàn thieát vaø cuõng laø thaùch
thöùc cuûa chöông trình PC CRLTI. Ñaùnh giaù laø moät
trong caùc hoaït ñoäng caàn thieát nhaèm ñaûm baûo duy trì
beàn vöõng thaønh quaû ñaït ñöôïc vaø ñöôïc khuyeán khích
thöïc hieän ñònh kyø 3 -5 naêm/ laàn treân phaïm vi toaøn
quoác bao goàm ñieàu tra kieán thöùc, thaùi ñoä, thöïc haønh
(KAP) PC CRLTI cuûa phuï nöõ tuoåi sinh ñeû (PNTSÑ)
vaø ñieàu tra tyû leä BC treû em 8 - 10 tuoåi.

Pleiku laø thaønh phoá tænh lî cuûa Gia Lai, moät tænh
ngheøo cuûa Taây Nguyeân. Keå töø sau naêm 2005, caùc
hoaït ñoäng chöông trình PC CRLTI cuûa tænh vaø thaønh
phoá vaãn ñöôïc tieáp tuïc duy trì vôùi nguoàn kinh phí haïn
heïp töø ngaân saùch ñòa phöông. Nghieân cöùu "Ñaùnh giaù
muïc tieâu kieåm soaùt thieáu huït ioát  sau 3 naêm keát thuùc
döï aùn quoác gia phoøng choáng CRLTI taïi thaønh phoá
Pleiku, tænh Gia Lai naêm 2008" ñöôïc tieán haønh vôùi
muïc tieâu (i) xaùc ñònh tyû leä böôùu coå vaø noàng ñoä ioát
nieäu cuûa HS 8-10 tuoåi, (ii) xaùc ñònh tyû leä HGÑ HS
söû duïng MI ñuû TCPB theo khuyeán caùo môùi cuûa
WHO vaø (iii) ñaùnh giaù kieán thöùc, thöïc haønh cuûa baø
meï HS veà PC CRLTI

from 8 to 10 years is 2.2%. The median urinary iodine concentration is 145μg/L. The percentage of
households using adequately iodized salt is 91.8%. Only 7% of urine samples have urinary iodine
level under 50 μg/L and 29.3% of urine samples have urinary iodine level under 100 μg/L.
Improvement of knowledge and practices of pupils' mothers about the iodine deficiency disorders
control program was made to compare with the result of Gia Lai KAP survey in 2005.

Keywords: iodine deficiency, iodine deficiency disorders, goiter palpation, goiter prevalence, urinary
iodine concentration, iodized salt
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2. Phöông phaùp nghieân cöùu
Nghieân cöùu moâ taû caét ngang döïa vaøo tröôøng hoïc

ñöôïc trieån khai taïi thaønh phoá Pleiku, tænh Gia Lai töø
thaùng 4 ñeán thaùng 9 naêm 2008. 

Ñoái töôïng nghieân cöùu: (i) 1555 HS 8-10 tuoåi
ñang hoïc lôùp 3-4 cuûa 10 treân toång soá 33 tröôøng tieåu
hoïc cuûa thaønh phoá Pleiku, ñöôïc choïn theo phöông
phaùp choïn maãu cuïm 2 giai ñoaïn: choïn tröôøng vaø
choïn lôùp. (ii) taïi moãi tröôøng choïn 13 HS trong soá caùc
HS ñaõ ñöôïc khaùm böôùu coå theo phöông phaùp ngaãu
nhieân ñôn ñeå thu thaäp maãu nöôùc tieåu ñem ñònh
löôïng ioát nieäu. Toång coäng coù 130 maãu nöôùc tieåu.
(iii) 331 baø meï HS ñöôïc choïn ngaãu nhieân heä thoáng
töø danh saùch HS khaùm böôùu coå ñeå phoûng vaán vaø laáy
maãu muoái ñeå ñònh löôïng ioát muoái. 

Phöông phaùp thu thaäp soá lieäu: (i) Khaùm laâm
saøng vaø ñaùnh giaù tình traïng böôùu coå theo höôùng daãn
cuûa WHO vaø chöông trình PC CRLTI quoác gia; (ii)
Maãu nöôùc tieåu ñöôïc thu thaäp theo ñuùng höôùng daãn
cuûa chöông trình PC CRLTI quoác gia (5 ml nöôùc
tieåu ñöôïc laáy vaøo oáng nghieäm coù naép ñaäy kín, baûo
quaûn laïnh ñeå traùnh sinh hôi vaø göûi ñeán phoøng xeùt
nghieäm chuaån quoác gia cuûa chöông trình taïi Trung
taâm phoøng choáng Soát reùt vaø böôùu coå tænh Bình Ñònh
ñeå xeùt nghieäm). Ñònh löôïng ioát nieäu theo phöông
phaùp ñoäng hoïc xuùc taùc (phaûn öùng Sandell -
Kolthoff) khöû baèng axít Chloric (iii) - Ñònh löôïng ioát
trong muoái: Maãu muoái ñöôïc thu thaäp taïi HGÑ (30g
muoái/maãu, töông ñöông 01 muoãng canh). Söû duïng
phöông phaùp chuaån ñoä theo höôùng daãn cuûa Döï aùn
PCBC - Boä Y teá vaø (iv)  Phoûng vaán baø meï theo boä
caâu hoûi ñöôïc thieát keá döïa treân muïc tieâu nghieân cöùu
coù tham khaûo phaàn ñieàu tra kieán thöùc vaø thöïc haønh
söû duïng MI cuûa chöông trình PC CRLTI cuûa Beänh
vieän Noäi tieát trung öông.

Caùc soá lieäu ñöôïc laøm saïch tröôùc vaø sau khi nhaäp
vaøo maùy tính baèng phaàn meàm Epidata 3.0. Soá lieäu
ñöôïc giaùm saùt vaø kieåm tra 10% soá phieáu nhaèm traùnh
sai soá trong quaù trình nhaäp soá lieäu. Phaân tích soá lieäu
baèng phaàn meàm SPSS 15.0. Söû duïng caùc test thoáng
keâ thích hôïp (Z test, ÷2)

3. Keát quaû nghieân cöùu 

3.1. Tyû leä böôùu coå
Toång soá HS ñöôïc khaùm ñieàu tra böôùu coå laø 1555

em, löùa tuoåi töø 8 ñeán 10 tuoåi. Tyû leä HS nam vaø nöõ
tham gia nghieân cöùu töông ñöông nhau. Tyû leä HS
tham gia vaøo nghieân cöùu cuûa nhoùm 9 tuoåi cao hôn

nhoùm 8 tuoåi vaø 10 tuoåi. HS ngöôøi Kinh chieám ña soá
(86,5%). HS ngöôøi daân toäc chuû yeáu laø ngöôøi Jarai
(13,1%). Tyû leä böôùu coå cuûa HS 8 - 10 tuoåi cuûa TP
Pleiku naêm 2008 laø 2,2%, khoaûng tin caäy 95% :
1,47% - 2,93%, thaáp hôn muïc tieâu ñaët ra coù yù nghóa
thoáng keâ (p < 0,05), ñaït muïc tieâu thanh toaùn CRLTI
cuûa quoác gia. Böôùu coå ñoä 1 chieám tyû leä 100% caùc
tröôøng hôïp; 97,1% laø böôùu theå lan toûa vaø 2,9% laø
böôùu nhaân. 

Khoâng coù söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ veà
tyû leä böôùu coå cuûa HS 8 - 10 tuoåi theo giôùi (2,2% vôùi
p > 0, 05), theo tuoåi (÷2=0,27, p > 0,05) vaø theo nôi
cö truù (÷2=0,18;  p > 0,05) . Tuy nhieân tyû leä böôùu coå
cuûa caùc HS ngöôøi daân toäc Jarai cao hôn HS ngöôøi
Kinh coù yù nghóa thoáng keâ (p < 0,05)

3.2. Möùc ioát nieäu trung vò:  145 µg/L, ñaït
muïc tieâu thanh toaùn CRLTI  (100 - 200
µg/L).

Chæ coù 29,3% soá maãu nöôùc tieåu coù möùc ioát nieäu
< 100 µg/L vaø  7%% soá maãu nöôùc tieåu coù noàng ñoä

Baûng 1. Tyû leä böôùu coå theo tuoåi, giôùi, daân toäc  vaø nôi
cö truù cuûa hoïc sinh

Bieåu ñoà 1. Phaân boá caùc möùc ñoä noàng ñoä ioát nieäu
(µg/L )theo tieâu chuaån cuûa WHO
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ioát < 50 µg/L ; 53,1% soá maãu nöôùc tieåu cuûa hoïc sinh
ñaït möùc ñuû löôïng ioát (töø 100 - 199 µg/L ) vaø 3,8%
soá maãu thöøa ioát, coù haïi (# 300 µg/L ). Caùc keát quaû
naøy cho thaáy ñaõ ñaït muïc tieâu thanh toaùn CRLTI cuûa
WHO/UNICEF/ICCIDD 

3.3. Tyû leä HGÑ söû duïng MI ñuû TCPB
Tyû leä HGÑ söû duïng muoái/boät canh ioát ñaït TCPB

theo khuyeán caùo môùi cuûa WHO laø 91,8% ñaït muïc
tieâu thanh toaùn CRLTI. Khoaûng tin caäy 95% : 88,8
- 94,8%

Tyû leä HGÑ söû duïng muoái hoaëc boät canh khoâng
coù ioát laø raát thaáp chieám 0,6%

3.4. Kieán thöùc cuûa caùc baø meï veà phoøng
choáng CRLTI
Coù 331 baø meï ñöôïc choïn vaøo nghieân cöùu kieán

thöùc, thöïc haønh veà phoøng choáng CRLTI ñoàng thôøi laáy
maãu muoái ñeå ñònh löôïng ioát trong muoái. Tuoåi trung
bình cuûa caùc baø meï laø 37,8 (töø 25 ñeán 49). Hôn 85%
laø ngöôøi daân toäc Kinh, soá coøn laïi chuû yeáu chuû yeáu laø
daân toäc Jarai (14,9%). Coù tôùi 9,1% baø meï muø chöõ;
68,9% baø meï coù trình ñoä vaên hoùa töø caáp II trôû leân. Ña
soá laø laøm ruoäng, raãy vaø buoân baùn (33,5% vaø 31,7%).

97,2% baø meï hieåu ñöôïc thieáu ioát gaây ra beänh
böôùu coå. Khoaûng 50% baø meï bieát taùc haïi cuûa thieáu
ioát laø ñaàn ñoän vaø chaäm phaùt trieån trí tueä. Chæ coù
18,3% baø meï bieát thieáu ioát coù khaû naêng gaây saåy thai,
ñeû non hoaëc thai cheát löu. 

Tyû leä baø meï hieåu bieát ñaày ñuû caùc taùc haïi cuûa
thieáu ioát vaø lôïi ích cuûa vieäc söû duïng muoái ioát ñaït
16,9 vaø 16,3%, cao hôn so vôùi keát quaû ñieàu tra naêm
2005 (0,3%)(p < 0,05). Coøn khoaûng 3% baø meï
khoâng bieát ñeán taùc haïi cuûa thieáu ioát cuõng nhö lôïi ích
cuûa vieäc söû duïng MI.

Tyû leä baø meï hieåu ñaày ñuû caùc taùc haïi do thieáu ioát
vaø lôïi ích cuûa vieäc söû duïng MI ôû nhoùm baø meï ngöôøi
Kinh (18,8% vaø 18,1%) cao hôn nhoùm baø meï ngöôøi
Jarai (6,4%) coù yù nghóa thoáng keâ (p<0,01) vaø ôû
nhoùm baø meï coù trình ñoä vaên hoùa töø THCS trôû leân
(20,2% vaø 18,9%) cao hôn nhoùm baø meï coù trình ñoä
döôùi THCS (9,7% vaø 10,7%) (p < 0,01). 

Nguoàn cung caáp thoâng tin chuû yeáu cho caùc ñoái
töôïng baø meï hoïc sinh treân ñòa baøn thaønh phoá Pleiku
laø tivi (83,9%), keá ñeán laø töø caùn boä y teá (52,5%). Vaø
ñaây cuõng laø hai keânh truyeàn thoâng maø ngöôøi daân
yeâu thích.

3.5. Thöïc haønh cuûa baø meï veà vieäc söû duïng MI

Chæ coù 51,1% HGÑ chæ duøng MI ñeå naáu aên,
48% duøng caû MI vaø muoái thöôøng khoâng coù ioát. Tyû
leä HGÑ söû duïng ñôn ñoäc muoái thöôøng laø raát thaáp,
chieám 0,6%. Ngoaøi muoái ioát, tyû leä HGÑ coù söû duïng
caùc loaïi gia vò khaùc coù ioát laø khaù cao, trong ñoù boät
canh/boät neâm coù ioát ñöôïc söû duïng phoå bieán hôn
(40,2%) vaø nöôùc maém coù ioát laø 28,7%. Lyù do baø meï
söû duïng caû hai loaïi muoái ioát vaø muoái thöôøng trong
naáu aên chuû yeáu laø do thoùi quen (44,7%), MI khoâng
coù baùn lieân tuïc taïi ñòa phöông (24,2%) hoaëc vì tieän
cho naáu aên vaø nuoâi gia suùc (26,1%). 

Nguoàn cung caáp muoái cho caùc baø meï hoïc sinh ôû
thaønh phoá chuû yeáu laø töø caùc cöûa haøng trong phöôøng
xaõ (56,5%) hoaëc xaõ laân caän (31,1%). Gaàn 10% ñoái
töôïng nghieân cöùu ñöôïc Nhaø nöôùc caáp muoái mieãn phí
(laø caùc hoä daân toäc thieåu soá ôû caùc xaõ vuøng khoù khaên).
Vieäc cung caáp muoái töø maïng löôùi ngöôøi baùn rong
thaáp (1,5%).

Coù tôùi 85% baø meï trong nghieân cöùu bieát caùch vaø
thöïc haønh baûo quaûn ñuùng muoái ioát. Chæ 15% baø meï
baûo quaûn sai muoái ioát. Tyû leä HGÑ baûo quaûn ñuùng

Baûng 2. Tyû leä HGÑ hoïc sinh söû duïng MI 
ñuû tieâu chuaån phoøng beänh 

Bieåu ñoà 2. Tình hình söû duïng muoái taïi hoä gia ñình
hoïc sinh
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caùch muoái ioát taêng daàn theo trình ñoä vaên hoùa (p <
0,01). Tyû leä HGÑ baûo quaûn MI ñuùng caùch ôû vuøng
trung taâm thaønh phoá cao hôn ôû vuøng xa trung taâm (p
< 0,01)

Tyû leä HGÑ söû duïng MI ñuû TCPB ôû nhoùm ngöôøi
daân toäc thieåu soá cao hôn nhoùm ngöôøi Kinh (p >
0,05). Tuy vaäy tyû leä baûo quaûn MI ñuùng caùch ôû nhoùm
ngöôøi daân toäc thieåu soá laïi thaáp hôn nhoùm ngöôøi Kinh
(p < 0,01)

4. Baøn luaän 
Tyû leä böôùu coå ñöôïc WHO khuyeán caùo söû duïng

ñeå ñaùnh giaù tình traïng thieáu huït ioát cuûa coäng ñoàng
vaø laø moät chæ soá ñaùnh giaù ban ñaàu quan troïng cho
bieát tình traïng traàm troïng cuûa vieäc thieáu huït ioát. Noù
cuõng coù vai troø trong vieäc ñaùnh giaù taùc ñoäng laâu daøi
cuûa chöông trình PC CRLTI. Tyû leä böôùu coå cuûa HS
8 - 10 tuoåi TP Pleiku naêm 2008 trong nghieân cöùu
naøy laø 2,2 ± 0,73%, ñaït muïc tieâu thanh toaùn CRLTI.
So saùnh vôùi ñieàu tra quoác gia naêm 2005, tyû leä böôùu
coå ôû HS 8 - 10 tuoåi cuûa tænh Gia Lai laø 4% vaø cuûa 5
tænh Taây Nguyeân laø 3,2% thì tyû leä böôùu coå HS 8 - 10
tuoåi TP Pleiku naêm 2008 thaáp hôn haún (p < 0,05).
Ñieàu naøy cho thaáy tình traïng thieáu huït ioát taïi Gia Lai
ñaõ ñöôïc caûi thieän daàn qua caùc naêm, vaø vaãn duy trì
ñöôïc muïc tieâu thanh toaùn CRLTI maëc duø döï aùn
phoøng choáng  böôùu coå ñaõ keát thuùc 3 naêm.

So saùnh tyû leä böôùu coå theo löùa tuoåi thì keát quaû
nghieân cöùu cho thaáy tyû leä böôùu coå taêng daàn theo löùa
tuoåi, nhöng söï khaùc bieät naøy khoâng coù yù nghóa thoáng
keâ (p > 0,05). Tyû leä böôùu coå ôû nhoùm HS nam vaø nöõ
cuûa chuùng toâi ñeàu laø 2,2%, khoâng coù söï khaùc bieät
theo giôùi (p > 0,05) . Ñieàu naøy coù theå giaûi thích laø
do ñoái töôïng chuùng toâi choïn vaøo nghieân cöùu laø 8 -
10 tuoåi, nhu caàu veà ioát chöa coù söï khaùc bieät ñaùng keå
ôû caùc nhoùm tuoåi vaø giöõa nam vôùi nöõ khi caùc em
chöa böôùc vaøo giai ñoaïn daäy thì. Keát quaû naøy cuõng
phuø hôïp vôùi keát quaû nghieân cöùu cuûa nghieân cöùu
khaùc taïi mieàn Baéc; keát quaû ñieàu tra quoác gia naêm
2005 vaø caùc nghieân cöùu cuûa caùc taùc giaû veà tình traïng
böôùu coå HS 8 - 10 tuoåi taïi TP Hoà Chí Minh, Kieân
Giang, Baø Ròa - Vuõng Taøu. [1,3,5,6,7]

Noàng ñoä ioát nöôùc tieåu chính ñöôïc WHO khuyeán
caùo laø moät chæ soá cô baûn vaø quan troïng ñeå ño löôøng
taùc ñoäng cuûa chöông trình phuû muoái ioát. Möùc ioát nieäu
trung vò trong nghieân cöùu naøy laø 145 µg/L. Tyû leä maãu
coù noàng ñoä ioát döôùi 50 µg/L laø 7%. Tyû leä maãu coù möùc
ioát nieäu döôùi 100µg/L laø 29,3%. Taát caû caùc chæ soá
treân ñeàu ñaït muïc tieâu thanh toaùn vaø thanh toaùn beàn

vöõng CRLTI. So saùnh vôùi keát quaû ñieàu tra toaøn quoác
naêm 2005 chuùng toâi nhaän thaáy: tyû leä maãu coù noàng ñoä
ioát nieäu lyù töôûng laø 53,1% cao hôn keát quaû toaøn quoác
(35,6%) vaø Taây Nguyeân (40,9%); tyû leä maãu coù noàng
ñoä ioát nieäu thöøa, coù haïi (≥300 µg/L) laø 3,8%, giaûm
ñaùng keå so vôùi soá lieäu cuûa Taây Nguyeân vaø toaøn quoác
naêm 2005 (20,8% vaø 13,6%) [1]

Tyû leä HGÑ HS 8 - 10 tuoåi söû duïng MI ñaït TCPB
cuûa WHO/UNICEF/ICCIDD (150 µg ioát/10g muoái)
ñaït 91,8%; khoaûng tin caäy 95% laø 88,8 - 94,8%; ñaït
muïc tieâu ñeà ra. Tyû leä naøy thaáp hôn tyû leä phuû MI ñuû
TCPB cuûa Taây Nguyeân (97,7%) vaø toaøn quoác
(93,2%) naêm 2005. Ngoaøi ra, neáu döïa vaøo TCPB
cuûa muoái ioát cuûa Vieät Nam taïi HGÑ laø ≥ 200µg
ioát/10g muoái thì tyû leä HGÑ söû duïng MI ñaït TCPB
chæ laø 83,7%, thaáp hôn keát quaû ñieàu tra quoác gia
naêm 2005 ôû Gia Lai (91,5%), ôû vuøng Taây Nguyeân
(95,9%) vaø toaøn quoác (91,9%). Ñaây laø nhöõng daáu
hieäu ñaùng löu yù cho caùc nhaø quaûn lyù chöông trình
taïi TP Pleiku vaø Gia Lai, ñe doïa tính beàn vöõng cuûa
chöông trình trong thôøi gian tôùi. 

Toùm laïi, döïa vaøo tieâu chuaån thanh toaùn CRLTI
cuûa WHO coù theå keát luaän chöông trình PC CRLTI
thaønh phoá Pleiku vaãn duy trì ñöôïc muïc tieâu thanh
toaùn CRLTI : tyû leä böôùu coå < 5%, trung vò ioát nieäu
ñaït töø 100 - 199 µg/L vaø  tyû leä HGÑ söû duïng MI ñuû
TCPB ñaït treân 90%. 

Nghieân cöùu cho thaáy ñaõ coù moät söï caûi thieän veà
hieåu bieát cuûa caùc baø meï veà CT PC CRLTI nhöng söï
hieåu bieát ñaày ñuû vaãn coøn ôû möùc khaù thaáp (17%), ñaëc
bieät ôû nhoùm caùc baø meï ngöôøi daân toäc thieåu soá
(6,4%), phuï nöõ ngheøo (5,3%), phuï nöõ coù trình ñoä
vaên hoùa döôùi phoå thoâng cô sôû (9,7%). Ñieàu naøy moät
phaàn cho thaáy taùc ñoäng khoâng beàn vöõng cuûa caùc
hoaït ñoäng truyeàn thoâng, giaùo duïc söùc khoûe cho coäng
ñoàng veà chöông trình PC CRLTI. Neân chaêng trong
thôøi gian tôùi noäi dung truyeàn thoâng neân taäp trung
tuyeân truyeàn vaøo caùc taùc haïi do thieáu ioát khaùc ngoaøi
beänh böôùu coå ñeå naâng cao nhaän thöùc cuûa ngöôøi daân.
Caàn coù nhöõng keânh truyeàn thoâng rieâng phuø hôïp cho
caùc ñoái töôïng phuï nöõ ngöôøi daân toäc thieåu soá, coù trình
ñoä vaên hoùa thaáp. 

Maëc duø tyû leä HGÑ söû duïng MI ñuû TCPB taïi TP
Pleiku ñaït muïc tieâu ñeà ra nhöng vieäc gaàn moät nöûa
soá HGÑ söû duïng ñoàng thôøi caû hai loaïi: MI vaø muoái
thöôøng, cho thaáy ñaây laø moät nguy cô ñe doïa tình
traïng thu nhaäp ioát ñaày ñuû cuûa coäng ñoàng. 

Nghieân cöùu cuõng cho thaáy tyû leä HGÑ söû duïng
MI ñuû TCPB ôû nhoùm baø meï ngöôøi daân toäc thieåu cao
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hôn nhoùm baø meï ngöôøi Kinh do ôû ñòa phöông coù cheá
ñoä caáp khoâng MI cho ñoàng baøo daân toäc thieåu soá taïi
caùc xaõ khoù khaên. Tuy vaäy tyû leä HGÑ baûo quaûn ñuùng
MI ôû nhoùm baø meï ngöôøi daân toäc thieåu soá laïi thaáp
hôn haún nhoùm baø meï ngöôøi Kinh. Trong töông lai
caàn phaûi coù nhöõng thay ñoåi veà truyeàn thoâng cho phuø
hôïp ôû nhoùm ñoái töôïng naøy, ñaëc bieät khi maø caùc xaõ
khoù khaên ñaõ khoâng coøn naèm trong dieän ñöôïc caáp
khoâng MI nöõa.

5. Chuùng toâi coù moät soá khuyeán nghò sau:
- Tieáp tuïc duy trì caùc hoaït ñoäng PC CRLTI taïi

TP Pleiku vaø tænh Gia Lai ñeå duy trì beàn vöõng caùc
thaønh quaû ñaït ñöôïc. Ñaûm baûo kinh phí hoaït ñoäng
giaùm saùt, ñaùnh giaù cuûa chöông trình taïi thaønh phoá
Pleiku cuõng nhö tænh Gia Lai. Coù söï hoã trôï kinh phí
vaø chuyeân moân cuûa tuyeán trung öông cuõng nhö töø
caùc ban ngaønh lieân quan. 

- Tieáp tuïc chính saùch trôï giaù, trôï cöôùc vaø caáp
khoâng muoái ioát. Ñoái töôïng ñöôïc caáp khoâng muoái ioát
neân môû roäng theâm cho caû hoä ñoàng baøo daân toäc thieåu
soá thuoäc dieän ngheøo khoâng cö truù ôû xaõ thuoäc vuøng
khoù khaên. 

- Caùc hoaït ñoäng truyeàn thoâng giaùo duïc söùc khoûe
veà chöông trình PC CRLTI caàn ñöôïc taêng cöôøng caû
veà noäi dung laãn hình thöùc ñeå coù theå tieáp caän ñöôïc
caùc ñoái töôïng nhaïy caûm nhö baø meï ngöôøi daân toäc
thieåu soá, caùc baø meï soáng ôû vuøng xa trung taâm thaønh
phoá, caùc baø meï coù trình ñoä hoïc vaán thaáp. 

- Taêng cöôøng thöïc hieän coâng taùc giaùm saùt muoái
taïi khaâu baùn leû. 

- Thöïc hieän nghieâm tuùc caùc hoaït ñoäng ñaùnh giaù
thoâng qua ñieàu tra KAP vaø ñieàu tra böôùu coå hoïc sinh
8 - 10 tuoåi ñònh kyø 3 - 5 naêm/ laàn nhaèm phaùt hieän
kòp thôøi neáu tình traïng thieáu huït ioát quay trôû laïi.
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