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Ñaùnh giaù muïc tieâu kieåm soaùt thieáu huït Ioát 
sau 3 naêm keát thuùc döï aùn phoøng choáng caùc 
roái loaïn do thieáu ioát taïi thaønh phoá Pleiku, 

tænh Gia Lai naêm 2008 

Traàn Thò Quyønh Nhö (*), Hoaøng Kim Öôùc(**), Phaïm Vieät Cöôøng(***)

Ñieàu tra caét ngang ñaùnh giaù muïc tieâu kieåm soaùt thieáu huït ioát  3 naêm  sau khi keát thuùc döï aùn quoác gia
phoøng choáng caùc roái loaïn do thieáu ioát (PC CRLTI) ñöôïc tieán haønh taïi thaønh phoá Pleiku, Gia Lai töø
thaùng 4 ñeán thaùng 9 naêm 2008. Toång soá coù 1.555 hoïc sinh (HS) 8 - 10 tuoåi ñaõ ñöôïc khaùm ñaùnh giaù
tyû leä böôùu coå, 130 em trong soá naøy ñöôïc ñònh löôïng ioát nieäu, 331 baø meï HS ñöôïc ñaùnh giaù kieán thöùc,
thöïc haønh veà PC CRLTI vaø laáy maãu muoái ñang söû duïng taïi gia ñình ñeå ñònh löôïng ioát. Keát quaû cho
thaáy chöông trình PC CRLTI taïi thaønh phoá Pleiku ñaït vaø duy trì ñöôïc muïc tieâu kieåm soaùt thieáu huït
ioát maø chöông trình quoác gia vaø WHO ñaët ra: Tyû leä böôùu coå HS 8 - 10 t laø 2,2%, möùc ioát nieäu trung
vò ñaït 145 μg/L, tyû leä hoä gia ñình (HGÑ) söû duïng muoái ioát ñuû tieâu chuaån phoøng beänh (TCPB) ñaït
91,8%. Tyû leä maãu nöôùc tieåu coù noàng ñoä ioát nieäu < 50 μg/L laø 7%, tyû leä maãu nöôùc tieåu coù noàng ñoä ioát
nieäu < 100 μg/L laø 29,3%.  Kieán thöùc, thöïc haønh ñuùng cuûa baø meï veà PC CRLTI ñaõ coù söï caûi thieän roõ
reät so vôùi keát quaû cuoäc ñieàu tra taïi Gia Lai naêm 2005.
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Goitre prevalance, knowledge and practice 
on iodine deficency control in Pleiku city, 

Gia Lai province in 2008
Tran Thi Quynh Nhu (*), Hoang Kim Uoc(**), Pham Viet Cuong(***)

A cross - sectional study was carried out in Pleiku city, Gia Lai province from April to September,
2008 in order to assess the iodine deficiency control goal after 3 years since the end of the National
Iodine Deficiency Disorders Control project. As many as 1,555 school - age children (between 8 and
10 years old) were given goiter examination by palpation; 130 random urine samples of these
children were collected to assess the median urinary iodine concentration; and 331 pupils' mothers
were interviewed to assess their knowledge, attitudes and practices about the iodine deficiency
disorders control program. Results: The goal of iodine deficiency control set by WHO and the
National Program has been reached and still maintained. The goiter prevalence among children aged
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1. Ñaët vaán ñeà 
Ioát laø moät vi chaát dinh döôõng raát caàn thieát cho

söï phaùt trieån cuûa con ngöôøi. Thieáu huït ioát daãn ñeán
caùc roái loaïn do thieáu ioát (CRLTI) nhö böôùu coå, ñaàn
ñoän, thieåu naêng trí tueä, saåy thai, ñeû non, laøm aûnh
höôûng lôùn ñeán söùc khoûe coäng ñoàng, söï phaùt trieån
gioáng noøi vaø caû neàn kinh teá xaõ hoäi. Naêm 1991 Toå
chöùc Y teá Theá giôùi (WHO), UÛy hoäi quoác teá phoøng
choáng CRLTI (ICCIDD) ñaõ ñöa ra quyeát taâm thanh
toaùn CRLTI vaøo naêm 2000 treân phaïm vi toaøn caàu.
Naêm 1993, WHO vaø Quyõ Nhi ñoàng Lieân hieäp Quoác
(UNICEF) ñaõ ñeà nghò ioát hoaù toaøn boä muoái aên nhö
moät chieán löôïc chuû yeáu ñeå thanh toaùn CRLTI. 

Vieät Nam laø nöôùc naèm trong khu vöïc thieáu ioát.
Töø naêm 1995 ñeán nay, chöông trình PC CRLTI ñaõ
ñöôïc trieån khai treân toaøn quoác vôùi caùc giaûi phaùp
chính laø boå sung ioát vaøo muoái aên, tuyeân truyeàn vaän
ñoäng ngöôøi daân mua vaø söû duïng muoái ioát (MI),
khaùm chöõa beänh chuyeân khoa, giaùm saùt chaát löôïng
MI. Naêm 2005, theo keát quaû ñieàu tra quoác gia cuûa
Beänh vieän Noäi tieát trung öông, döïa vaøo nhöõng tieâu
chuaån cuûa WHO/ICCIDD/UNICEF, Vieät Nam ñaõ
ñaït ñöôïc muïc tieâu thanh toaùn CRLTI trong phaïm vi
toaøn quoác caên cöù vaøo 3 chæ soá: tyû leä HGÑ söû duïng
MI ñuû TCPB ñaït 93,2% (muïc tieâu laø 90%); möùc ioát

nieäu trung vò ñaït 122µg/L (muïc tieâu 100 - 200µg/L);
tyû leä böôùu coå treû em 8 - 10 tuoåi ñaït 3,6% (muïc tieâu
laø 5%). Tuy vaäy, vieäc duy trì beàn vöõng caùc thaønh
quaû ñaït ñöôïc trong nhöõng naêm tieáp theo (giai ñoaïn
2006 - 2010) laø heát söùc caàn thieát vaø cuõng laø thaùch
thöùc cuûa chöông trình PC CRLTI. Ñaùnh giaù laø moät
trong caùc hoaït ñoäng caàn thieát nhaèm ñaûm baûo duy trì
beàn vöõng thaønh quaû ñaït ñöôïc vaø ñöôïc khuyeán khích
thöïc hieän ñònh kyø 3 -5 naêm/ laàn treân phaïm vi toaøn
quoác bao goàm ñieàu tra kieán thöùc, thaùi ñoä, thöïc haønh
(KAP) PC CRLTI cuûa phuï nöõ tuoåi sinh ñeû (PNTSÑ)
vaø ñieàu tra tyû leä BC treû em 8 - 10 tuoåi.

Pleiku laø thaønh phoá tænh lî cuûa Gia Lai, moät tænh
ngheøo cuûa Taây Nguyeân. Keå töø sau naêm 2005, caùc
hoaït ñoäng chöông trình PC CRLTI cuûa tænh vaø thaønh
phoá vaãn ñöôïc tieáp tuïc duy trì vôùi nguoàn kinh phí haïn
heïp töø ngaân saùch ñòa phöông. Nghieân cöùu "Ñaùnh giaù
muïc tieâu kieåm soaùt thieáu huït ioát  sau 3 naêm keát thuùc
döï aùn quoác gia phoøng choáng CRLTI taïi thaønh phoá
Pleiku, tænh Gia Lai naêm 2008" ñöôïc tieán haønh vôùi
muïc tieâu (i) xaùc ñònh tyû leä böôùu coå vaø noàng ñoä ioát
nieäu cuûa HS 8-10 tuoåi, (ii) xaùc ñònh tyû leä HGÑ HS
söû duïng MI ñuû TCPB theo khuyeán caùo môùi cuûa
WHO vaø (iii) ñaùnh giaù kieán thöùc, thöïc haønh cuûa baø
meï HS veà PC CRLTI

from 8 to 10 years is 2.2%. The median urinary iodine concentration is 145μg/L. The percentage of
households using adequately iodized salt is 91.8%. Only 7% of urine samples have urinary iodine
level under 50 μg/L and 29.3% of urine samples have urinary iodine level under 100 μg/L.
Improvement of knowledge and practices of pupils' mothers about the iodine deficiency disorders
control program was made to compare with the result of Gia Lai KAP survey in 2005.

Keywords: iodine deficiency, iodine deficiency disorders, goiter palpation, goiter prevalence, urinary
iodine concentration, iodized salt
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