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Quan ñieåm vaø nhu caàu cuûa coäng ñoàng 
veà nhaø haøng khoâng khoùi thuoác

Traàn Quyønh Anh (*), Ñoã Minh Sôn (**) 

Coâng taùc phoøng choáng thuoác laù ñaõ nhaän ñöôïc söï quan taâm cuûa chính phuû Vieät Nam, nhöng caùc chính
saùch vaø caùc vaên baûn phaùp quy ñònh veà vieäc thöïc thi nôi coâng coäng khoâng huùt thuoác laù, ñaëc bieät taïi
caùc nhaø haøng quaùn aên, hieän nay chöa ñöôïc trieån khai thöïc hieän. Vôùi söï hoã trôï cuûa Lieân minh Phoøng
ngöøa vaø kieåm soaùt thuoác laù chaâu AÙ (SEATCA), Hoäi Y teá coâng coäng Vieät Nam ñaõ thöïc hieän moät nghieân
cöùu nhaèm tìm hieåu veà khaû naêng thöïc thi chính saùch quy ñònh nhaø haøng khoâng khoùi thuoác taïi Vieät
Nam. Nghieân cöùu nhaèm tìm hieåu nhu caàu vaø thaùi ñoä cuûa chuû nhaø haøng, nhaân vieân caùc nhaø haøng taïi
Haø Noäi veà chính saùch quy ñònh nhaø haøng khoâng khoùi thuoác. Nghieân cöùu cuõng cung caáp thoâng tin vaø
caùc baèêng chöùng cho caùc nhaø hoaïch ñònh chính saùch, caùc nhaø hoaït ñoäng trong lónh vöïc phoøng choáng
thuoác laù veà khaû naêng thöïc hieän chính saùch quy ñònh caùc nhaø haøng khoâng khoùi thuoác. Nghieân cöùu aùp
duïng phöông phaùp choïn maãu thuaän tieän. 20 nhaø haøng, caùc chuû nhaø haøng, nhaân vieân phuïc vuï vaø 200
khaùch haøng taïi Haø Noäi ñaõ ñöôïc choïn ngaãu nhieân vaøo nghieân cöùu. Caùc chuû vaø nhaân vieân nhaø haøng
tham gia vaøo phoûng vaán saâu, caùc khaùch haøng tham gia traû lôøi caùc phieáu ñieàu tra. Keát quaû nghieân
cöùu cho thaáy 71,7% khaùch haøng caûm thaáy khoù chòu khi ngöûi muøi khoùi thuoác trong khi duøng böõa. Haàu
heát caùc khaùch haøng (91%) uûng hoä moâ hình nhaø haøng khoâng khoùi thuoác. Chuû nhaø haøng vaø nhaân vieân
uûng hoä chính saùch quy ñònh nhaø haøng khoâng coù khoùi thuoác laù, theo quan ñieåm cuûa hoï ñaây laø moät moâ
hình phuø hôïp vôùi xu höôùng thôøi ñaïi, mang laïi lôïi ích söùc khoeû cho nhaân vieân nhaø haøng, khaùch haøng
vaø coäng ñoàng. Hoï khoâng quaù lo ngaïi veà chính saùch naøy aûnh höôûng ñeán vieäc kinh doanh. Hôn nöõa,
caùc chuû vaø nhaân vieân phuïc vuï taïi caùc nhaø haøng tham gia nghieân cöùu khuyeán nghò raèng chính saùch
naøy caàn xem xeùt ñeán tình hình thöïc teá nhö nhöõng haïn cheá veà quy moâ vaø dieän tích cuûa caùc nhaø haøng.
Nghieân cöùu naøy ñöa ra keát luaän laø chính saùch quy ñònh nhaø haøng khoâng khoùi thuoác phuø hôïp vôùi
nguyeän voïng cuûa chuû nhaø haøng, nhaân vieân phuïc vuï vaø khaùch haøng taïi caùc nhaø haøng ñaõ tham gia
nghieân cöùu. Tuy nhieân, ñeå chính saùch coù tính thöïc thi caàn xem xeùt vieäc yeâu caàu thieát laäp caùc khu vöïc
huùt thuoác taùch rôøi khoûi khu vöïc chung cuûa töøng nhaø haøng vaø nhöõng khu vöïc naøy caàn ñöôïc quy ñònh
theo moät tyû leä dieän tích phuø hôïp trong boái caûnh chung caùc nhaø haøng taïi Haø Noäi hieän nay.
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Tobacco control has recently received special attention from the Vietnamese Government. However,
policy and legal documents on smoke - free public place, especially smoke - free restaurant, have not
been complied in Viet Nam. With the support from SEATCA, the VPHA worked on this study with an
aim to explore the potential of a smoke - free restaurant policy implementation in Viet Nam. The
objectives of the study were 1) To determine the needs and attitude toward smoking - free policy
among restaurant owners and employees in Ha Noi; 2) To inform the policy-makers and tobacco-


