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Ñeå moâ taû thöïc traïng haønh vi nguy cô laây nhieãm HIV vaø caùc yeáu toá lieân quan ôû GMD taïi TP Nha
Trang, moät nghieân cöùu ñònh löôïng keát hôïp vôùi ñònh tính ñaõ ñöôïc tieán haønh töø thaùng 4 ñeán thaùng 6
naêm 2005, treân 192 GMD ñöôïc löïa choïn töø 43 tuï ñieåm (19 ñöôøng phoá, 24 nhaø haøng). Keát quaû: Tyû
leä GMD thöôøng xuyeân söû duïng bao cao su (BCS) vôùi khaùch laï 59,3%; khaùch quen 38,3%; ngöôøi yeâu,
choàng 5,3%. Tyû leä thöôøng xuyeân söû duïng BCS ôû GMD ñöôøng phoá cao hôn so vôùi GMD nhaø haøng.
50,5% GMD thöïc haønh söû duïng BCS khoâng ñuùng caùch; 5,7% GMD tieâm chích ma tuùy; 66,7% GMD
traû lôøi coù bieåu hieän beänh laây truyeàn qua ñöôøng tình duïc (BLTQÑTD) trong 12 thaùng qua. 

Moâ hình hoài qui logic cho thaáy nhöõng yeáu toá sau coù lieân quan tôùi vieäc khoâng thöôøng xuyeân söû duïng
BCS vôùi khaùch laï vaø khaùch quen ôû GMD: GMD nhaø haøng, söû duïng ma tuùy, coù soá khaùch trong tuaàn
cao, ít xem tivi, nghó baûn thaân coù nguy cô nhieãm HIV, chöa töøng xeùt nghieäm HIV. Haønh vi khoâng thöôøng
xuyeân söû duïng BCS cuûa GMD coøn bò aûnh höôûng raát lôùn bôûi caùc raøng buoäc nôï naàn vaø tình caûm.

Keát quaû nghieân cöùu gôïi yù raèng vieäc tuyeân truyeàn, vaän ñoäng söû duïng BCS vôùi khaùch haøng caàn ñöôïc
ñaåy maïnh, tuyeân truyeàn vaø taêng khaû naêng tieáp caän ñieàu trò caùc BLTQÑTD cuõng nhö xeùt nghieäm tö
vaán töï nguyeän (VCT). 

Töø khoùa: söû duïng bao cao su, nghieän ma tuùy, gaùi maïi daâm, caùc beänh laây truyeàn qua ñöôøng tình duïc,
Nha Trang. 
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Background: HIV prevalence among FSWs (2004) across Viet Nam is 4.4 % and in Nha Trang City
is 5.7 % with increasing trend. Our study aimed to describe their behaviors and to identify the relat-
ed factors. 

Methods: A cross sectional survey combined with a qualitative study was conducted in 2005. As many
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1. Ñaët vaán ñeà
Gaùi maïi daâm (GMD) laø moät quaàn theå coù nguy

cô nhieãm HIV cao, lan truyeàn HIV ra coäng ñoàng
thoâng qua caùc haønh vi quan heä tình duïc vaø tieâm
chích ma tuùy khoâng an toaøn. Nghieân cöùu taïi
Camphuchia cho thaáy tyû leä nhieãm HIV ôû GMD
noâng thoân raát cao 42%, tyû leä maéc giang mai laø 22%
[9], tyû leä söû duïng BCS thöôøng xuyeân vôùi khaùch
haøng laø 78%, söû duïng BCS thöôøng xuyeân vôùi baïn
tình khoâng traû tieàn laø 20% [10]. Taïi Vieät Nam, soá
ngöôøi nhieãm HIV/AIDS ñang taêng nhanh choùng
trong khoaûng töø 3 – 5 naêm gaàn ñaây, ñaëc bieät treân
nhoùm GMD vaø tieâm chích ma tuùy (TCMT) [6]. Keát
quaû giaùm saùt troïng ñieåm taïi caùc tænh cho thaáy chieàu

höôùng nhieãm HIV taêng trong nhoùm GMD töø 0,6%
naêm 1994 taêng daàn ñeán 4,4% naêm 2004 vaø taêng roõ
reät taïi thaønh phoá Hoà Chí Minh, Caàn Thô, Haø Noäi,
Bình Döông, Haûi Phoøng vaø Khaùnh Hoøa. 

Nha Trang tænh Khaùnh Hoøa laø moät thaønh phoá du
lòch thuaän lôïi cho hoaït ñoäng maïi daâm phaùt trieån vôùi soá
löôïng GMD öôùc tính naêm 2000 khoûang 910 ngöôøi[4].
Töø tröôùc tôùi nay chöa coù moät nghieân cöùu ñònh löôïng keát
hôïp vôùi ñònh tính naøo ñöôïc tieán haønh treân nhoùm GMD
ôû Nha Trang. Do vaäy nghieân cöùu veà haønh vi cuûa GMD
laø moät vieäc caàn thieát ñeå coù thoâng tin giaûi thích cho tyû
leä hieän nhieãm cuûa nhoùm naøy, caûnh baùo sôùm veà chieàu
höôùng cuûa dòch vaø giuùp cho caùc nhaø hoaïch ñònh chính
saùch vaø laäp keá hoaïch coù nhöõng can thieäp thích hôïp. 

as 192 FSWs were selected by the snow-ball method from 43 sex-service locations, including 19 on-
the-street sites (direct FSWs) and 24 karaoke, restaurants, and bars (indirect-FSWs). 

Results: The rate of consistent condom use with casual clients was 59.3%, with regular partners was
38.3%, and with non-paying partners (lovers) was 5.3%. The rate among direct FSWs was higher
than that among the indirect FSWs. About 50.5% of their demonstration of using condom with penis
model was incorrect; and 5.7% of them used drug (IVDUs). In the past 12 months, 66.7% of them
ever had symptoms of sexual transmitted infections (STIs). 

Binary logistic regression model shows the following risk factors related to the inconsistent condom
use with casual or regular partners among those who were “indirect FSWs”: IVDUs, having no chil-
dren, having more than 9 clients per week, thinking of being free of HIV infection, having never test-
ed for HIV. Through the in-depth interviews, it was found that their in-debt status and intimate rela-
tionships also largely affect their condom use practice. 

Conclusions: FSWs in Nha Trang have high risk behaviors, so information - education - communi-
cation (IEC) activities and interventions should be further strengthened to increase the rate of con-
sistent condom use with all kinds of clients, particularly with their regular-partners and lovers.
Interventions should be focused on the groups of indirect FSWs, the FSWs using drug and new FSWs.
New sex-service locations should be identified, and encouragement of SWs to get STI treatment serv-
ices should be made.

Key words: condom use, drug user, female sex worker, STI, Nha Trang, Vietnam.
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Nghieân cöùu naøy nhaèm moâ taû thöïc traïng vaø caùc
yeáu toá lieân quan ñeán haønh vi nguy cô laây nhieãm
HIV cuûa gaùi maïi daâm taïi Nha Trang naêm 2005 vôùi
hai muïc tieâu chính: 1) Moâ taû haønh vi nguy cô laây
nhieãm HIV cuûa gaùi maïi daâm; 2) Xaùc ñònh caùc yeáu
toá lieân tôùi haønh vi nguy cô, treân cô sôû ñoù ñeà xuaát
caùc bieän phaùp can thieäp thích hôïp vôùi ñoái töôïng
nhaèm goùp phaàn haïn cheá söï laây truyeàn HIV trong
coäng ñoàng.

2. Phöông phaùp nghieân cöùu
Nghieân cöùu moâ taû caét ngang keát hôïp vôùi ñònh

tính, ñöôïc tieán haønh trong khoaûng thôøi gian töø thaùng
4 ñeán thaùng 6 naêm 2005. Nghieân cöùu ñònh löôïng coù
côõ maãu 192 gaùi maïi daâm, ñöôïc tính theo coâng thöùc
ngaãu nhieân ñôn (vôùi Z = 1,96 - Heä soá tin caäy coù möùc
yù nghóa α=0,05; p=0,53 - Tyû leä thöôøng xuyeân söû
duïng bao cao su ôû GMD trong nghieân cöùu tröôùc
ñaây; d=0,1 - Tyû leä sai soá cho pheùp; DE = 2- Hieäu
quaû thieát keá). Nghieân cöùu ñònh löôïng nhaèm löôïng
hoùa, moâ taû caùc haønh vi nguy cô vaø caùc yeáu toá lieân
quan, nghieân cöùu ñònh tính nhaèm laøm roõ caùc nguyeân
nhaân cuûa haønh vi nguy cô ñaët trong caùc boái caûnh xaõ
hoäi cuûa GMD, giaûi thích cho caùc keát quaû ñònh
löôïng. 

Choïn maãu cho nghieân cöùu ñònh löôïng: Ñaàu tieân
laäp danh saùch caùc tuï ñieåm cuûa GMD döïa treân caùc
cuoäc thaûo luaän vôùi nhoùm giaùo duïc vieân ñoàng ñaúng
(GDVÑÑ), lieät keâ caùc tuï ñieåm maø GDVÑÑ naém
ñöôïc trong quaù trình laøm vieäc cuûa hoï, khaûo saùt thöïc
teá öôùc tính soá löôïng GMD coù taïi caùc tuï ñieåm vaøo
thôøi ñieåm nghieân cöùu. Danh saùch coù 43 tuï ñieåm
goàm 19 tuï ñieåm ñöôøng phoá vaø 24 tuï ñieåm nhaø haøng
vôùi soá löôïng GMD öôùc tính laø 300 ngöôøi. Sau ñoù
ñieàu tra treân thöïc ñòa, taïi moãi tuï ñieåm côõ maãu ñöôïc
phaân theo tyû leä (soá GMD ôû tuï ñieåm ñoù/300 GMD
öôùc tính) vaø choïn ñoái töôïng theo phöông phaùp hoøn
tuyeát laên. Vôùi nghieân cöùu ñònh tính: Danh saùch tuï
ñieåm ñöôïc chia thaønh hai khu vöïc maïi daâm ñöôøng
phoá vaø maïi daâm nhaø haøng, moãi khu vöïc boác thaêm
ngaãu nhieân 12 tuï ñieåm, moãi tuï ñieåm phoûng vaán saâu
(PVS) moät tröôøng hôïp. Hai cuoäc thaûo luaän nhoùm
GMD nhaø haøng vaø ñöôøng phoá cuõng ñöôïc thöïc hieän,
moãi cuoäc thaûo luaän nhoùm goàm 8 GMD. Caùc cuoäc
PVS, thaûo luaän nhoùm ñöôïc thaâu baêng vaø ghi cheùp
ñaày ñuû. 

Xöû lyù soá lieäu ñònh löôïng ñöôïc thöïc hieän baèng
phaàn meàm EPI INFO vaø SPSS. Thoáng keâ ñôn bieán
vaø ña bieán coù söû duïng moâ hình hoài quy logic ñöôïc

aùp duïng ñeå xaùc ñònh moái töông quan giöõa caùc yeáu
toá nguy cô vaø haønh vi söû duïng bao cao su (BCS) ôû
GMD. Caùc cuoäc phoûng vaán ñònh tính ñöôïc gôõ baêng,
maõ hoùa thoâng tin vaø phaân tích trích daãn theo chuû ñeà. 

Moät soá haïn cheá cuûa nghieân cöùu naøy laø tính khaùi
quaùt hoùa cuûa nghieân cöùu ôû möùc töông ñoái do
GDVÑÑ coù theå khoâng bieát heát caùc tuï ñieåm GMD.
Sai soá nhôù laïi, khoâng noùi thaät khi traû lôøi moät soá caâu
hoûi nhaïy caûm coù theå xaûy ra nhö khi hoûi veà tình
traïng maéc caùc NTLTQÑTD vaø söû duïng ma tuùy. Beân
caïnh ñoù nghieân cöùu ñònh löôïng laø nghieân cöùu caét
ngang neân cuõng gaây khoù khaên cho vieäc xaùc ñònh
quan heä nhaân quaû. 

3. Keát quaû

3.1. Moät soá ñaëc ñieåm cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu 
Trong toång soá 192 GMD ñaõ ñöôïc phoûng vaán, coù

110 GMD nhaø haøng vaø 82 GMD ñöôøng phoá. Ña soá
GMD coù trình ñoä hoïc vaán tieåu hoïc vaø trung hoïc cô
sôû, muø chöõ chieám tyû leä 12,5%, töø phoå thoâng trung
hoïc trôû leân chieám 9,9%. Veà tình traïng hoân nhaân:
13,5% coù gia ñình, 49% li dò hoaëc li thaân hoaëc goùa,
37,5% ñoäc thaân;  57,8% coù con. Thôøi gian haønh

Baûng 1. Moät soá ñaëc ñieåm cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu
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ngheà trung bình cuûa GMD ñöôøng phoá cao hôn so vôùi
GMD nhaø haøng (7,1 naêm so vôùi 4,2 naêm). Coù tôùi
53,6% GMD nhaäp cö töø tænh khaùc tôùi haønh ngheà,
31,8% ñaõ töøng coù thai ngoaøi  yù muoán, 87% ñang
maéc nôï, 10,4% ñaõ töøng vaøo trung taâm Chöõa beänh
vaø Giaùo duïc - Daïy ngheà (xem baûng 1).

2. Haønh vi nguy cô 
Soá löôïng khaùch trung bình cuûa GMD trong tuaàn

qua: Soá khaùch trung bình trong tuaàn cuûa GMD laø
7,7 trong ñoù 3,1 khaùch quen, 4,6 khaùch laï; bieán
thieân töø 0 – 20. GMD ñöôøng phoá coù nhieàu khaùch laï
hôn khaùch quen (6 so vôùi 2,7) vôùi P<0,005, ngöôïc
laïi vôùi GMD nhaø haøng khoâng coù söï khaùc bieät giöõa
soá khaùch laï vaø khaùch quen (3,5 vaø 3,4).

Söû duïng BCS khi quan heä tình duïc: Coù söï khaùc
bieät veà tyû leä thöôøng xuyeân söû duïng BCS giöõa caùc
loaïi khaùch moät caùch coù yù nghóa thoáng keâ vôùi
(P<0,0001). GMD thöôøng xuyeân söû duïng BCS vôùi
khaùch laï; khaùch quen; ngöôøi yeâu/choàng laàn löôït laø
59,3%; 38,3%; 5,3%. GMD ñöôøng phoá thöôøng
xuyeân söû duïng BCS cao hôn so vôùi GMD nhaø haøng

(P<0,0001). GMD thöïc haønh thao taùc söû duïng BCS
treân moâ hình khoâng ñuùng chieám tôùi 50,5% (xem
baûng 2).

Tình traïng söû duïng ma tuùy ôû GMD: GMD ñaõ
töøng söû duïng ma tuùy 7,8%. Khoâng coù söï khaùc bieät
veà söû duïng ma tuùy giöõa GMD nhaø haøng (8,2%) vaø
GMD ñöôøng phoá (7,3%) (2= 0,05; p= 0,8). GMD
tieâm chích ma tuùy 5,7%, trong soá ñoù söû duïng chung
thuoác vaø bôm kim tieâm 54,5%. Qua PVS: “Nhieàu
khi leân côn nghieän tuïi em goùp tieàn duøng chung moät
lieàu thuoác 100 ngaøn vaø chích chung” (TH7 – GMD
nhaø haøng). Trong soá 133 GMD coù choàng hoaëc ngöôøi
yeâu coù tôùi 13,5% GMD cho raèng choàng, ngöôøi yeâu
cuûa hoï nghieän ma tuùy.

Nhieãm truøng laây truyeàn qua ñöôøng tình duïc:
66,7% soá GMD coù bieåu hieän NTLTQÑTD trong 12
thaùng qua. Vôùi caâu hoûi nhieàu löïa choïn veà tieáp caän
ñieàu trò cuûa nhöõng ngöôøi coù bieåu hieän NTLTQÑTD
naøy cho thaáy löïa choïn nôi khaùm chöõa laø cô sôû y teá
nhaø nöôùc chieám tyû leä cao nhaát 53,1%, sau ñoù laø y
teá tö nhaân 33,6%, ñeán caùc nhaø thuoác 29,7%, töï chöõa
22,7%, khoâng laøm gì chieám 1,6%. Nhieàu GMD traû
lôøi raèng chöa töøng ñi khaùm phuï khoa keå töø khi haønh
ngheà maïi daâm “Töø hoài ñi laøm ñeán baây giôø em chöa
ñi khaùm laàn naøo” (TH2- GMD ñöôøng phoá). 

Nhaän thöùc veà nguy cô nhieãm HIV cuûa baûn thaân:
50,5% GMD nhaän thöùc raèng hoï coù nguy cô bò nhieãm
HIV do caùc haønh vi khoâng an toaøn, khoâng söû duïng
BCS, söû duïng chung BKT cuûa mình. Vôùi caâu hoûi
“Em coù nghó raèng mình coù nguy cô bò nhieãm HIV
khoâng?” moät GMD traû lôøi raèng “Nhieàu khi em sôï vì
khoâng ñi BCS, nhieàu khi mình lôõ chích roài laây beänh”
(TH7- GMD nhaø haøng).

Lyù do khoâng söû duïng BCS: Qua nghieân cöùu
ñònh löôïng vôùi caâu hoûi coù nhieàu löïa choïn cho thaáy,
lyù do khoâng söû duïng BCS vôùi khaùch laï laø: Baïn tình
phaûn ñoái, khoâng thích duøng, khoâng nghó ñeán söû
duïng, khoâng saün coù vôùi caùc tyû leä laàn löôït laø: 72,2%.
11,1%; vaø 11,1%; 5,6%. Töông töï lyù do khoâng söû
duïng BCS vôùi khaùch quen laø: Baïn tình phaûn ñoái,
khoâng thích duøng, khoâng cho laø caàn thieát vôùi caùc tyû
leä laàn löôït laø: 59,7%; 22,4%; 22,4%. 

Qua phoûng vaán saâu: Vôùi khaùch laï, thöôøng laø
khaùch quyeát ñònh coù duøng BCS hay khoâng, GMD
caàn tieàn neân ñaõ chieàu loøng khaùch. Khi ñöôïc hoûi laø
khoâng duøng BCS coù sôï bò nhieãm HIV khoâng? Moät
GMD ñöôøng phoá traû lôøi “Sôï vaäy thoâi vì ñoàng tieàn
khoâng coù ñoùng goùp saùch cho ngöôøi ta môùi ñi vaäy
thoâi, chöù coøn giôø khoâng ñi tieàn ñaâu maø goùp saùch”
(goùp saùch laø tieáng loùng ñeå chæ tieàn traû laõi ngaøy vôùi
laõi suaát raát cao 60% trong 1 thaùng).Vôùi khaùch quen:
Thöôøng do khaùch vaø cuõng coù khi khaùch vaø GMD
cuøng khoâng muoán duøng BCS. GMD thöôøng tin
khaùch quen khoâng coù beänh vaø hoï coù raøng buoäc tình
caûm nhaát ñònh “Chæ coù khaùch quen cuûa em laø em
khoâng duøng bao thoâi. . . Taïi vì khaùch quen roài, thaân
roài, mình bieát neân mình khoâng coù duøng bao, lôõ coù
chuyeän gì mình cuõng chòu thoâi” (TH2- GMD ñöôøng
phoá). Coù GMD khoâng caàn duøng BCS nhôø vaøo ñaùnh
giaù hình thöùc beân ngoaøi cuûa khaùch “Nhìn ngöôøi
khaùch ñoù ñaøng hoaøng laø khoâng duøng BCS. Nhöõng
ngöôøi lòch söï aáy - khoâng aên chôi”(TH1- GMD ñöôøng
phoá). Vôùi ngöôøi yeâu hoaëc choàng laø do tình yeâu

Thöôøng xuyeân  

söû duïng BCS  

Chung 

(%) 

GMD  
ñöôøng phoá 

(%) 

GMD  
nhaø haøng  

(%) 

P 

Khaùch laï 59,3 80,8 43,3 P<0,0001 

Khaùch quen  38,3 60,5 21,2 P<0,0001 

Choàng,  
ngöôøi yeâu  

5,3 9,1 3,4 P<0,0001 

 P<0,0001 P<0,0001 P<0,0001  

 

Baûng 2. Tyû leä GMD thöôøng xuyeân söû duïng BCS
khi QHTD trong thaùng qua 
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“Ngöôøi mình yeâu khoâng duøng BCS vì neáu duøng bao
thaáy xa caùch” (TH6-GMD ñöôøng phoá); Ngöôøi
nghieän ma tuùy cuõng khoâng thích duøng bao “Em coù
ngöôøi yeâu, ngöôøi yeâu söû duïng ma tuùy em phaûi ñi laøm
nuoâi noù. Quan heä vôùi haén em khoâng duøng bao. Haén
chôi xì ke haén khoâng thích duøng BCS. Em thuyeát
phuïc khoâng ñöôïc, haén noùi hoài giôø khoâng duøng taïi
sao baây giôø duøng” (GMD nhaø haøng). Ngöôøi phuï nöõ
khoâng coù quyeàn quyeát ñònh duøng bao, vì neáu duøng
bao coù nghóa laø khoâng chung thuûy vôùi baïn tình. Caùc
tröôøng hôïp coøn laïi ñeàu giaûi thích do hoï yeâu nhau vaø
tin nhau.

Nhöõng tình huoáng ngoaøi yù muoán nhö: “Vì luùc
laøm ôû trong ñoù mình say, mình khoâng coù bieát gì nöõa,
mình ñi mình ít khi duøng bao cao su” (TH6-GMD
nhaø haøng). Hoaëc khaùch coá tình khoâng duøng BCS,
thaùo boû BCS trong khi quan heä “Ñang ñi noù leùn tuoät
bao ra, thaønh ra chôi khoâng coù bao cuõng phaûi chòu”
(TH8-GMD ñöôøng phoá).

Kieåu quan heä tình duïc theo ñoøi hoûi cuûa khaùch
cuõng daãn ñeán khoù söû duïng bao “Neáu quan heä nam
nöõ bình thöôøng thì chuyeän troøng bao voâ noù ñôn giaûn
hôn, deã daøng hôn. Coøn nhöõng ngöôøi laøm tình theá naøy
theá noï, hoï coù nhieàu kieåu caùch quaù thì caùi chuyeän
duøng bao khoù ñi” (thaûo luaän nhoùm-GMD nhaø
haøng). QHTD qua ñöôøng mieäng thì khoâng duøng
BCS. QHTD qua ñöôøng mieäng ñöôïc traû lôøi laø coù
khaù nhieàu ôû GMD nhaø haøng, coøn ñöôøng phoá ña
phaàn ñeàu noùi khoâng, vì sôï dô daùy. Baûn thaân GMD
cuõng coøn chöa roõ laø QHTD qua ñöôøng mieäng coù
nguy cô laây nhieãm HIV hay khoâng “Ñöa vaøo mieäng
thì khoâng duøng BCS, nhöng maø laøm tình ñöa vaøo
mieäng vaøi giaây vaøi phuùt vaäy thoâi roài mình troøng bao
quan heä vôùi nhau. Chöù khoâng coù ñöa vaøo mieäng ñeå
cho xuaát tinh ra” (thaûo luaän nhoùm - GMD nhaø
haøng). 

3. Caùc yeáu toá lieân quan ñeán haønh vi nguy cô
Ñeå ñaùnh giaù caùc yeáu toá lieân quan ñeán haønh vi

söû duïng BCS cuûa GMD, nghieân cöùu naøy söû duïng
phaân tích hoài quy logic trong ñoù söû duïng BCS
(coù/khoâng) laø bieán soá phuï thuoäc vaø caùc bieán soá ñoäc
laäp sau ñaây ñöôïc ñöa vaøo moâ hình hoài qui: Ñaëc
ñieåm ngheà nghieäp cuûa GMD, tình traïng söû duïng ma
tuùy, kieán thöùc thöïc haønh phoøng laây nhieãm HIV, töï
ñaùnh giaù veà nguy cô nhieãm HIV cuûa baûn thaân, tieáp
caän vôùi moät soá chöông trình can thieäp. Baûng 3 theå
hieän tyû soá cheânh (OR), khoaûng tin caäy 95% cuûa
OR, sai soá chuaån vaø möùc yù nghóa thoáng keâ (P) cuûa

töøng bieán ñoäc laäp trong moâ hình hoài quy toång quaùt
cuoái cuøng (sau khi ñaõ loaïi boû caùc bieán soá khoâng coù
yù nghóa thoáng keâ vôùi ngöôõng P # 0,05). Trong caùc
bieán soá ñoäc laäp ñöôïc trình baøy coù 6 bieán soá lieân
quan ñeán haønh vi khoâng thöôøng xuyeân söû duïng BCS
vôùi khaùch laï: GMD nhaø haøng, GMD söû duïng ma
tuùy, GMD coù soá khaùch treân moät tuaàn töø 9 trôû leân
trong khi ñoù GMD coù con ñöôïc xem laø lieân quan vôùi
vieäc thöôøng xuyeân söû duïng BCS cao hôn (xem baûng
3). Coù 4 yeáu toá lieân quan tôùi haønh vi khoâng thöôøng

xuyeân söû duïng BCS vôùi khaùch quen: GMD nhaø
haøng, GMD coù soá khaùch trong tuaàn töø 9 trôû leân,
GMD chöa töøng thöû test HIV, GMD nghó raèng baûn
thaân coù nguy cô nhieãm HIV (xem baûng 4).

4.Baøn luaän

4.1. Haønh vi nguy cô 
Tyû leä thöôøng xuyeân söû duïng BCS cuûa GMD vôùi

Caùc yeáu toá lieân 
quan 

OR 
Khoûang tin 

caäy 95% cuûa 
OR 

Sai soá 
chuaån 
(SE) 

Möùc yù nghóa (P) 

GMD nhaø haøng  12,308 3,64-41,5 0,621 0,000 

GMD söû duïng  
ma tuùy 

43,041 4,03-459,3 1,208 0,002 

GMD coù con  0,352 0,14-0,88 0,468 0,026 

GMD coù  9 
khaùch/tuaàn 

5,098 1,9-13,23 0,487 0,001 

GMD xem ít hôn 
moät laàn treân 1 tuaàn  

2,980 1,13-7,37 0,478 0,026 

GMD nghó baûn 
thaân coù nguy cô 

nhieãm HIV  
2,491 1,11-5,61 0,414 0,028 

Baûng 3. Caùc yeáu toá lieân quan tôùi haønh vi khoâng
thöôøng xuyeân söû duïng BCS khi QHTD vôùi
khaùch laï qua moâ hình hoài quy

Caùc yeáu toá  OR Khoûang tin caäy 
95% cuûa OR 

Sai soá 
chuaån (SE) 

Möùc yù 
nghóa (P) 

GMD nhaø haøng  8,791 2,9-26,5 0,563 0,000 

GMD coù soá 
khaùch  9 treân 1 
tuaàn 

2,847 1,15-7,02 0,461 0,023 

GMD chöa töøng 
xeùt nghieäm HIV  

2,506 1,05-5,97 0,443 0,038 

GMD nghó baûn 
thaân coù nguy cô 
nhieãm HIV  

2,725 1,19-6,2 0,420 0,017 

 

Baûng 4. Caùc yeáu toá lieân quan tôùi haønh vi khoâng
thöôøng xuyeân söû duïng BCS khi QHTD vôùi
khaùch quen qua moâ hình hoài quy
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khaùch haøng vaãn coøn thaáp vaø khaùc nhau giöõa caùc
loïai khaùch, cao nhaát vôùi khaùch laï, thaáp vôùi khaùch
quen vaø raát thaáp vôùi ngöôøi yeâu hoaëc choàng. GMD
ñöôøng phoá coù tyû leä thöôøng xuyeân söû duïng BCS cao
hôn GMD nhaø haøng. Keát quaû nghieân cöùu naøy cuõng
töông töï vôùi nghieân cöùu cuûa (Nguyeãn Vuõ Thöôïng
vaø cs, 2001) taïi Soùc Traêng [4]. So saùnh vôùi nghieân
cöùu Xañi - Sida (2000) taïi Nha Trang [5], tyû leä
GMD ñöôøng phoá söû duïng BCS thöôøng xuyeân vôùi
khaùch ôû nghieân cöùu naøy cao hôn so vôùi tröôùc ñaây:
80,8% (2005) so vôùi 50,3% (2000) moät caùch coù yù
nghóa thoáng keâ (P<0,0001). Nhöng tyû leä söû duïng
BCS thöôøng xuyeân cuûa GMD nhaø haøng ôû nghieân
cöùu naøy laïi thaáp hôn tröôùc ñaây: 43,3% (2005) so vôùi
60,6% (2000) vôùi (P<0,0001). Ñieàu naøy coù theå giaûi
thích raèng GMD ñöôøng phoá ñaõ ñöôïc tuyeân truyeàn
nhieàu hôn töø 5 naêm qua do tieáp caän deã daøng hôn.
Tuï ñieåm cuûa GMD ñöôøng phoá cuõng thöôøng coá ñònh
ít thay ñoåi hôn, thaâm nieân ngheà cuûa GMD ñöôøng
phoá cao hôn, neân GDVÑÑ deã daøng cung caáp BCS
mieãn phí vaø tuyeân truyeàn, giuùp ñôõ hoï hôn. Ngöôïc
laïi GMD nhaø haøng coù tính di bieán ñoäng cao, môùi
hoùa töø tænh khaùc ñeán, tieáp caän vôùi nhaø haøng khoù
khaên, do vaäy GMD ít tieáp caän vôùi chöông trình BCS
vaø thoâng tin giaùo duïc truyeàn thoâng (TTGDTT) hôn
daãn ñeán tyû leä söû duïng BCS thaáp hôn tröôùc. 

Lyù do khoâng söû duïng BCS: Qua nghieân cöùu
ñònh löôïng, lyù do baïn tình phaûn ñoái giaûm daàn theo
loaïi khaùch, song song vôùi baïn tình phaûn ñoái giaûm
laø xu höôùng taêng daàn tyû leä GMD traû lôøi laø do khoâng
thích duøng, khoâng cho laø caàn thieát, khoâng nghó tôùi
vôùi khaùch quen vaø ngöôøi yeâu. ÔÛ ñaây tình caûm ñaõ
tham gia vaøo quyeát ñònh coù duøng BCS vôùi khaùch
haøng hay khoâng. Qua PVS cho thaáy baûn thaân GMD
cuõng coù nhieàu lyù do, ñoù laø caàn tieàn, raøng buoäc nôï
naàn thoâng qua traû laõi cao haøng ngaøy ñaõ buoäc GMD
chaáp nhaän haønh vi nguy cô. Moät lyù do ñöôïc nhieàu
GMD nhaéc ñeán laø yeáu toá tình caûm vaø loøng tin. Caùc
nghieân cöùu taâm lyù hoïc veà haønh vi ñaõ cho thaáy
“Vieäc khoâng duøng BCS thöôøng gaén vôùi nhöõng yù
nghóa xuùc caûm, hôn nöõa caùc nhaän thöùc veà nguy cô
coù xu höôùng thay ñoåi theo thôøi gian (chieàu saâu) cuûa
moái quan heä vaø söï gaén boù” (Laâm, 2004. tr.8) [3].
Nguy cô nhieãm HIV ñaõ bò boû maëc cho söï may ruûi
trong caùc moái quan heä gaén boù naøy. Vôùi ngöôøi yeâu,
moät soá nghieân cöùu khaùc cuõng chæ ra raèng “Caùc yeáu
toá tình caûm nhö tình yeâu vaø loøng tin coù theå ñoùng vai
troø quan troïng trong caùc moâ hình kieåm soaùt nguy cô
veà tình duïc cuõng nhö laây truyeàn HIV” (Sobo, 1993)

[8]. Caûm giaùc an toaøn trong moái quan heä tình caûm
thöôøng laø bieåu hieän cuûa loøng tin, yeáu toá hay ñi cuøng
vôùi tình yeâu vaø söï gaén boù. Loøng tin ñaõ ñöôïc nhaéc
ñeán ôû caû GMD vaø ôû caû khaùch haøng, laø moät trong caùc
yeáu toá giaûi thích cho tyû leä söû duïng BCS raát thaáp ôû
choàng vaø ngöôøi yeâu. Ngoaøi ra GMD muoán duøng
BCS vôùi choàng vaø ngöôøi yeâu ñeå phoøng beänh cho
mình thì cuõng gaëp khoù khaên vì neáu GMD töï nhieân
laïi söû duïng BCS thì cuõng ñöôïc cho laø moät ñieàu khaùc
laï vaø ñöôïc cho laø khoâng chung thuyû, laø khoâng chaân
thaønh vaø gaén boù. Caùc moái quan heä tình caûm ñaõ taùc
ñoäng ñeán haønh vi vaø ngöôïc laïi haønh vi laïi taùc ñoäng
ñeán caùc moái quan heä tình caûm. Ñieàu naøy cho thaáy
caùc can thieäp phoøng HIV caàn xem xeùt ñeán vieäc giaûi
quyeát goác reã vaán ñeà trong caùc moái quan heä vaø boái
caûnh xaõ hoäi cuûa GMD. Veà phía khaùch, khaùch phaûn
ñoái vì hoï cho raèng khoâng coù caûm giaùc, hoaëc cho laø
vöôùng baän. Khaùch quan nieäm sai laø baïn tình cuûa hoï
khoâng bò vì chæ ñi coù moãi coâ ñoù, hoaëc thaáy treû deã
thöông neân khoâng duøng bao, khaùch say röôïu, söû
duïng ma tuùy, ngöôøi giaø khoâng thích mang bao. Kieåu
QHTD do ñoøi hoûi cuûa khaùch cuõng gaây khoù khaên cho
söû duïng BCS. Ñieàu naøy cho thaáy caàn tieáp tuïc thoâng
tin giaùo duïc truyeàn thoâng cho nam giôùi. 

Nhaän thöùc cuûa GMD veà phoøng laây nhieãm
HIV/AIDS vaãn coøn chöa roõ raøng vaø saâu. Nhöng
nhöõng gì maø hoï nhaän thöùc ñöôïc cuøng vôùi nhöõng boái
caûnh xaõ hoäi, ngheà nghieäp cuûa hoï ñaõ laøm hoï coù
nhöõng maâu thuaãn noäi taâm giöõa phoøng laây nhieãm
HIV vaø chaáp nhaän QHTD khoâng bao. Chính hoï ñaõ
thoát leân raèng hoï khoâng theå chaéc chaén coù theå phoøng
laây nhieãm HIV ñeán möùc ñoä naøo khi maø thöïc teá cuûa
hoï laø nhöõng moái quan heä tình caûm vôùi khaùch, nhöõng
leä thuoäc raøng buoäc cuûa moãi caù nhaân. Ñieàu naøy cho
thaáy GDVÑÑ laø nhöõng ngöôøi tuyeân truyeàn toát hôn
caû vaø coù theå tieáp caän, hieåu ñöôïc töøng hoaøn caûnh cuï
theå ñeå tö vaán ñoäng vieân vaän ñoäng GMD thöïc hieän
haønh vi an toaøn. 

Thöïc haønh söû duïng BCS: Hôn ½ soá GMD thöïc
haønh söû duïng BCS khoâng ñuùng cho thaáy caàn tuyeân
truyeàn höôùng daãn söû duïng BCS moät caùch cuï theå hôn
thoâng qua moâ hình chöù khoâng phaûi laø phaùt BCS ñôn
thuaàn, hoaëc ñoâi khi coù tôø rôi ñi keøm khi maø hôn moät
phaàn möôøi khoâng bieát chöõ vaø raát nhieàu GMD ñaõ heát
caáp 1 nhöng coù theå khoâng bieát ñoïc. 

Tyû leä ñaõ töøng söû duïng ma tuùy ôû GMD laø 7,8% vaø
tieâm chích ma tuùy laø 5,7%, thaáp hôn so vôùi keát quaû
nghieân cöùu taïi thaønh phoá Hoà Chí Minh (12,8%) [2].
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So saùnh vôùi nghieân cöùu naêm 2000 taïi Nha Trang 4 tyû
leä söû duïng ma tuùy chæ laø 0,5% vaø ñeàu laø GMD ñöôøng
phoá. Nhö vaäy söû duïng ma tuùy ôû GMD Nha Trang coù
xu höôùng taêng nhanh vaø xuaát hieän theâm ôû GMD nhaø
haøng. Tieâm chích ma tuùy khoâng an toaøn vaø vaø quan
heä tình duïc khoâng söû duïng BCS cho thaáy moät nguy
cô cao laøm lan truyeàn HIV töø GMD ra coäng ñoàng.

4.2. Moät soá yeáu toá lieân quan tôùi haønh vi söû
duïng BCS 
Caùc yeáu toá: GMD nghó baûn thaân coù nguy cô

nhieãm HIV, GMD chöa töøng xeùt nghieäm HIV,
GMD nhaø haøng, GMD söû duïng ma tuùy, GMD coù soá
khaùch trong tuaàn töø 9 trôû leân, GMD xem ti vi ít hôn
moät tuaàn/laàn coù nguy cô khoâng söû duïng BCS thöôøng
xuyeân khi quan heä tình duïc vôùi khaùch laï vaø khaùch
quen. GMD coù con lieân quan ñeán vieäc taêng khaû
naêng söû duïng BCS thöôøng xuyeân ôû GMD. 

Nhöõng ngöôøi nghó raèng baûn thaân coù nguy cô bò
nhieãm HIV coù khaû naêng khoâng söû duïng BCS vôùi
khaùch laï cao hôn nhöõng ngöôøi khoâng nghó raèng
mình coù nguy cô. Nhaän thöùc ñöôïc haønh vi khoâng an
toaøn cuûa mình (khoâng duøng BCS thöôøng xuyeân)
neân hoï nghó mình coù nguy cô nhieãm HIV, hoaëc cuõng
coù theå ngöôïc laïi: nghó mình nhieãm HIV neân khoâng
caàn duøng BCS nöõa. Caû hai khaû naêng ñoù ñeàu cho
thaáy nguy cô laây nhieãm HIV cao ñang toàn taïi ôû
GMD.

GMD chöa bao giôø ñi xeùt nghieäm HIV coù nguy
cô khoâng söû duïng BCS thöôøng xuyeân vôùi khaùch
quen so vôùi nhöõng ngöôøi ñaõ töøng ñi XN. Ñieàu naøy
caøng noùi leân nguy cô cao cuûa nhoùm ñoái töôïng naøy,
hoï cuõng coù theå laø nhöõng ngöôøi baän roän, “ñaét khaùch”
hoaëc cuõng coù theå nhaän thöùc cuûa hoï chöa cao, cuõng
coù moät soá ngöôøi sôï raèng ñi xeùt nghieäm seõ phaùt hieän
ra beänh (moät soá PVS cho thaáy xu theá naøy). Trong
soá nhöõng ngöôøi ñaõ töøng ñi xeùt nghieäm coù tôùi 63%
ñaõ ñöôïc caùn boä y teá tö vaán neân coù theå aûnh höôûng
toát tôùi haønh vi cuûa hoï. 

Nhö ñaõ baøn luaän ôû treân GMD nhaø haøng coù nguy
cô khoâng thöôøng xuyeân söû duïng BCS so vôùi GMD
ñöôøng phoá do GMD nhaø haøng coù nhieàu khaùch quen
hôn laø khaùch laï, vôùi khaùch quen tyû leä söû duïng bao
cao su cuõng raát thaáp, caùc moái quan heä tình caûm,
röôïu bia, ….aûnh höôûng tôùi haønh vi söû duïng BCS khi
quan heä vôùi khaùch. Do vaäy caùc can thieäp caàn taäp
trung hôn vaøo nhoùm naøy. Nhaän ñònh töø nghieân cöùu
naøy cuõng khaùc vôùi nghieân cöùu naêm 2000 taïi Nha
Trang, coù theå khaùc vôùi moät soá keát quaû nghieân cöùu

tröôùc ñaây vaø trong suy nghó cuûa khoâng ít ngöôøi cho
raèng GMD nhaø haøng coù ít nguy cô hôn GMD ñöôøng
phoá, vì hoï thöôøng ñöôïc coi laø nhöõng coâ gaùi “cao
caáp” vaø keùn choïn khaùch hôn. 

GMD coù nhieàu khaùch coù nguy cô khoâng thöôøng
xuyeân söû duïng BCS vì coù theå hoï laø nhöõng ngöôøi raát
caàn tieàn neân chaáp nhaän khoâng ñi bao. Caùc nghieân
cöùu khaùc cuõng cho thaáy soá löôïng khaùch cao trong
moät tuaàn cuõng lieân quan tôùi tyû leä nhieãm HIV cao 1
caû hai ñeàu cho thaáy nhöõng GMD naøy coù nguy cô
laøm lan truyeàn HIV cao. 

GMD nghieän ma tuùy coù nguy cô khoâng thöôøng
xuyeân söû duïng bao cao su. Phaùt hieän naøy cuõng
töông töï nhö nghieân cöùu khaùc [7,10], GMD söû duïng
ma tuùy caàn tieàn ñeå mua ma tuùy neân seõ baùn daâm
baèng moïi caùch. GMD khoâng thöôøng xuyeân xem ti
vi cuõng coù nguy cô khoâng söû duïng BCS, ñieàu naøy
theå hieän GMD baän roän tieáp khaùch, hoaëc theå hieän
tình traïng ngheøo caàn tieàn neân khoâng söû duïng BCS.
Haønh vi khoâng söû duïng BCS trong QHTD cuûa GMD
ngoaøi caùc yeáu toá lieân quan coù theå löôïng giaù ñöôïc
thì noù coøn bò aûnh höôûng bôûi boái caûnh xaõ hoäi, nhöõng
hoaøn caûnh cuï theå raøng buoäc cuûa moãi GMD trong
nhöõng boái caûnh ñoù. Caùc raøng buoäc nôï naàn vaø tình
caûm, söï thaân thieát, söï gaén boù, loøng tin, tình yeâu vaø
söï chung thuyû vôùi baïn tình cuûa hoï khoâng theå löôïng
giaù ñöôïc nhöng laïi aûnh höôûng raát lôùn tôùi haønh vi
cuûa GMD. 

Chuùng toâi ñeà nghò

Tyû leä thöôøng xuyeân söû duïng BCS khi quan heä
vôùi khaùch haøng ôû GMD coøn thaáp vaø ñaëc bieät thaáp
ôû khaùch quen, ngöôøi yeâu hoaëc choàng. GMD ñöôøng
phoá thöôøng xuyeân söû duïng BCS cao hôn GMD nhaø
haøng ôû taát caû caùc loaïi khaùch. Hôn moät nöûa GMD
thöïc haønh söû duïng BCS khoâng ñuùng caùch. Tyû leä
GMD tieâm chích ma tuùy coøn thaáp, tyû leä GMD coù
bieåu hieän NTLTQÑTD trong 12 thaùng qua cao. 

Caùc yeáu toá lieân quan ñeán haønh vi khoâng thöôøng
xuyeân söû duïng BCS khi QHTD vôùi khaùch laï vaø
quen laø: GMD nhaø haøng, söû duïng ma tuùy, coù soá
khaùch trong tuaàn cao, ít xem tivi, GMD nghó baûn
thaân coù nguy cô nhieãm HIV, chöa töøng xeùt nghieäm
HIV. Ngoaøi ra haønh vi khoâng thöôøng xuyeân söû duïng
BCS cuûa GMD coøn bò aûnh höôûng raát lôùn bôûi caùc
raøng buoäc nôï naàn vaø tình caûm.

Keát quaû treân gôïi yù raèng vieäc tuyeân truyeàn, vaän
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