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1. Ñaët vaán ñeà
Ung thö vuù (UTV) laø loaïi ung thö phoå bieán nhaát

ôû phuï nöõ ôû caû caùc nöôùc ñang phaùt trieån vaø nöôùc phaùt
trieån. Cöù 10 ca ung thö ñöôïc chaån ñoaùn treân theá giôùi
thì coù 1 tröôøng hôïp UTV. Soá tröôøng hôïp hieän maéc
treân toaøn theá giôùi taêng töø 572.100 naêm 1980 leân
1.050.346 tröôøng hôïp naêm 2000 [4,7]. Naêm 2000,
öôùc tính coù khoaûng 375 000 phuï nöõ cheát vì UTV treân
toaøn theá giôùi [1]. Taïi Vieät Nam, theo soá lieäu naêm
1998, ôû nöõ giôùi, UTV laø loaïi ung thöù phoå bieán nhaát
ôû Haø Noäi vôùi tyû leä môùi maéc chuaån hoùa theo tuoåi laø
20,3/100.000 daân vaø cao thöù hai ôû thaønh phoá Hoà Chí
Minh vôùi tyû leä môùi maéc chuaån hoùa theo tuoåi laø
16/100.000 [1]. 

Thoâng tin veà kieán thöùc, thaùi ñoä, thöïc haønh lieân
quan tôùi döï phoøng UTV cuûa coäng ñoàng, ñaëc bieät laø
cuûa phuï nöõ raát quan troïng, laøm cô sôû xaây döïng moät
moâ hình döï phoøng UTV döïa vaøo coäng ñoàng. Tuy
nhieân, ôû Vieät Nam cho ñeán nay, nhöõng nghieân cöùu veà
vaán ñeà naøy chöa nhieàu. Nhaèm thu thaäp nhöõng thoâng
tin cô baûn cho moät moâ hình döï phoøng UTV döïa vaøo
coäng ñoàng, Hoäi Y teá coâng coäng Vieät Nam ñaõ tieán
haønh nghieân cöùu “Ñaùnh giaù kieán thöùc, thaùi ñoä, haønh
vi cuûa phuï nöõ trong ñoä tuoåi sinh saûn lieân quan ñeán
vieäc döï phoøng ung thö vuù vaø ung thö coå töû cung”.  

2. Phöông phaùp nghieân cöùu
2.1. Ñoái töôïng nghieân cöùu:
Chuùng toâi söû duïng phöông phaùp choïn maãu ngaãu

nhieân heä thoáng ñeå choïn 600 phuï nöõ ñoä tuoåi 15 – 49

taïi xaõ Höng Ñaïo, huyeän Töù Kyø, tình Haûi Döông 

2.2. Thu thaäp soá lieäu: 
10 coäng taùc vieân y teá ôû 3 thoân ñaõ ñöôïc tuyeån choïn

vaø taäp huaán ñeå tieán haønh caùc cuoäc phoûng vaán taïi caùc
hoä gia ñình ñaõ ñöôïc löïa choïn baèng boä caâu hoûi coù caáu
truùc döôùi söï giaùm saùt cuûa nhoùm caùn boä vaên phoøng
Hoäi y teá coâng coäng (YTCC) Vieät Nam. Nhoùm nghieân
cöùu ñaõ xaây döïng quyeån huôùng daãn phoûng vaán nhaèm
ñaûm baûo chaát löôïng cuûa vieäc thu thaäp soá lieäu.
Khoaûng 20% boä caâu hoûi ñaõ ñöôïc caùc caùn boä vaên
phoøng Hoäi YTCC Vieät Nam phoûng vaán laïi ñeå ñaûm
baûo chaát löôïng soá lieäu. 100% boä caâu hoûi ñaõ ñöôïc
nhoùm giaùm saùt laøm saïch nhöõng caâu traû lôøi khoâng
thoáng nhaát hoaëc khuyeát soá lieäu ngay taïi thöïc ñòa ñeå
ñaûm baûo cho chaát löôïng cuûa boä soá lieäu. 

2.3. Phaân tích soá lieäu:
Coâng cuï nghieân cöùu laø boä caâu hoûi phoûng vaán vôùi

caùc bieán soá veà ñaëc ñieåm nhaân khaåu hoïc, kieán thöùc,
thaùi ñoä, haønh vi lieân quan ñeån döï phoøng UTV cuûa ñoái
töôïng nghieân cöùu. Trong caùc haønh vi döï phoøng UTV,
vieäc phuï nöõ töï khaùm vuù taïi nhaø laø keát quaû ñaàu ra
chính maø chuùng toâi quan taâm. Kieåm ñònh khi bình
phöông seõ ñöôïc söû duïng ñeå phaân tích moái lieân quan
giöõa caùc bieán nhaân khaåu hoïc vaø kieán thöùc, thaùi ñoä vôùi
haønh vi döï phoøng UTV.

2.4. Ñaïo ñöùc nghieân cöùu:
Nghieân cöùu seõ mang laïi lôïi ích cho coäng ñoàng,

ñaëc bieät laø phuï nöõ. Söï tham gia cuûa caùc ñoái töôïng laø

education is needed to enhance womens knowledge on breast cancer prevention and to encourage
women to do breast self exam at home, to get a clinical breast exam and hopefully result in reducing
the fatal deaths of breast cancer.
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töï nguyeän, hoï coù theå ruùt khoûi nghieân cöùu vaøo moïi
thôøi ñieåm cuûa cuoäc phoûng vaán. Nhöõng caâu traû lôøi
cuûa ngöôøi phuï nöõ ñöôïc ñaûm baûo bí maät. 

3. Keát quaû

3.1. Caùc ñaëc ñieåm nhaân khaåu hoïc cuûa ñoái
töôïng nghieân cöùu 

Nghieân cöùu ñöôïc tieán haønh treân 600 phuï nöõ tuoåi
töø 15 ñeán 49, trong ñoù nhoùm tuoåi 40 – 49 chieám tyû
leä cao nhaát (42,3%) vaø tyû leä phuï nöõ döôùi 20 tuoåi
chieám tyû leä thaáp nhaát (7,7%). Ñoä tuoåi trung bình laø
36 (SD=9). Ngheà nghieäp chính cuûa ñoái töôïng
nghieân cöùu laø noâng daân (75.5%). Nhöõng ngheà khaùc
ñeàu chieám tyû leä thaáp nhö: thôï thuû coâng/thôï xaây laø

6.2%, coâng chöùc laø 4,7%, coâng nhaân laø 4.7%, coøn
laïi laø caùc ngheà khaùc nhö troâng treû, buoân baùn nhoû…

So saùnh vôùi Ñieàu tra bieán ñoäng daân soá 2007,
trình ñoä hoïc vaán cuûa quaàn theå cö daân noâng thoân
trong nghieân cöùu naøy cao so vôùi noâng thoân caû nöôùc.
Ña phaàn ñoái töôïng coù trình ñoä caáp II (78,7%), coù
16% ñoái töôïng coù trình ñoä caáp III trôû leân vaø tyû leä muø
chöõ chæ coù 0,2%.

Trong 600 ñoái töôïng nghieân cöùu, chæ coù 386
ngöôøi (64,3%) ñaõ töøng nghe noùi ñeán UTV. 

Ña phaàn nhöõng ngöôøi töøng nghe noùi ñeán UTV
ñeàu cho raèng ñaây laø caên beänh cuûa phuï nöõ (phuï nöõ
noùi chung hay phuï nöõ lôùn tuoåi vôùi tyû leä töông öùng
laø 47,7% vaø 62,4% toång soá yù kieán). Tyû leä nhöõng
ngöôøi cho raèng nam giôùi coù theå maéc UTV laø raát
thaáp, chæ coù 1 ñoái töôïng cho raèng nam giôùi lôùn tuoåi
coù theå maéc UTV. 

Nhöõng bieåu hieän cuûa UTV ñöôïc caùc ñoái töôïng
nhaéc ñeán nhieàu nhaát laø caùc bieåu hieän ôû vuù vaø vuøng
xung quanh vuù bao goàm xuaát hieän u cuïc ôû vuù
(69,4%) vaø u cuïc ôû naùch (35%). Ñaùng chuù yù laø coù

Nhoùm tuoåi 
< 20  46 7.7 
20 – 29 110 18.3 
30 – 39 190 31.7 
40 – 49 254 42.3 
Toång 600 100 

Tình traïng hoân nhaân 
Ñang soáng vôùi choàng 407 67.8 
Ñoäc thaân 60 10 
Ly thaân 2 0.3 
Ly dò 2 0.3 
Goùa 10 1.7 
Xa nhau vì coâng vieäc 115 19.2 
ÔÛ cuøng baïn tình 1 0.2 
Khaùc 3 0.5 
Toång 600 100 

Ngheà nghieäp   

Noâng daân 453 75.5 
Coâng nhaân 28 4.6 
Thôï xaây/thôï thuû coâng 37 6.2 
Hoïc sinh/sinh vieân 21 3.5 
Buoân baùn nhoû 31 5.2 
Khaùc 30 5 
Toång 600 100 

 

Baûng 1. Caùc ñaëc ñieåm nhaân khaåu hoïc cuûa ñoái
töôïng nghieân cöùu

Hình 1. Trình ñoä hoïc vaán cuûa ñoái töôïng nghieân
cöùu vaø cuûa caû nöôùc theo Ñieàu tra bieán
ñoäng daân soá 

Kieán thöùc döï phoøng UTV   

 N Tyû leä (%) 

Töøng nghe noùi ñeán UTV   
Coù  46 7.7 
Khoâng  110 18.3 

Bieän phaùp phoøng UTV   
Taäp theå duïc ñeàu ñaën 31 9.8 
AÊn nhieàu hoa quaû 50 15.9 
AÊn nhieàu rau 53 16.8 
Khoâng huùt thuoác laù 18 5.7 
Khoâng uoáng röôïu/ bia 19 6 
AÊn ít/ khoâng aên môõ 13 4.1 
Ñi khaùm ñònh kyø 245 77.8 
Khaùc 34 10.8 

Coù theå gaây cheát ngöôøi 351 90.9 

Taát caû moïi ngöôøi ñeàu coù theå maéc UTV 2 0.5 

Bieåu hieän cuûa UTV   

Gaày suùt caân 61 15.8 
Sôø, naén thaáy u cuïc ôû vuù 268 69.4 
Sôø naén thaáy u cuïc ôû naùch 135 35 
Coù nöôùc, dòch chaûy ra ôû nuùm vuù 21 5.4 
Nuùm vuù bò loeùt 8 2.1 
Hình daùng vuù thay ñoåi 22 5.7 
Vuøng da ôû vuù bò saàn 10 2.6 
Ñau 28 7.3 

Ñoä tuoåi deã maéc UTV laø treân 40 tuoåi 93 24,1 

Ung thö vuù coù theå phoøng ñöôïc 315 81.6 

Caùch phaùt hieán sôùm ung thö vuù    

Töï khaùm taïi nhaø 195 50.5 
Khaùm ñònh kyø taïi CSYT 286 74.1 
Khaùc 0 2.3 

Coù theå ñieàu trò khoûi UTV 330 85.5 

Baûng 2. Kieán thöùc veà döï phoøng UTV

Quaàn theå nghieân cöùu Ñieàu tra

Muø chöõ        Caáp I        Caáp II       Caáp III trôû leân
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7,5% ñoái töôïng coù nghe noùi ñeán UTV nhöng laïi
khoâng bieát daáu hieäu naøo cuûa UTV.  

Coù 315/386 ngöôøi ñaõ töøng nghe veà UTV bieáât laø
UTV coù theå döï phoøng ñöôïc. Tuy nhieân khi ñöôïc hoûi
veà bieän phaùp döï phoøng UTV,  phaàn lôùn ñoái töôïng
nghieân cöùu (77,8%) chæ ñeà caäp ñeán vieäc ñi khaùm
ñònh kyø taïi cô sôû y teá, caùc bieän phaùp khaùc ñöôïc nhaéc
ñeán vôùi taàn soá raát thaáp, 16,8% cho raèng ñoù laø aên
nhieàu rau, 15,9% cho raèng ñoù laø aên nhieàu hoa quaû,
9,8%  noùi veà vieäc taäp theå duïc, tyû leä ñoái töôïng nhaéc
ñeán caùc bieän phaùp nhö khoâng huùt thuoác laù, khoâng
uoáng röôïu/bia, aên ít/ khoâng aên môõ töông ñoái thaáp
(5,7%; 6%; 4,1%). Nhö vaäy, ngöôøi phuï nöõ chöa
nhaän thöùc ñöôïc raèng moät loái soáng laønh maïnh coù theå
döï phoøng UTV vaø caû nhöõng vaán ñeà söùc khoûe khaùc.
Ñaây laø moät noäi dung caàn ñöôïc quan taâm trong moät
chieán dòch truyeàn thoâng naâng cao söùc khoûe, cuï theå
laø döï phoøng UTV, cho ngöôøi phuï nöõ.

Ñeå coù theå ñaùnh giaù kieán thöùc chung cuûa moät ñoái
töôïng, chuùng toâi taïo ra moät bieán toång hôïp kieán thöùc
veà phoøng choáng UTV. Moät ñoái töôïng ñöôïc ñaùnh giaù
laø coù kieán thöùc toát veà döï phoøng UTV neáu ñoái töôïng
ñoù töøng nghe/xem/ñoïc veà UTV vaø traû lôøi ñuùng hôn
50% soá caâu hoûi veà kieán thöùc. Keát quaû cho thaáy
41,3% ñoái töôïng ñöôïc ñaùnh giaù coù kieán thöùc toát veà
döï phoøng UTV theo tieâu chuaån cuûa nghieân cöùu. 

3.2. Thaùi ñoä döï phoøng UTV
Haàu heát ñoái töôïng ñöôïc phoûng vaán (97,7%) ñeàu

thaáy ñöôïc söï caàn thieát cuûa vieäc ñi khaùm phuï khoa.
Vaø 98,3% phuï nöõ cho raèng khaùm söùc khoûe ñònh kyø
cuõng caàn thieát

Coù ñeán 97,7% phuï nöõ thaáy vieäc khaùm phuï khoa
laø caàn thieát nhöng coù ñeán 34,1% phuï nöõ vaãn ngaïi
ñi khaùm phuï khoa. Lyù do maø hoï ñöa ra ñoù laø: ñoâng
ngöôøi (48%), xaáu hoå (21.6%). Caùc vaán ñeà nhö ñi
laïi, baän vieäc ít laø caûn trôû cho vieäc ngaïi ñi khaùm cuûa
phuï nöõ. 

Moät ñoái töôïng ñöôïc ñaùnh giaù laø coù thaùi ñoä toát
vôùi vieäc döï phoøng UTV neáu hoï caûm thaáy khaùm söùc
khoûe laø caàn thieát, khaùm phuï khoa ñònh kyø laø caàn

thieát vaø khoâng ngaïi ñi khaùm phuï khoa. Theo tieâu
chuaån naøy, 64,3% ñoái töôïng tham gia nghieân cöùu
ñöôïc ñaùnh giaù laø coù thaùi ñoä tích cöïc vôùi döï phoøng
UTV.

3.3. Thöïc haønh döï phoøng UTV 
Traû lôøi caâu hoûi veà tieàn söû huùt thuoác laù, chæ duy

nhaát cho bieát coù 1 ñoái töôïng ñaõ töøng huùt thuoác.  Tyû
leä naøy thaáp hôn nhieàu so vôùi tyû leä phuï nöõ huùt thuoác
trong ñieàu tra y teá quoác gia naêm 2002. Nhö vaäy,
haønh vi nguy cô huùt thuoác laù khoâng phaûi laø moät haønh
vi phoå bieán ôû phuï nöõ trong quaàn theå nghieân cöùu.

Phuï nöõ tieáp xuùc vôùi khoùi thuoác nhieàu nhaát ôû nhaø
(2,71 ngaøy/tuaàn), taïi nôi laøm vieäc (1,21 ngaøy/tuaàn)
vaø ít nhaát taïi nôi coâng coäng (0,64 ngaøy/tuaàn)

Con soá naøy thaáp hôn keát quaû nghieân cöùu cuûa toå
chöùc Health Bridge vaø Hoäi Y teá coâng coäng Vieät
Nam ñöôïc tieán haønh naêm 2005 [2], tyû leä phuï nöõ tieáp
xuùc vôùi khoùi thuoác ôû nhaø laø 5,7 ngaøy, nôi laøm vieäc
laø 5,1 ngaøy vaø nôi coâng coäng laø 4,2 ngaøy. Nghieân
cöùu naøy ñöôïc tieán haønh treân 600 phuï nöõ trong ñoä
tuoåi 18 – 55 ôû 3 vuøng Baéc – Trung  - Nam, coù theå
söï khaùc bieät veà ñoái töôïng vaø yeáu toá ñòa lyù cuõng daãn
ñeán söï khaùc bieät cuûa keát quaû nghieân cöùu.

Tuy trung bình moät tuaàn phuï nöõ chæ phaûi tieáp
xuùc vôùi khoùi thuoác laø 2,71 ngaøy nhöng coù ñeán moät
phaàn ba (33,1%) phuï nöõ phaûi tieáp xuùc vôùi khoùi thuoác
taát caû caùc ngaøy trong tuaàn. 

Trong 56 ngöôøi ñaõ töøng uoáng röôïu, chæ coù 4
ngöôøi thöôøng xuyeân uoáng röôïu. Tính treân toaøn boä
quaàn theå nghieân cöùu, tyû leä phuï nöõ thöôøng xuyeân
uoáng röôïu raát thaáp, khoaûng 0,67%.

Tyû leä phuï nöõ trong nghieân cöùu baùo caùo ñaõ töøng
töï khaùm vuù cho baûn thaân laø töông ñoái cao 64.7%.

Thaùi ñoä veà döï phoøng UTV - UTCTC N % 

Khaùm söùc khoûe ñònh kyø laø caàn thieát 590 98,3 

Khaùm phuï khoa ñònh kyø laø caàn thieát 586 97,7 

Khoâng ngaïi ñi khaùm phuï khoa 395 65.8 

Thaùi ñoä toát 386 64.3 

Baûng 3. Thaùi ñoä cuûa phuï nöõ veà döï phoøng UTV 

Haønh vi döï phoøng UTV Taàn soá (N) Tyû leä (%) 

Töøng huùt thuoác    
Roài 1 0.2 
Chöa 599 99.8 
Toång 600 100 

Uoáng röôïu thöôøng xuyeân    

Coù 4 7.7 
Khoâng 48 92.3 
Toång 52 100 

Töï khaùm vuù cho baûn thaân    

Roài 388 64.7 
Chöa 212 35.3 

Toång 600 100 
 

Baûng 4. Tieàn söû huùt thuoác 
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Tuy nhieân khi ñöôïc yeâu caàu moâ taû veà khaùm vuù, ñoái
töôïng chæ kieåm tra u cuïc ôû vuù (85%). Tyû leä phuï nöõ
ñeà caäp ñeán caùc böôùc khaùm vuù khaùc khoâng cao nhö
vieäc quan saùt tröôùc göông (29,3%); naën ñaàu vuù xem
coù dòch, maùu khoâng (16,1%), kieåm tra hoõm naùch
(11,1%). Chæ coù 2/600 ngöôøi ñöôïc phoûng vaán töï
khaùm vuù ôû nhaø ñaày ñuû 4 böôùc.

Ñoái töôïng nghieân cöùu nhaän thoâng tin veà höôùng
daãn khaùm vuù töø ti vi (69,5%) laø chuû yeáu. Tyû leä phuï
nöõ xem höôùng daãn khaùm vuù töø caùc nguoàn khaùc thaáp:
do baùc só höôùng daãn (23,2%), xem saùch/baùo/taïp chí
(16,2%), nghe ñaøi (14,3%), truyeàn mieäng (11%). 

Keát quaû naøy cho thaáy vieäc tieáp caän cuûa ngöôøi
daân ñoái vôùi caùn boä y teá ñeå ñöôïc tö vaán coøn haïn cheá.
Kinh nghieäm töø nhieàu chöông trình can thieäp cho
thaáy, beân caïnh tivi laø keânh truyeàn thoâng ñaïi chuùng,
tö vaán tröïc tieáp cuõng laø keânh thoâng tin quan troïng
giuùp ngöôøi daân taêng cöôøng kieán thöùc veà caùc vaán ñeà
söùc khoûe, ñaëc bieät laø caùc vaán ñeà nhaïy caûm ñoái vôùi
phuï nöõ nhö ung thö vuù.

3.4. Moät soá yeáu toá lieân quan ñeán haønh vi töï
khaùm vuù ôû ngöôøi phuï nöõ
Khi tìm hieåu moät soá yeáu toá lieân quan ñeán thöïc

haønh döï phoøng UTV (trong ñoù coù haønh vi töï khaùm
vuù) cuûa ngöôøi phuï nöõ, chuùng toâi ñaõ söû duïng kieåm
ñònh khi bình phöông vôùi bieán ñaàu ra laø haønh vi töï
khaùm vuù. 

Tröôùc tieân, chuùng toâi söû duïng kieåm ñònh khi
bình phöông ñeå ñaùnh giaù moái lieân quan giöõa haønh
vi töï khaùm vuù vôùi caùc yeáu toá (nhaân khaåu hoïc vaø kieán
thöùc, thaùi ñoä lieân quan ñeán döï phoøng UTV). Neáu coù
moái lieân quan giöõa chuùng hay tyû leä phuï nöõ töï khaùm
vuù khaùc nhau giöõa caùc taàng cuûa yeáu toá (p value <
0,05), OR seõ ñöôïc tính ñeå xaùc ñònh ñoä lôùn cuûa moái
lieân quan.

Keát quaû phaân tích ñôn bieán cho thaáy tyû leä phuï
nöõ ñaõ töøng töï khaùm vuù taïi nhaø cao hôn ôû caùc nhoùm
tuoåi töø 30 – 39 vaø 40 – 49, hieän ñang soáng ñoäc thaân,
coù kieán thöùc toát veà döï phoøng UTV. 

Ñeå ñaûm baûo moái lieân heä giöõa haønh vi töï khaùm
vuù vôùi caùc yeáu toá lieân quan khoâng bò aûnh höôûng bôûi
yeáu toá nhieãu, chuùng toâi xaây döïng moâ hình hoài quy
goàm bieán phuï thuoäc laø haønh vi töï khaùm vuù, bieán ñoäc
laäp laø kieán thöùc veà döï phoøng UTV vaø caùc bieán nhieãu
tieàm taøng nhö tuoåi, trình ñoä hoïc vaán. Keát quaû laø sau
khi ñieàu chænh caùc yeáu toá gaây nhieãu tieàm taøng, coù
kieán thöùc ñaït veà döï phoøng UTV vaãn laø moät yeáu toá
döï ñoaùn cho haønh vi töï khaùm vuù cuûa ngöôøi phuï nöõ. 

4. Baøn luaän
Trong boái caûnh y teá tuyeán cô sôû chöa ñuû khaû

naêng xaây döïng chöông trình khaùm saøng loïc baèng
phöông phaùp chuïp nhuõ aûnh; haønh vi töï khaùm vuù ñuùng
caùch, ñeán khaùm nhaân vieân y teá thöôøng xuyeân; thay
ñoåi loái soáng (aên nhieàu rau quaû, ít chaát beùo; vaän ñoäng
nhieàu…) laø nhöõng haønh vi caàn khuyeán khích ôû ngöôøi
phuï nöõ. Trong nghieân cöùu naøy, tyû leä nhöõng ngöôøi phuï
nöõ baùo caùo coù töï khaùm vuù taïi nhaø laø khaù cao (64.4%).
Yeáu toá döï ñoaùn cho haønh vi töï khaùm vuù cuûa ngöôøi
phuï nöõ laø kieán thöùc toát veà döï phoøng UTV. Keát quaû
naøy laø phuø hôïp vôùi caùc nghieân cöùu treân theá giôùi [6].

Tuy nhieân, khi phaân tích kyõ hôn, chæ coù 2/600
ñoái töôïng thöïc hieän ñaày ñuû caùc böôùc cuûa khaùm vuù.
Thieáu kieán thöùc veà döï phoøng UTV noùi chung vaø
trình töï caùc böôùc töï khaùm vuù noùi rieâng coù theå laø giaûi
thích hôïp lyù cho keát quaû naøy. Phaân tích theo höôùng
khaùc, chuùng toâi tìm hieåu caùc nguoàn thoâng tin höôùng
daãn caùch khaùm vuù cuûa caùc ñoái töôïng. Keát quaû laø phuï
nöõ chuû yeáu xem höôùng daãn khaùm vuù töø ti vi (69,5%).
Tyû leä phuï nöõ xem höôùng daãn khaùm vuù töø caùc nguoàn
khaùc thaáp: do baùc só höôùng daãn (23,2%), xem saùch/
baùo/ taïp chí (16,2%), nghe ñaøi (14,3%), truyeàn
mieäng (11%). Keát quaû naøy cho thaáy vieäc tieáp caän
cuûa ngöôøi daân ñoái vôùi caùn boä y teá ñeå ñöôïc tö vaán
coøn haïn cheá, trong khi caùc keát quaû nghieân cöùu ñònh
tính treân theá giôùi chæ ra raèng nhaân vieân y teá coù vai
troø quan troïng [8]. Phuï nöõ caûm thaáy thoaûi maùi khi

Yeáu toá nghieân cöùu OR Khoaûng tin caäy 
Tuoåi   

Döôùi 20 Tham chieáu Tham chieáu 
20-29 1,4 0,6 – 2,9 
30-39 2,14* 1 – 4,3 
40-49 2,2* 1,1 – 4,5  

Trình ñoä hoïc vaán   
Döôùi caáp II Tham chieáu Tham chieáu  
Töø caáp II trôû leân 0,5 0,16 – 1,34  

Tình traïng hoân nhaân   
Ñang soáng vôùi choàng/baïn tình Tham chieáu Tham chieáu 
Ly thaân/Ly dò/Goùa 1,3  0,38 – 5,95 
Ñoäc thaân 0,5* 0,28 – 0,89 

Ngheà nghieäp   
Noâng daân Tham chieáu Tham chieáu 
Ngheà khaùc 1,04 0,7 – 1,6 

Kieán thöùc ñaït veà döï phoøng UTV 9,5** 6 – 15,4 
 

Baûng 5.  Tyû suaát cheânh, khoaûng tin caäy vaø giaù trò p
theå hieän moái lieân quan cuûa moät soá yeáu toá
lieân quan vôùi haønh vi töï khaùm vuù cuûa
ngöôøi phuï nöõ.

*p<0,05 **p<0,01 
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trao ñoåi vôùi caùn boä y teá veà haønh vi khaùm vuù cuûa
baûn thaân. Caùc chöông trình can thieäp naâng cao
kieán thöùc veà döï phoøng UTV vaø taêng tyû leä töï khaùm
vuù ôû phuï nöõ caàn chuù yù taêng cöôøng kieán thöùc vaø kyõ
naêng tö vaán cho caùn boä y teá veà döï phoøng UTV.

Cuï theå, veà kieán thöùc döï phoøng UTV, theo tieâu
chí ñaùnh giaù ñaõ neâu, chæ coù chöa ñeán nöûa soá ñoái
töôïng tham gia (42.5%) ñaït yeâu caàu. Ñaùng chuù yù laø
coù 7,5% ñoái töôïng khoâng bieát moät daáu hieäu naøo cuûa
UTV. 77,8% ñoái töôïng bieát raèng ñeán cô sôû khaùm
ñònh kyø laø bieän phaùp phoøng UTV. Tuy nhieân, tyû leä
ñoái töôïng ñeà caäp ñeán caùc bieän phaùp döï phoøng caáp
moät khoâng nhieàu. Phuï nöõ vaãn chöa nhaän thöùc raèng
UTV coù theå döï phoøng töø sôùm. Caùc chöông trình giaùo
duïc söùc khoûe caàn chuù yù ñieàu naøy vì duy trì moät loái
soáng khoûe maïnh (taäp theå duïc, aên nhieàu rau quaû, haïn
cheá uoáng röôïu vaø huùt thuoác laù) khoâng chæ giuùp döï
phoøng UTV maø coøn nhieàu beänh khaùc.

Veà thaùi ñoä döï phoøng UTV, tyû leä coù thaùi ñoä
döông tính vôùi vieäc ñi khaùm phuï khoa laø raát khaû
quan. Tyû leä ñoái töôïng cho bieát ñi khaùm söùc khoûe
ñònh kyø/khaùm phuï khoa laø caàn thieát töông öùng laø
98,3% vaø 97,7%, raát cao. Tuy nhieân, tyû leä saün saøng
ñi khaùm phuï khoa laïi thaáp hôn haún, chæ coù 65,8%.
Caâu hoûi ñaët ra laø nhöõng trôû ngaïi gì ngaên ngöôøi phuï

nöõ ñeán vôùi caùc cô sôû y teá ñeå khaùm phuï khoa noùi
rieâng vaø khaùm söùc khoûe noùi chung. Keát quaû nghieân
cöùu cho thaáy coù ñeán 31,7% ñoái töôïng chöa bao giôø
ñi khaùm phuï khoa. Trong ñoù 31,2% cho bieát caûm
giaùc xaáu hoå laø trôû ngaïi.

Nghieân cöùu tieán haønh taïi moät moät xaõ ôû vuøng
noâng thoân neân keát quaû nghieân cöùu khoù coù theå duøng
ñeå ñaùnh giaù kieán thöùc, thaùi ñoä, thöïc haønh veà döï
phoøng UTV cho caùc quaàn theå phuï nöõ khaùc. Maët
khaùc, nhoùm nghieân cöùu söû duïng phöông phaùp chaám
ñieåm phoå bieán naøy ñeå phaân loaïi kieán thöùc, thaùi ñoä,
thöïc haønh veà döï phoøng UTV cuûa ñoái töôïng nghieân
cöùu. Tuy nhieân caùch phaân loaïi naøy chöa phaûn aùnh
ñöôïc ñaày ñuû vì chöa ñaùnh giaù ñöôïc troïng soá cuûa caùc
caâu hoûi. Moät sai soá thöôøng gaëp vôùi loaïi nghieân cöùu
naøy laø sai soá nhôù laïi cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu, ñaëc
bieät laø vôùi caùc caâu hoûi veà möùc ñoä phôi nhieãm vôùi
thuoác laù vaø röôïu.

Keát quaû naøy gôïi yù cho vieäc xaây döïng moät
chöông trình giaùo duïc söùc khoûe, naâng cao kieán thöùc
cuûa phuï nöõ veà döï phoøng UTV. Trong ñoù, caùn boä y
teá ñoùng vai troø quan troïng trong vieäc tö vaán cuõng
nhö khuyeán khích ngöôøi phuï nöõ duy trì haønh vi töï
khaùm vuù ñuùng caùch nhaèm phaùt hieän sôùm UTV, duy
trì moät loái soáng khoûe maïnh ñeå döï phoøng UTV. 
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