| TONG QUAN & NGHIEN CUU |

education is needed to enhance womens knowledge on breast cancer prevention and to encourage
women to do breast self exam at home, to get a clinical breast exam and hopefully result in reducing

the fatal deaths of breast cancer.
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1. bat van dé

Ung thu vii (UTV) 12 loai ung thu phd bién nhi't
& phu nit 6 ca cdc nudc dang phat trién va nudc phat
trién. C 10 ca ung thu dugc chdn dodn trén thé gidi
thi ¢6 1 trudng hgp UTV. S6 trudng hgp hién mic
trén toan thé€ gidi ting tr 572.100 nim 1980 1én
1.050.346 trudng hgp ndm 2000 [4,7]. Nam 2000,
udce tinh ¢6 khodng 375 000 phu nit chét vi UTV trén
toan th€ gidi [1]. Tai Viét Nam, theo s6 liéu nim
1998, & nit gidi, UTV 1a loai ung thit phd bi€n nha't
& Ha Noi v6i ty 16 méi mac chudn héa theo tudi 1a
20,3/100.000 dan va cao thif hai & thanh phd H6 Chi
Minh véi ty 16 méi mic chudn héa theo tudi 1a
16/100.000 [1].

Thong tin vé kién thic, thdi do, thuc hanh lién
quan t6i du phong UTV ciia cong dong, dic biét 1a
cda phu nit rat quan trong, 1am cd s& xay dung mot
md hinh dy phong UTV dua vao cong dong. Tuy
nhién,  Viét Nam cho d&€n nay, nhitng nghién cttu vé
van dé ndy chua nhiéu. Nhiim thu thip nhitng thong
tin ¢d ban cho m6t md hinh dy phong UTV dya vao
cong dong, Hoi Y t&€ cong cong Viét Nam di ti€n
hanh nghién cttu “P4dnh gid kién thic, thdi do, hanh
vi clia phu nif trong d6 tudi sinh sin lién quan dén
viéc dy phong ung thu vii va ung thu ¢6 tif cung”.

2. Phuong phap nghién ciu
2.1. Déi tuong nghién ciiu:

Chiing t6i st dung phuong phdp chon mau ngiu
nhién hé théng dé chon 600 phu nit d6 tudi 15 — 49
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2.2. Thu thdp sé liéu:

10 cong tc vién y t& & 3 thon da dudc tuyén chon
va tdp hudn d€ ti€n hanh cdc cudc phdng van tai cic
ho gia dinh da dugc lya chon biing bd ciu héi cé cau
tric dudi sy gidm sdt cda nhém cédn bd vin phong
Hoi y t& cong cong (YTCC) Viét Nam. Nhém nghién
citu di x4y dung quyén hudng din phdng van nhim
ddm bdo chit lugng clia viéc thu thip so liéu.
Khodng 20% b6 ciu hdi da dugc cdc cdn bd vin
phong Hoi YTCC Viét Nam phdéng van lai d& ddm
bdo chit lugng so liéu. 100% bd cau hdi da duge
nhém gidm sdt 1am sach nhiing cdu trd 16i khong
thong nhat hodc khuyét so liéu ngay tai thuc dia dé
ddm bdo cho chat lugng cta bo sd liéu.

2.3. Phan tich sé'liéu:

Cong cu nghién ctfu 12 bo cau hdi phdng van véi
céc bién s6 vé dic diém nhan khiu hoc, kién thic,
thdi do, hanh vi lién quan dén dy phong UTV cia ddi
tugng nghién cttu. Trong cdc hanh vi dy phong UTV,
viéc phu nit ty khdm vi tai nha 1a két qua dau ra
chinh ma ching t6i quan tAm. Kiém dinh khi binh
phuong sé dudc st dung dé phan tich mdi lién quan
gitta cdc bi€n nhan khau hoc va kién thiic, thai do vdi
hanh vi dg phong UTV.

2.4. Dao diic nghién cvu:
Nghién cttu s& mang lai 1gi ich cho cdng dong,
diic biét1a phu nit. Sy tham gia cla cdc d6i tugng 1a
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tu nguyén, ho cé thé rit khdi nghién cttu vio moi
thdi diém clia cudc phdng van. Nhitng ciu trd 15i
clia ngudi phu nit duge ddm bdo bi mat.

3. K&t qua

3.1. Cdc ddc diém nhédn khdu hoc ciia doi

tuong nghién cviu

Bdng 1. Cdc ddc diém nhdn khdu hoc ciia doi
tuong nghién ciu

Nhém tudi
<20 46 7.7
20- 29 110 18.3
30— 39 190 31.7
40— 49 254 42.3
Tong 600 100

Tinh trang hon nhian
Dang séng vdi chong 407 67.8
Déc thin 60 10
Ly than 2 0.3
Ly di 2 0.3
Géa 10 1.7
Xa nhau vi cong viéc 115 19.2
(i'cimg ban tinh 1 0.2
Khdc 3 0.5
Téng 600 100

Nghé nghiép
Nong dan 453 75.5
Cong nhan 28 4.6
Tho xdy/thg thii cong 37 6.2
Hoc sinh/sinh vién 21 3.5
Buén bdn nhé 31 5.2
Khdc 30 5
Tong 600 100

Nghién cttu dudc ti€n hanh trén 600 phu ni tudi
tir 15 dén 49, trong d6 nhém tudi 40 — 49 chi€m ty
1& cao nhat (42,3%) va ty 1& phu nit dugi 20 tudi
chi€m ty 1& thap nhat (7,7%). Do tudi trung binh 1a
36 (SD=9). Nghé nghiép chinh cda d6i tugng
nghién cttu 12 ndng din (75.5%). Nhitng nghé khdc
déu chi€m ty 1& thap nhu: thg thd cong/thd xay 1a

79.6%

374

il 16%

= R4 - - -
0 —

Quan thé nghién cliu

14.4

Diéu tra

EMuchi ®Céapl Cap Il Cép Il trg 1én

Hinh 1. Trinh d¢ hoc vén ciia doi tuong nghién
citu va ciia cd nudc theo Piéu tra bién
dong din s6

6.2%, cong chiic 1a 4,7%, cong nhan 1a 4.7%, con
lai 12 cdc nghé khdc nhu trong tré, budn ban nhd...

So sdanh véi Diéu tra bi€n dong dan s& 2007,
trinh d§ hoc van cla quan thé cu dan néng thon
trong nghién cifu nay cao so v4i ndng thon cd nudce.
Pa phin ddi tugng c6 trinh dd cap II (78,7%), c6
16% d6i tugng c6 trinh d6 cAp I tré 1én va ty 1é mi
chir chi ¢6 0,2%.

Bdng 2. Kién thiic vé du phong UTV

Kién thic dy phong UTV
N Ty 1& (%)
Titng nghe néi dé€n UTV
Co 46 7.7
Khong 110 18.3
Bién phap phong UTV
Tap thé duc déu dan 31 9.8
An nhiéu hoa qud 50 15.9
An nhiéu rau 53 16.8
Khong hiit thudc ld 18 5.7
Khong udng rigu/ bia 19 6
An it/ khéng dn mé 13 4.1
Di khdam dinh ky 245 77.8
Khdc 34 10.8
Co thé gay chét nguvi 351 90.9
TAt ca moi ngudi déu cé thé mic UTV 2 0.5
Biéu hién cia UTV
Gay siit can 61 15.8
S0, ndn thdy u cuc & vii 268 69.4
SO ndn thdy u cuc & ndch 135 35
C6 nudc, dich chdy ra & niim vii 21 54
Niim vii bi loét 8 2.1
Hinh ddng vii thay déi 22 5.7
Viing da & vii bi san 10 2.6
Dbau 28 7.3
D§ tudi d& mic UTV Ia trén 40 tudi 93 24,1
Ung thu vi ¢6 thé phong dugc 315 81.6
Céch phét hién sém ung thu vi
Tu khdm tai nha 195 50.5
Khdm dinh ky tai CSYT 286 74.1
Khdc 0 2.3
C6 thé diéu trj khdi UTV 330 85.5

Trong 600 d6i tugng nghién citu, chi c6 386
ngudi (64,3%) da ting nghe néi d€n UTV.

DPa phan nhitng ngudi tirng nghe néi dé€n UTV
déu cho ring day 1a cin bénh clia phu nit (phu nit
néi chung hay phu nit 16n tudi véi ty 1& tuong dng
1a 47,7% va 62,4% téng 6 ¢ kién). TY 16 nhimg
ngudi cho ring nam gi6i c6 thé mic UTV la rat
thap, chi c6 1 ddi tugng cho ring nam gidi 16n tudi
¢6 thé mic UTV.

Nhitng bi€u hién ctia UTV dugc cdc doi tugng
nhic dén nhiéu nhat 1a cdc bi€u hién & vi va viing
xung quanh vi bao gém xudt hién u cuc & vd
(69,4%) va u cuc & ndach (35%). Pdng chi ¥ 1a ¢6
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7,5% d06i tugng c6 nghe néi d&€n UTV nhung lai
khong bi€t dau hiéu nao cia UTV.

C6 315/386 ngudi da ting nghe vé UTV biét 1
UTV c6 thé du phong dugc. Tuy nhién khi dudc hdi
vé bién phdp du phong UTV, phén 16n d6i tugng
nghién cttu (77,8%) chi dé cap dén viéc di khdm
dinh ky tai co sd y t€, cdc bién phdp khdc dugc nhic
dén v6i tin so rat thap, 16,8% cho ring d6 1a dn
nhiéu rau, 15,9% cho ring d6 1a dn nhiéu hoa qud,
9,8% néi vé viéc tip thé duc, ty 1& d6i tugng nhic
dén cdc bién phdp nhu khong hit thudc 14, khong
udng rugu/bia, in it/ khong dn md tuong ddi thap
(5,7%; 6%; 4,1%). Nhu viy, ngudi phu nit chua
nhan thifc dudc ring mot 16i song lanh manh c6 thé
du phong UTV va ca nhitng van dé sitc khde khéc.
Pay 12 mdt ndi dung cin dudc quan tAm trong mot
chién dich truyén thong ning cao siic khée, cu thé
1a du phong UTV, cho ngudi phu nir.

DPé c6 thé danh gi4 kién thiic chung ctia mot d6i
tugng, ching tdi tao ra mot bién tdng hop kién thire
vé phong chéng UTV. Mot ddi tugng dudc ddnh gid
12 ¢6 kién thic t6t vé du phong UTV néu doi tugng
d6 tirng nghe/xem/doc vé UTV va trd 16i ding hon
50% s6 cau héi vé ki€n thic. KEt qud cho thdy
41,3% d6i tuong dudc ddnh gid cé kién thifc tot vé
dy phong UTV theo tiéu chuin ctia nghién ctu.

Bdng 3. Thdi d¢ ciia phu nit vé du phong UTV

Théi d¢ vé du phong UTV - UTCTC N %
Khdm sic khde dinh ky 1a can thiét 590 98,3
Khém phy khoa dinh ky 1a can thiét 586 97,7
Khoéng ngai di khdm phu khoa 395 65.8
Thai df tot 386 64.3

3.2. Thdi dé du phong UTV

Hau hét d6i tugng duge phdng van (97,7%) déu
thdy dugc sy can thi€t clia viéc di khdm phu khoa.
Va 98,3% phu nit cho riing khdm stc khde dinh ky
ciling can thiét

C6 dén 97,7% phu nit tha'y viéc kham phu khoa
12 can thi€t nhung c6 d€n 34,1% phu nit van ngai
di kham phu khoa. Ly do ma ho dwa ra d6 1a: dong
ngudi (48%), xau hd (21.6%). Cac van dé nhu di
lai, ban viéc it 1a cén trd cho viéc ngai di khdm cda
phu nir.

Mot ddi tuong duge ddnh gid 1a ¢ thdi do tot
vdi viéc dy phong UTV néu ho cdm tha'y khdm sirc
khée 1a can thi€t, kham phu khoa dinh ky 1a cin

Bdng 4. Tién sit hiit thuéc

Hanh vi dy phong UTV Tén s6 (N) Ty 1& (%)
Ting hit thuée
Roi 1 0.2
Chua 599 99.8
Tong 600 100
Uéng rugu thudng xuyén
Cé 4 7.7
Khong 48 92.3
Tong 52 100
Ty kham vii cho ban than
Réi 388 64.7
Chua 212 35.3
Tong 600 100

thi€t va khong ngai di khdm phu khoa. Theo tiéu
chuén nay, 64,3% ddi tugng tham gia nghién cifu
dugc ddnh gid 1a c6 thdi do tich cyc véi du phong
UTV.

3.3. Thuc hanh du phong UTV

Trd 16i cAu hdi vé tién st hdt thudc 14, chi duy
nhat cho bi€t c6 1 d6i tugng da tirng hit thude. Ty
1& nay thap hon nhiéu so vdi ty 1& phu nif hit thudc
trong diéu tra y t€ qudc gia nim 2002. Nhu vay,
hanh vi nguy cd hit thudc 14 khong phdi 1a mot hanh
vi phd bi€n & phu nif trong quan thé nghién ctu.

Phu nit ti€p xtic véi khéi thudc nhiéu nhi't & nha
(2,71 ngay/tuan), tai ndi lam viéc (1,21 ngay/tuan)
va it nhit tai ndi cong cong (0,64 ngay/tudn)

Con s6 nay thap hon két qud nghién ciu cia t6
chitc Health Bridge va Hoi Y t&€ cong cong Viét
Nam dudc ti€n hanh nim 2005 [2], ty 1& phu nif tié€p
xtic véi khéi thudce & nha 1a 5,7 ngay, noi lam viéc
1a 5,1 ngay va noi cong cong 1a 4,2 ngay. Nghién
cttu nay dugc ti€n hanh trén 600 phu nit trong do
tudi 18 — 55 & 3 viing Bic — Trung - Nam, c6 thé
su khdc biét vé doi tugng va yéu td dia ly ciing din
dén sy khdc biét ctia két qud nghién citu.

Tuy trung binh mdt tuan phu nit chi phdi ti€p
xtic vdi khéi thude 1a 2,71 ngay nhung ¢ dé€n mot
phin ba (33,1%) phu nit phii ti€p xtc véi khéi thudc
tit cd cdc ngay trong tuin.

Trong 56 ngudi da tirng udng rugu, chi cé 4
ngudi thudng xuyén udéng rugu. Tinh trén todn bo
quan thé nghién cttu, ty 1& phu nit thudng xuyén
udng rugu rat thap, khodng 0,67%.

Ty 1€ phu ni trong nghién ctiu bdo cdo da tiing
tw khdm vi cho bdn than 1a twong doi cao 64.7%.
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Tuy nhién khi dugc yéu cau mo td vé kham vi, doi
tugng chi kiém tra u cuc & vi (85%). Ty 1é phu nit
deé cap dén cdc budc khdm vd khdc khong cao nhu
viéc quan sit trude guong (29,3%); nin dau vii xem
¢6 dich, mdu khong (16,1%), kiém tra hdm ndch
(11,1%). Chi c6 2/600 ngudi dugc phdng van tu
khdm vi & nha day dd 4 buéc.

D6i tugng nghién citu nhin thong tin vé hudng
din khdm v ti ti vi (69,5%) 12 chd yéu. Ty 1& phu
nit xem huéng dAn khdm v tir cdc ngudn khdc thap:
do bdc si huéng din (23,2%), xem sdch/bdo/tap chi
(16,2%), nghe dai (14,3%), truyén miéng (11%).

Ké&t qud nay cho thdy viéc ti€p cin cla ngudi
dan d6i véi can bd y t&€ @€ dudc tu van con han ché.
Kinh nghiém tir nhiéu chuong trinh can thiép cho
thdy, bén canh tivi 1a kénh truyén thong dai ching,
tu van tryc ti€p cling 1a kénh thong tin quan trong
gitip ngudi din ting cudng ki€n thitc vé cdc van dé
stic khde, dic biét 1a cdc van dé nhay cdm déi véi
phu ni nhu ung thu vd.

3.4. Mot 56 yéu to'lien quan dén hanh vi tu

khdm vii & nguoi phu nit

Khi tim hiéu mdt s§ yéu td lién quan dén thuc
hanh dy phong UTV (trong dé ¢ hanh vi ty khdm
vii) cda ngudi phu nit, chiing t6i da s dung kiém
dinh khi binh phuong v6i bi€n diu ra 12 hanh vi ty
khdm vu.

Trudc tién, ching tdi st dung ki€m dinh khi
binh phuong d€ danh gid mdi lién quan giita hanh
vi ty khdm vii v6i cdc y&u td (nhan khau hoc va kién
thitc, thdi do lién quan d&n dy phong UTV). N&u c6
mdi lién quan giita chiing hay ty 1& phu nit tv khdm
vii khdc nhau giita cdc ting cla yé&u td (p value <
0,05), OR sé& dugc tinh dé xdc dinh d6 16n clia mdi
lién quan.

K&t qua phan tich don bién cho thdy ty 1& phu
ntt da tirng ty khdm vd tai nha cao hon & cdc nhém
tudi tir 30 — 39 va 40 — 49, hién dang s6ng doc than,
¢6 kién thic t6t vé dy phong UTV.

P& dim bdo mdi lién hé gitta hanh vi ty khdm
vii véi cdc y&u td lién quan khong bi 4nh huéng bsi
y€u t6 nhiéu, ching t6i xdy dyng mo hinh hoi quy
g6m bié€n phu thudc 12 hanh vi ty khdm vi, bi€n doc
1ap 12 ki€n thifc vé du phong UTV va cédc bién nhiéu
tiém tang nhu tudi, trinh d6 hoc van. K&t qud 12 sau
khi diéu chinh cdc yé&u t6 gdy nhiéu tiém tang, c6
ki€n thic dat vé duy phong UTV van 1a mot yéu t6
du dodn cho hanh vi ty kham vu clia ngudi phu nit.

Bdng 5. Ty sudt chénh, khodng tin cdy va gid tri p
thé hién méi lién quan ciia mét s6 yéu to’
lién quan véi hanh vi ty khdm vi ciia
nguoi phu nii.

Y¢&u té nghién citu OR Khoang tin cay
Tudi

Dusi 20 Tham chiéu Tham chi€u

20-29 1,4 0,6 - 2,9

30-39 2,14%* 1-43

40-49 2,2% 1,1-45
Trinh @9 hoc van

Du6i cap 11 Tham chiéu Tham chi€u

Tir cap 11 trd 1én 0,5 0,16 - 1,34
Tinh trang hon nhin

Dang song v6i chong/ban tinh Tham chiéu Tham chiéu

Ly than/Ly di/Géa 1,3 0,38 - 5,95

Doc than 0,5% 0,28 - 0,89
Nghé nghiép

Noéng dan Tham chiéu Tham chiéu

Nghé khdc 1,04 0,7- 1,6
Kién thic dat vé dy phong UTV 9,5%%* 6-154

*p<0,05 **p<0,01

4. Ban luan

Trong bdi cdnh y t& tuyén co s& chua di kha
ning xay dung chuong trinh khdm sang loc bing
phuong phédp chup nhii dnh; hanh vi ty khdm vi ddng
cdch, d&€n khdm nhan vién y t&€ thudng xuyén; thay
ddi 161 song (in nhiéu rau qua, it chdt béo; van dong
nhiéu...) 12 nhitng hanh vi cin khuyé&n khich & ngudi
phu nit. Trong nghién ctu nay, ty 1€ nhitng ngudi phu
nit bao cdo c¢é ty kham v tai nha 1a kha cao (64.4%).
Yé&u t§ dy dodn cho hanh vi ty khdm vd clia ngudi
phu nit 12 ki&n thifc t6t vé du phong UTV. K&t qui
nay 1a phit hdp véi cdc nghién cttu trén thé gisi [6].

Tuy nhién, khi phan tich k§ hon, chi c6 2/600
doi tugng thyc hién day di cdc budc clia khdm vi.
Thi€u ki€n thic vé dy phong UTV néi chung va
trinh ty cdc budc tw kham vii néi riéng c6 thé la gidi
thich hgp 1y cho két qua nay. Phan tich theo huéng
khdc, chiing t6i tim hiéu cdc ngudn thong tin huéng
din cdch khdm vi cla cdc d6i tugng. K&t qud 1a phu
nit chi yéu xem huéng din khdam vi tir ti vi (69,5%).
Ty 1& phu nit xem huéng din khdm v tif cdc ngudn
khéc thap: do bdc si huéng din (23,2%), xem sdch/
bdo/ tap chi (16,2%), nghe dai (14,3%), truyén
miéng (11%). K&t qua nay cho thdy viéc ti€p cin
cla ngudi dan ddi vdi cdn bo y t&€ d€ dugc tu van
con han ché, trong khi cdc k€t qud nghién ctu dinh
tinh trén th€ gidi chi ra ring nhan vién y t& ¢6 vai
trd quan trong [8]. Phu nit cdm th4y thodi m4i khi
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trao ddi v6i can bo y t&€ vé hanh vi kham vi cla
bdn than. Cdc chuong trinh can thiép nidng cao
ki€n thitc vé du phong UTV va ting ty 1é ty khdm
vii ¢ phu nif cAn chi y ting cudng ki€n thitc va ky
ning tu vin cho cdn bd y t&€ vé du phong UTV.

Cu thé, vé kién thitc du phong UTV, theo tiéu
chi ddnh gid da néu, chi c6 chua dén nita s6 doi
tugng tham gia (42.5%) dat yéu cau. Pdng chd y 1a
¢6 7,5% ddi tugng khong bi€t mot dau hidu ndo clia
UTV. 77,8% d6i tugng biét ring dén cd s khdm
dinh k¥ 1a bién phdp phong UTV. Tuy nhién, ty 1&
d6i tugng dé cap dén cdc bién phdp du phong cap
mdt khong nhiéu. Phu nit vin chua nhin thifc ring
UTV c6 thé dy phong tif sém. Cdc chuong trinh gido
duc sic khée can chd y diéu nay vi duy tri mot 16i
song khde manh (tdp thé duc, dn nhiéu rau qua, han
ch& uéng rugu va hiit thudc 14) khong chi gidp du
phong UTV ma cdn nhiéu bénh khic.

Vé thdi d6 du phong UTV, tj 1é ¢6 thdi do
duong tinh v6i viéc di khdm phu khoa 1a rat khi
quan. Ty 1é& d6i tugng cho biét di khdm sitc khde
dinh ky/khdm phu khoa 1a cin thiét tuong Gng 1a
98,3% va 97,7%, rat cao. Tuy nhién, ty 1& s&n sang
di khdam phu khoa lai thap hon hén, chi ¢ 65,8%.
CAu héi dit ra 12 nhitng tr6 ngai gi ngén ngudi phu

nit d&€n véi cdc cd s y t€ d€ kham phu khoa néi
riéng va khdm sitc khée néi chung. K&t qué nghién
ctu cho thdy c6 dén 31,7% ddi tugng chua bao gid
di khdm phu khoa. Trong d6 31,2% cho biét cdm
gidc x4u hé 1a trd ngai.

Nghién citu ti€n hanh tai mot mot xa & ving
ndng thon nén két qua nghién citu khé c6 thé ding
dé danh gid kién thic, thdi do, thuc hanh vé dy
phong UTV cho cdc quin thé phu nit khdc. Mit
khédc, nhém nghién citu st dung phuong phdp chim
diém phd bi€n nay d€ phan loai kié€n thic, thdi d9,
thyc hanh vé dy phong UTV clia d6i tugng nghién
cttu. Tuy nhién cdch phéan loai nay chua phén dnh
dugc day di vi chua ddnh gid dugc trong sd clia cdc
cau héi. Mot sai s6 thudng gip véi loai nghién citu
ndy la sai s6 nhd lai cla d6i tugng nghién citu, dic
biét 12 vdi cdc ciu hdi vé mic dd phdi nhiém véi
thudc 14 va rugu.

K&t qud ndy ggi ¥ cho viéc xdy dung mot
chuong trinh gido duc stic khde, ning cao ki€n thitc
cla phu nit vé dv phong UTV. Trong d6, cdn bo y
t&€ déng vai trd quan trong trong viéc tu van ciing
nhu khuyén khich ngudi phu nit duy tri hanh vi ty
khdm v ding cdch nhim phét hién sém UTV, duy
tri mot 16i song khée manh dé du phong UTV.
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