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Taùc haïi cuûa thuoác laù ñoái vôùi söùc khoûe con ngöôøi ñaõ ñöôïc chöùng minh qua raát nhieàu taøi lieäu vaø nghieân
cöùu, chính vì vaäy ngöôøi söû duïng thuoác laù coù quyeàn ñöôïc caûnh baùo veà nhöõng nguy cô nguy haïi cuûa
saûn phaåm naøy. Nhaèm hoã trôï cho ñeà xuaát in lôøi caûnh baùo treân voû bao thuoác laù cuûa Boä Y teá, Hoäi Y teá
Coâng coäng Vieät Nam vaø Hoäi Tieâu chuaån vaø baûo veä ngöôøi tieâu duøng ñaõ tieán haønh moät nghieân cöùu caét
ngang tìm hieåu veà quan ñieåm cuûa ngöôøi tieâu duøng veà caùc löïa choïn caûnh baùo söùc khoûe khaùc nhau treân
voû bao thuoác laù. Muïc tieâu cuûa nghieân cöùu nhaèm moâ taû quan ñieåm cuûa ngöôøi tieâu duøng ñoái vôùi caûnh
baùo söùc khoûe thuoác laù saép ñöôïc in treân voû bao thuoác laù vaø xaùc ñònh caûnh baùo phuø hôïp nhaát theo
quan ñieåm cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu. Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy 83.9% ñoái töôïng phoûng vaán tin
raèng caùc maãu caûnh baùo söùc khoûe söû duïng caû chöõ vaø hình aûnh chieám 50% dieän tích voû bao thuoác laù
coù taùc duïng hieäu quaû trong cung caáp thoâng tin veà taùc haïi cuûa huùt thuoác laù, 72,3% nhöõng ngöôøi ñöôïc
phoûng vaán cho raèng caûnh baûo chæ baèng chöõ, thaäm chí chieám ñeán 50% dieän tích voû bao thuoác laù cuõng
chæ coù taùc ñoäng khoâng ñaùng keå hoaëc khoâng coù chuùt taùc ñoäng naøo trong vieäc cung caáp thoâng tin cho
ñoái töôïng nghieân cöùu; vôùi caûnh baùo baèng chöõ chæ chieám 30% dieän tích voû bao thuoác laù, tyû leä ñoái
töôïng phoûng vaán coù quan ñieåm naøy cao hôn raát nhieàu (80,4%). Coù 77.3% ñoái töôïng phoûng vaán choïn
maãu thöù nhaát vôùi hình aûnh vaø lôøi caûnh baùo vaø chieåm 50% dieän tích voû bao ñeå in treân voû bao thuoác
laù. Khoâng coù söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ giöõa nam vaø nöõ, giöõa caùc nhoùm tuoåi, ngöôøi huùt thuoác
vaø khoâng huùt thuoác trong löïa choïn phieân baûn caûnh baùo söùc khoûe phuø hôïp treân voû bao thuoác laù. Nhoùm
nghieân cöùu khuyeán nghò caûnh baùo söû duïng caû chöõ vaø hình aûnh chieám 50% dieän tích voû bao thuoác laù
neân ñöôïc löïa choïn nhaèm ñaûm baûo quyeàn lôïi ñöôïc thoâng tin cuûa coäng ñoàng.

Töø khoaù: Caûnh baùo söùc khoeû 

Consumers opinion on health warnings 
on cigarette packages
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The harmful effects of smoking on the health of smokers have been clearly documented, therefore,
consumers have the rights to be informed of hazards of this product. To support the proposal of New
Health Warnings on cigarette packs made by Ministry of Health, a cross-sectional study on “con-
sumers opinion on different options of health warnings on cigarette packages” was carried out. The
objectives of the study were to describe consumers opinion on options of health warnings going to
be printed on cigarette packages and identify the most appropriate ones according to consumers per-
spective. The results show that 83.9% of interviewees believed that health warning samples using both
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1. Ñaët vaán ñeà
Thuoác laù hieän nay ñöôïc coi laø nguyeân nhaân lôùn

nhaát gaây neân nhieàu beänh vaø tröôøng hôïp töû vong
sôùm coù theå phoøng traùnh ñöôïc. Trong 2 thaäp kyû tôùi,
caùc beänh khoâng truyeàn nhieãm nhö tim maïch, ung
thö vaø ñaùi thaùo ñöôøng... seõ taêng leân, chieám 70%
gaùnh naëng beänh taät toaøn caàu [7]. Toå chöùc Y teá theá
giôùi ñaõ xaùc ñònh coù nhieàu yeáu toá taïo neân xu theá naøy,
nhöng thuoác laù ñöôïc coi laø yeâuù toá noåi leân haøng ñaàu.
Theo cuoäc Ñieàu tra Y teá quoác gia naêm 2002, Vieät
Nam coù 56,1% nam giôùi huùt thuoác vaø 1,8% nöõ giôùi
huùt thuoác [1]. Vieät Nam cuõng ñöôïc Toå chöùc Y teá theá
giôùi ñaùnh giaù laø moät trong nhöõng nöôùc coù tyû leä huùt
thuoác cao nhaát . Chính vì vaäy, ngöôøi tieâu duøng coù
quyeàn ñöôïc cung caáp thoâng tin vaø hieåu roõ veà nhöõng
nguy cô ñoäc haïi cuûa saûn phaåm maø mình ñang söû
duïng.   

Nhöõng lôøi caûnh baùo veà taùc haïi cuûa thuoác laù vôùi
söùc khoeû ñaõ thaønh baét buoäc ôû Vieät Nam töø naêm
1996 theo Quyeát ñònh soá 2019/2000/QÑ-BYT ngaøy
30 thaùng 6 naêm 2000 [2]. Caùc nhaø saûn xuaát thuoác
laù coù hai löïa choïn cho vieäc in lôøi caûnh baùo treân voû
bao thuoác laù:

1. Huùt thuoác coù haïi cho söùc khoûe.

2. Huùt thuoác laù gaây ung thö phoåi.  
Treân thöïc teá, caùc nhaø saûn xuaát thuoác laù ñeàu löïa

choïn lôøi caûnh baùo thöù nhaát. Vaø lôøi caûnh baùo naøy
ñöôïc in treân maët phuï cuûa voû bao thuoác laù baèng doøng
chöõ nhoû vaø môø, vaø ñöôïc chöùng minh laø khoâng coù
hieäu quaû qua nhieàu nghieân cöùu [3,5]

Vieät Nam ñaõ pheâ chuaån Coâng öôùc khung veà
Kieåm soaùt thuoác laù (FCTC) vaø Coâng öôùc chính thöùc
coù hieäu löïc taïi nöôùc ta töø ngaøy 17/03/2005. Theo
Coâng öôùc khung veà Kieåm soaùt thuoác laù, treân bao bì
thuoác laù baét buoäc phaûi in caûnh baùo söùc khoeû. Caûnh
baùo neân baèng lôøi vaø hình aûnh, neân chieám 50% trôû
leân vaø khoâng döôùi 30% dieän tích trình baøy chính
cuûa bao thuoác. Nhieàu nöôùc ñaõ vaø ñang thöïc hieän
quy ñònh baét buoäc in lôøi caûnh baùo baèng hình aûnh vôùi
kích côõ 50% hoaëc lôùn hôn [9].

Vôùi noã löïc nhaèm giaûm thieåu nhöõng caên beänh do
khoùi thuoác gaây ra, thöïc hieän nghò ñònh cuûa Chính
phuû vaø ñaùp öùng yeâu caàu cuûa Coâng öôùc khung veà
Kieåm soaùt thuoác laù (FCTC),naêm 2006, Hoäi Y teá
Coâng coâng Vieät Nam ñaõ phoái hôïp vôùi Hoäi Tieâu
chuaån vaø baûo veä ngöôøi tieâu duøng tieán haønh thöïc
hieän ñieàu tra “Quan ñieåm cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu
veà caûnh baùo söùc khoeû treân voû bao thuoác laù” nhaèm
giuùp cho vieäc ñöa ra caùc giaûi phaùp hieäu quûa veà in

text and image covering 50% of main sides of package are effective in providing information of the
harmful effect of smoking; 72.3% of interviewees believed that text, even covering 50% of main sides,
would have little or no impact on providing information for consumers. For the Health Warning with
text covering only 30% of the main side, the percentage of interviewees who thought that there would
be little or no impact was much higher (80.4%). There were 77.3% of interviewees selected the first
version with picture and text warning, 50% of the main side for the new health warning while only
14% and 6% selected text only with 50% and 30% of the main side. No significant difference between
male and female, different age groups, smokers and non – smokers was found for the selection of an
appropriate version to be printed out for health warning on cigarette packages. It is highly recom-
mended that text combined with image health warning, covering 50% of main side of cigarette pack-
age should be selected for printing on cigarette package to ensure consumers' benefits.
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lôøi caûnh baùo treân voû bao thuoác laù cuûa Boä Y teá. Muïc
tieâu cuûa nghieân cöùu nhaèm: 
1. Moâ taû quan ñieåm cuûa coäng ñoàng veà caùc löïa choïn

in lôøi caûnh baùo treân voû bao thuoác laù.
2. Tìm ra löïa choïn toát nhaát veà in lôøi caûnh baùo treân

voû bao thuoác laù theo quan ñieåm cuûa coäng ñoàng.  

2. Phöông phaùp nghieân cöùu

2.1. Thieát keá nghieân cöùu
Nghieân cöùu ñònh löôïng, moâ taû caét ngang,

2.2. Ñoái töôïng nghieân cöùu
Nghieân cöùu ñöôïc tieán haønh taïi Haø Noäi, laø moät

trong nhöõng thaønh phoá coù maät ñoä daân cö ñoâng nhaát
taïi Vieät Nam. Ñoái töôïng nghieân cöùu laø cö daân treân
ñòa baøn Haø Noäi vaøo thôøi ñieåm nghieân cöùu vaø coù ñoä
tuoåi treân 15 tuoåi

2.3. Côõ  maãu vaø phöông phaùp choïn maãu
Ñaõ phoûng vaán 1258  ñoái töôïng, trong ñoù coù 643

nam vaø 615 nöõ. 
Ñoái töôïng phoûng vaán ñöôïc löïa choïn theo

phöông phaùp choïn maãu thuaän tieän

2.4. Thu thaäp soá lieäu 
Thu thaäp soá lieäu veà quan ñieåm cuûa ngöôøi tieâu

duøng baèng boä caâu hoûi coù caáu truùc ñaõ ñöôïc thöû
nghieäm treân moät soá ñoái töôïng coù cuøng ñaëc ñieåm
daân soá vôùi quaàn theå ñích tröôùc khi tieán haønh thu
thaäp soá lieäu chính thöùc,

Caùc sinh vieän naêm cuoái Tröôøng Ñaïi hoïc Y teá
Coâng coäng ñöôïc löïa choïn vaø taäp huaán ñeå tieán haønh
thu thaäp soá lieäu.

Caùc maãu caûnh baùo söùc khoeû coù theå ñöôïc duøng
ñeå in treân voû bao thuoác laù ñöôïc ñöa ra cho ñoái töôïng
phoûng vaán xem trong quaù trình phoûng vaán. 

Maãu caûnh baùo thöù nhaát söû duïng hình aûnh cuûa
ngöôøi bò ung thö phoåi, trong ñoù hình aûnh cuûa phoåi
bò ung thö cuõng ñöôïc trình baøy trong maãu caûnh baùo,
keøm theo lôøi caûnh baùo “Huùt thuoác gaây ung thö
phoåi”, chieám 50% dieän tích cuûa maët chính cuûa voû
bao thuoác laù. Hình aûnh vaø chöõ caûnh baùo söùc khoeû
treân voû bao thuoác laù ñöôïc söû duïng treân nhieâu nöôùc
nhö Thaùi Lan, Canada, UÙc. Maãu caûnh baùo naøy ñöôïc
Uyû ban Phoøng choáng Taùc haïi thuoác laù Vieät Nam
khuyeán nghò ñöa vaøo söû duïng.

Baûn thöù hai laø maãu caûnh baùo: “Huùt thuoác coù theå
gaây ung thö phoåi” chieám 50% dieän tích cuûa voû bao

thuoác laù.
Baûn thöù ba laø maãu caûnh baùo söùc khoeû vôùi doøng

chöõ “Huùt thuoác coù theå gaây ung thö phoåi” vaø chieám
30% dieän tích cuûa maët chính voû bao thuoác laù. Ñaây
laø kích côõ nhoû nhaát cuûa caûnh baùo söùc khoeû ñöôïc
khuyeán nghò söû duïng chæ vôùi doøng chöõ.  

2.5. Quy trình ñaûm baûo chaát löôïng nghieân cöùu
Nhoùm nghieân cöùu ñaõ coá gaéng giaûm thieåu toái ña

sai soá cuûa soá lieäu thoâng qua tieán haønh caån thaän töøng
böôùc trong cuoäc ñieàu tra: 1/ Thieát keá coâng cuï thu
thaäp soá lieäu 2/ Taäp huaán ñieàu tra vieân 3/ Thöû
nghieäm boä coâng cuï thu thaäp soá lieäu 4/ Giaùm saùt thu
thaäp soá lieäu 5/ Raø soaùt laïi caùc phieáu trong moãi ngaøy
thu thaäp soá lieäu nhaèm ñaûm baûo khoâng coù thoâng tin
bò soùt 6/ Giaùm saùt laïi quaù trình nhaäp lieäu.

2.6. Phaân tích soá lieäu
Soá lieäu ñöôïc nhaäp vaø phaân tích baèng phaàn meàm

Epi-info 6.04 vaø SPSS 11.0. Trong ñoù chuû yeáu thöïc
hieän thoáng  keâ moâ taû vaø vaø kieåm ñònh Chi square

Maãu 1 Maãu 2

Maãu 3
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nhaèm tìm moái lieân quan cuûa caùc moái quan taâm. 
Hoài quy logistic cuõng ñöôïc thöïc hieän nhaèm tìm

hieåu saâu hôn veà  moái lieân quan cuûa caùc bieán ñoäc laäp
(tuoåi, giôùi, huùt thuoác...) ñoái vôùi vieäc löïa choïn maãu
caûnh baùo phuø hôïp. Trong ñoù, nhaèm ñôn giaûn hoaù
ñoái vôùi vieäc phaân tích, vaø keát quaû trong baûn baùo
caùo, caùc phaân nhoùm trong  bieán “Trình ñoä hoïc vaán”
ñöôïc maõ hoaù ruùt goïn laïi thaønh 2  nhoùm “Trình ñoä
caáp 2 trôû xuoáng” vaø “Trình ñoä caáp 3 trôû leân”, vaø caùc
phaân nhoùm trong  “löïa choïn maãu phuø hôïp” ñöôïc maõ
hoaù ruùt goïn laïi thaønh 2 nhoùm “Löïa choïn maãu 1” vaø
“Khoâng löïa choïn maãu 1. 

2.7. Ñaïo ñöùc nghieân cöùu
Ñoái töôïng nghieân cöùu ñöôïc cung caáp thoâng tin

ñaày ñuû veà nghieân cöùu bao goàm caû quyeàn ñöôïc töø
choái tham gia nghieân cöùu baát cöù luùc naøo hoï muoán.
Keát quaû nghieân cöùu seõ ñöôïc thoâng tin ñeán cho caùc
coäng ñoàng thoâng qua caùc phöông tieän truyeàn thoâng.
Ñieàu naøy cuõng höõu ích cho chöông trình trong öông
lai, khi coäng ñoàng coù khaû naêng phaûn aûnh vaø ñöa ra
caùc khuyeán nghò. 

3. Keát quaû

Keát quaû ôû Baûng 1 cho thaáy coù söï caân baèng veà
giôùi giöõa nam vaø nöõ. Tyû leä phaàn traêm cuûa nam giôùi
huùt thuoác vaø nöõ giôùi huùt thuoác töông ñoái thaáp hôn
so vôùi tyû leä phaàn traêm huùt thuoác taïi Vieät Nam (
56,1% nam vaø 1,8% nöõ) 

Keát quaû veà quan ñieåm cuûa ñoái töôïng khi ñöôïc

hoûi veà hieäu quaû cuûa vieäc cung caáp thoâng tin ñöôïc
theå hieän trong Baûng 2. 

Haàu heát ñoái töôïng phoûng vaán (83,9%) cho raèng
maãu caûnh baùo thöù nhaát coù taùc duïng toát trong vieäc
cung caáp thoâng tin, trong khi ñoù chæ coù 23,5% laïi
cho raèng maãu thöù hai coù taùc duïng raát toát, vaø tyû leä
phaån traêm cho raèng maãu thöù 3 coù taùc duïng thaáp hôn
raát nhieàu so vôùi maãu 1 (14,4%). Maãu thöù 3 chæ vôùi
doøng chöõ ñuôïc ñoái töôïng phoûng vaán ñaùnh giaù laø
maãu coù hieäu quaû thaáp nhaát, thaäm chí laø khoâng coù
taùc duïng gì trong vieäc cung caáp thoâng tin (80.4%). 

Keát quaû ñieàu tra khi ñoái töôïng phoûng vaán neáu
chæ coù moät maãu caûnh baùo ñuôïc söû duïng, maãu naøo

seõ phuø hôïp nhaát ñeå in treân voû bao thuoác laù ñöôïc theå
hieän ôû Baûng 3. 

Theo keát quaû cuûa baûng 3, haàu heát ñoái töôïng
phoûng vaán (77,3%) löïa choïn maãu caûnh baùo söùc
khoeû thöù nhaát coù caû chöõ vaø hình aûnh ñeå in treân voû
bao thuoác laù, trong khi ñoù chæ coù 14% ñoái töôïng löïa
choïn maãu soá 2 vaø 6% löïa choïn maãu soá 3. 

Ñoái töôïng nghieân cöùu ôû taát caû caùc ñoä tuoåi ñeàu
löïa choïn maãu caûnh baùo bao goàm hình aûnh vaø chöõ,
vaø cho raèng ñaây laø maãu phuø hôïp nhaát ñeå in treân voû
bao thuoác laù. Khoâng coù söï khaùc bieät coù yù nghóa
thoáng keâ giöõa caùc ñoä tuoåi (p>0.05). Keát quaû töông

Stt Bieán soá Phaân loaïi  Taàn soá 
(n) 

Phaàn traêm 
(%) 

Nam 643 51,1 
Nöõ 615 48,9 

1 Giôùi tính 

 1258 100 
15 - 25 tuoåi 584 47,2 
26 - 35 tuoåi 315 25 
36 - 45 tuoåi 158 12,6 
45 - 60 tuoåi 154 12,2 
> 60 tuoâi  37 2,9 

2 Tuoåi 
 

 
 

 1258 100 
Muø chöõ 6 0,5 
Tieåu hoïc 30 2,4 
Caáp 2 130 10,3 
Caáp 3 565 44,9 
Trung caáp/tröôøng daïy 
ngheà 

119 9,5 

Ñaïi hoïc (+) 408 32,4 

3 Trình ñoä hoïc 
vaán cao nhaát  

 1258 100 
Nam (n = 643)  270 42,0 
Nöõ (n = 615)  9 1,5 

4 Huùt thuoác  

Toång (n = 1258) 279 22,2 

Baûng 1. Thoâng tin chung veà quaân theå ñích

Stt Möùc ñoä hieäu quaû trong 
cung caáp thoâng tin  

Maãu 1 Maãu 2 Maãu 3 

  N % n % n % 

1  Hieäu quaû 1055 83,9 296 23,5 181 14,4 

2 Hieäu quaû ít  116 9,2 591 47,0 552 43,9 

3 Khoâng hieäu quaû  49 3,9 318 25,3 459 36,5 

4 Khoâng traû lôøi  38 3,0 53 4,2 66 5,2 

 Toång 1258 100 1258 100 1258 100 

Baûng 2. Quan ñieåm cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu veà
möùc ñoä hieäu quaû trong cung caáp thoâng tin
cuûa moãi maãu caûnh baùo

Stt Maãu caûnh baùo  n Phaàn traêm (%)  

1 Maãu 1 (50%, hình aûnh vaø chöõ)  972 77,3 

2 Maãu 2 (50%, chæ coù chöõ)  176 14,0 

3 Maãu 3 (30%, chæ coù chöõ)  76 6,0 

4 Khoâng coù maãu naøo phuø hôïp  34 2,7 

 Toång 1257 100 
 

Baûng 3. Quan ñieåm cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu veà maãu
caûnh baùo söùc khoeû phuø hôïp nhaát ñeå in treân
voû bao thuoác laù
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töï cuõng ñöôïc thaáy khi phaân ñoái töôïng phoûng vaán
theo giôùi tính vaø trình ñoä hoïc vaán. Khoâng coù söï
khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ giöõa nam vaø nöõ vaø
giöõa caùc trình ñoä hoïc vaán. 

Bieåu ñoà 2 cho thaáy, keå caû nhöõng ngöôøi huùt
thuoác  cuõng öu tieân löïa choïn maãu caûnh baùo vôùi hình
aûnh vaø chöõ ñeå in treân voû bao thuoác laù. Khoâng coù söï
khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ giöõa 2 nhoùm huùt
thuoác vaø khoâng huùt thuoác (p>0.05)

Sau khi ñaõ kieåm soaùt ñôn leû caùc yeáu toá veà tuoåi,
giôùi, trình ñoä hoïc vaán vaø haønh vi huùt thuoác, phaân
tích hoài quy logistic ñöôïc thöïc hieän nhaèm phaân tích
saâu hôn veà moái lieân quan giöõa vieäc löïa choïn maãu
phuø hôïp nhaát bao goàm caû chöõ vaø hình aûnh ñeå in treân
voû bao thuoác laù vaø caùc yeáu toá coù khaû naêng aûnh
höôûng ñeán quyeát ñònh naøy,  

Keát quaû trong moâ hình cho thaáy  taát caû caùc
khoaûng tin caäy ñeàu chöùa 1, nhö vaäy trong nghieân

cöùu naøy taát caû caùc yeáu toá tuoåi, giôùi, trình ñoä hoïc vaán
vaø haønh vi huùt thuoác ñeàu khoâng aûnh höôûng ñeán vieäc
löïa choïn cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu ñoái vôùi maãu 1

laø maãu phuø hôïp nhaát ñeå in treân voû bao thuoác laù.  

4. Baøn luaän
So saùnh vôùi caùc keát quaû cuûa caùc nghieân cöùu

tröôùc, nghieân cöùu naøy ñaõ ñöa ra ñöôïc nhöõng baèng
chöùng ñònh löôïng vaø cuï theå hôn baèng caùch duøng
coâng cuï thu thaäp soá lieäu tröïc quan baèng boä caâu hoûi
vaø hình aûnh. Nghieân cöùu ñaõ tieán haønh ñieàu tra quan
ñieåm cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu treân caû ba maãu caûnh
baùo, trong khi caùc nghieân cöùu tröôùc chæ ñöôïc tieán
haønh treân maãu caûnh baùo cuõ treân voû bao thuoác laù. Vaø
nghieân cöùu naøy cuõng ñöa ra nhöõng maãu caûnh baùo
cuï theå ñeå ngöôøi daân ñöôïc löïa choïn, khoâng chæ tieán
haønh ñieàu tra ñôn thuaàn veà quan ñieåm cuûa ngöôøi
daân veà maãu caûnh baùo cuõ. Keát quaû naøy seõ giuùp cho
Boä Y teá löïa choïn ñöôïc giaûi phaùp veà maãu caûnh baùo
môùi döïa treân nhu caàu vaø quan ñieåm cuûa ngöôøi daân.
Keát quaû laø haàu heát ñoái töôïng phoûng vaán (83,9%)
cho raèng maãu caûnh baùo thöù nhaát coù taùc duïng toát
trong vieäc cung caáp thoâng tin. Haàu heát ñoái töôïng
phoûng vaán (77,3%) löïa choïn maãu caûnh baùo söùc
khoeû thöù nhaát coù caû chöõ vaø hình aûnh ñeå in treân voû
bao thuoác laù. Trong nghieân cöùu naøy, vieäcc löïa choïn
khoâng bò aûnh höôûng bôûi caùc yeáu toá tuoåi, giôùi, trình
ñoä hoïc vaán vaø haønh vi huùt thuoác. Ñieàu naøy ñaõ ñöôïc

Bieåu ñoà 1. Ñoái töôïng nghieân cöùu löïa choïn maãu
caûnh baùo phuø hôïp nhaát phaân theo tuoåi.

■ Khoâng maãu naøo phuø hôïp ■ Maãu 3

Bieåu ñoà 2. Ñoái töôïng nghieân cöùu löïa choïn maãu phuø
hôïp nhaát phaân theo haønh vi huùt thuoác

■ Khoâng maãu naøo phuø hôïp ■ Maãu 3

■ Maãu 2 ■ Maãu 1

■ Maãu 2 ■ Maãu 1

95% CI  
Bieán ñoäc laäp  

 
OR Lower Upper 

Nhoùm tuoåi     

16-25 tuoåi 1 - - 
26- 35 tuoåi 0.95 0.42 2.15 

36 – 45 tuoåi 1.107 0.48 2.54 
40 – 60 tuoâi 

1.204 0.51 
 

2.87 
> 60 tuoåi  

0.88 0.37 
 

2.13 

Giôùi    

Nam 1 - - 
Nöõ 0.9 0.66 1.24 

Trình ñoä hoïc vaán    
Trình ñoä caáp 2 trôû xuoáng  1 - - 

Trình ñoä caáp 3 trôû leân  
0.88 0.59 

1.28 
 

Haønh vi huùt thuoác     
Coù huùt thuoác  1 - - 

Khoâng huùt thuoác  1.379 0.96 1.98 
 

Baûng 4. Phaân tích hoài quy logistic xaùc ñònh moái
lieân qun  löïa choïn maãu phuø hôïp nhaát vôùi
tuoåi, giôùi, trình ñoä hoïc vaán, vaø haønh vi
huùt thuoác
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chöùng minh qua vieäc tìm hieåu moái lieân quan cuûa
töøng yeáu toá ñôn leû, vaø phaân tích saâu hôn trong moâ
hình hoài quy logistic. Vaø keát quaû naøy cuõng phaûn aùnh
ñuùng vôùi caùc keát quaû cuûa caùc nghieân cöùu ñaõ ñöôïc
tieán haønh tröôùc ñaây trong vieäc khaúng ñònh lôøi caûnh
baùo cuõ treân voû bao thuoác laù laø khoâng coù hieäu quaû,
vaø phaûn aûnh nhu caàu cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu
trong vieäc thay ñoåi maãu caûnh baùo treân voû bao thuoác
laù. 

Moät soá nghieân cöùu tröôùc ñaây ñöôïc tieán haønh
nhaèm xem xeùt laïi hieäu quaû cuûa nhöõng lôøi caûnh baùo
ñöôïc in treân voû bao thuoác laù ôû Vieät Nam trong
nhöõng naêm gaàn ñaây cuõng ñaõ khaúng ñònh lôøi caûnh
baùo ñöôïc in treân voû bao thuoác hieän nay khoâng coù
hieäu quaû.

Theo Keát quaû ñieàu tra aûnh höôûng cuûa lôøi caûnh
baùo veà söùc khoeû treân caùc saûn phaåm thuoác laù vôùi
ngöôøi söû duïng do Boä Y teá 2003 tieán haønh, lôøi caûnh
baùo söùc khoûe hieän haønh ñöôïc caùc nhoùm ñoái töôïng
nghieân cöùu cho raèng coù nhöõng haïn cheá [3]. Nhìn
chung taát caû caùc ñoái töôïng ít nhieàu ñaõ coù söï quan
taâm ñeán lôøi caûnh baùo. Tuy nhieân chuùng toâi cho raèng
ñaây chæ laø söï quan taâm raát môø nhaït, trong ñoù nhoùm
ñang huùt thuoác ít quan taâm nhaát. Coù nhieàu lyù do laøm
cho caùc ñoái töôïng khoâng thaät söï quan taâm, trong ñoù
chöõ nhoû, vò trí khoù ñoïc ñöôïc nhaéc ñeán nhieàu. Khoâng
thaáy nhaéc ñeán nguoàn thoâng tin veà taùc haïi thuoác laù
qua caùc lôøi caûnh baùo. Caùc nhoùm ñoái töôïng cho raèng
caàn phaûi thay ñoåi caû veà noäi dung vaø hình thöùc trình
baày caùc lôøi caûnh baùo treân voû bao thuoác. Caàn neâu cuï
theå taùc haïi cuûa vieäc huùt thuoác, noùi ñuùng möùc ñoä taùc
haïi thuoác laù, noùi roõ taùc haïi cho ñoái töôïng naøo. Hình
thöùc caàn trình baøy baèng chöõ in to hôn, in ôû maët
chính bao thuoác vaø maàu chöõ cuøng vôùi maàu teân
thuoác hoaëc khaùc vôùi maàu neàn. 

Nghieân cöùu söï quan taâm, tin töôûng vaø hình thöùc
trình baøy lôøi caûnh baùo veà söùc khoûe treân caùc voû bao
thuoác laù cuûa coäng ñoàng do toå chöùc PATH Canada
(nay laø Health Brigde Canada) vaø Boä Y teá thöïc
hieän naêm 2004 cuõng ñaõ chæ ra ñöôïc nhöõng maët haïn
cheá cuûa lôøi caûnh baùo hieän haønh [5]. Ña soá ñoái töôïng
huùt thuoác laù, phuï nöõ 20 - 49 tuoåi vaø treû vò thaønh nieân
khoâng quan taâm nhieàu ñeán lôøi caûnh baùo treân voû
bao thuoác laù. Lyù do quan troïng maø nhöõng ñoái töôïng
huùt thuoác laù khoâng quan taâm ñeán lôøi caûnh baùo laø
chöõ in quaù nhoû, vò trí khoù ñoïc vaø lôøi caûnh baùo in treân
caùc voû bao thuoác laù gioáng nhau. Moät phaàn ba soá ñoái

töôïng nghieân cöùu nhaän xeùt noäi dung lôøi caûnh baùo
chöa phaûn aùnh ñuùng taùc haïi cuûa thuoác laù, hình thöùc
trình baøy chöa gaây aán töôïng vaø ñeå gaây aán töôïng cho
ngöôøi huùt thì noäi dung lôøi caûnh baùo phaûi noùi ñuùng
möùc ñoä taùc haïi cuûa thuoác laù, chöõ in to vaø in ôû maët
chính cuûa voû bao thuoác laù.

Toùm laïi, lôøi caûnh baùo söùc khoeû “Huùt thuoác laù
coù haïi cho söùc khoûeû” ñaõ ñöôïc in treân caùc voû bao
thuoác laù ôû Vieät Nam trong nhieàu naêm qua haàu nhö
khoâng coù taùc ñoäng naøo tôùi ñoái töôïng nghieân cöùu vì
thoâng tin chung chung, chöõ nhoû vaø in ôû vò trí khoù
ñoïc, chöa noùi ñeán caùc taùc haïi cuï theå cuûa thuoác laù.  

Trong khi ñoù, nhieàu nöôùc ñaõ aùp duïng caûnh baùo
môùi baèng hình aûnh vaø chöõ , chieám 50% dieän tích voû
bao thuoác laù. Keát quaû caùc ñaùnh giaù ñaõ phaûn aùnh taùc
ñoäng hieäu quaû roõ reät cuûa heä thoáng caûnh baùo môùi,
vaø chæ ra raèng bieän phaùp naøy ñaõ  thöïc söï giuùp giaûm
vieäc söû duïng thuoác laù vaø thay ñoåi haønh vi huùt thuoác.
Keát quaû moät ñaùnh giaù ñöôïc tieán haønh taïi Australia,
moät trong nhöõng nöôùc aùp duïng thaønh coâng vieäc in
lôøi caûnh baùo treân voû thuoác laù, ñaõ chæ ra raèng [9]: 

- 6/10 ngöôøi huùt thuoác tin raèng caûnh baùo söùc
khoûe vaø caùc thoâng tin veà taùc haïi cuûa thuoác laù ñoái
vôùi söùc khoûe ñaõ laøm taêng nhaän thöùc cuûa hoï ñoái vôùi
taùc haïi cuûa vieäc huùt thuoác

- 78% tin raèng nhöõng caûnh baùo naøy ñaõ coù nhöõng
taùc ñoäng ñeán haønh vi cuûa hoï

- 33% ngöôøi huùt thuoác (46% ngöôøi ñaõ töøng huùt
thuoác) tin raèng nhöõng caûnh baùo naøy ñaõ giuùp hoï huùt
ít thuoác ñi 

- 45% ngöôøi môùi huùt thuoác tin raèng caûnh baùo
giuùp hoï boû thuoác 

Tröôùc xu höôùng söû duïng caûnh baùo söùc khoeû
hieän nay treân theá giôùi vaø trong khu vöïc cuøng vôùi
nhu caàu cuûa coäng ñoàng, chuùng ta caàn thay ñoåi maãu
caûnh baùo phuø hôïp treân voû bao thuoác laù. Ñieàu naøy
ñoàng thôøi goùp phaàn thöïc thi Chính saùch quoác gia veà
Phoøng choáng taùc haïi thuoác laù vaø thöïc thi FCTC maø
Vieät Nam ñaõ tham gia. Trong vieäc xaây döïng maãu
caûnh baùo môùi, chuùng toâi coù nhöõng khuyeán caùo nhö
sau: 

•Maãu keát hôïp hình aûnh vaø chöõ, chieám 50% dieän
tích maët chính cuûa voû bao thuoác laù laø maãu duy nhaát
coù taùc duïng trong vieäc cung caáp thoâng tin cho ñoái
töôïng nghieân cöùu.  
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