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1. Ñaët vaán ñeà
Phoøng choáng beänh coù lieân quan tôùi loái soáng

baèng caùch duy trì hoaït ñoäng theå löïc (HÑTL) ñeàu ñaën
trôû thaønh moät trong nhöõng vaán ñeà öu tieân trong
chieán löôïc chaêm soùc, baûo veä söùc khoûe nhaân daân taïi
moät soá nöôùc phaùt trieån. Baèng chöùng khoa hoïc cho
thaáy HÑTL ñeàu ñaën giuùp giaûm beùo phì, giaûm môõ
maùu, giaûm huyeát aùp, ñoàng thôøi laøm taêng cöôøng chöùc
naêng tim phoåi, taêng HDL cholesterol, taêng khoái
löôïng xöông [4]. 

HÑTL laø taát caû caùc cöû ñoäng cuûa cô theå gaây tieâu
hao naêng löôïng. Taäp luyeän laø HÑTL coù chuû ñònh
nhaèm duy trì vaø naâng cao theå chaát. Caùc hoaït ñoäng
khoâng do taäp luyeän cuõng laø 1 daïng HÑTL, nhöng
khoâng coù chuû ñònh. Loaïi hoaït ñoäng naøy bao goàm
hoaït ñoäng lieân quan tôùi ngheà nghieäp, nhö ñi boä tôùi
nôi laøm vieäc, baùn haøng, naáu aên, chôi ñaøn, lau nhaø
[19]…

Ngöôøi ta coù theå duy trì HÑTL trong cuoäc soáng
haøng ngaøy baèng caùch ñi boä tôùi tröôøng, coâng sôû, nôi
sinh soáng, hoaëc laøm vieäc nhaø. Myõ, moät soá nöôùc chaâu
AÂu, vaø UÙc ñaõ trieån khai caùc chöông trình nhaèm
khuyeán khích hoïc sinh ñi boä, ñaïp xe tôùi tröôøng.
Rieâng taïi Myõ, 2 trong soá caùc muïc tieâu söùc khoûe quoác
gia tôùi naêm 2010 laø taêng tyû leä hoïc sinh ñaïp xe hoaëc
ñi boä tôùi tröôøng [5,7,12].

Vieäc ñaùnh giaù möùc ñoä HÑTL (nheï, vöøa, naëng)
hay thôøi löôïng HÑTL (phuùt, giôø) döïa treân boä caâu
hoûi, deã gaëp phaûi sai soá töø ñoái töôïng ñieàu tra. Ñoái
töôïng khoâng theå traû lôøi chính xaùc HÑTL cuûa hoï ôû
möùc ñoä naøo vaø keùo daøi trong bao laâu. Hieän nay, ñeå
ñaùnh giaù HÑTL moät caùch khaùch quan, ngöôøi ta söû
duïng thieát bò ño HÑTL coù teân goïi laø
“Accelerometer”. Thoâng soá ño töø thieát bò, tuøy theo
töøng loaïi, bao goàm: möùc ñoä HÑTL, soá löôïng HÑTL,

soá böôùc ñi boä/ngaøy, tieâu hao naêng löôïng toång soá
(Kcal), chuyeån hoùa cô baûn (Kcal), thôøi löôïng HÑTL
(phuùt) töông öùng vôùi caùc möùc ñoä HÑTL... 

Ñeå ño möùc ñoä HÑTL, ngöôøi ta duøng ñôn vò MET
(Metabolic Equivalent): tyû soá giöõa naêng löôïng daønh
cho HÑTL vaø chuyeån hoùa cô baûn (Resting Energy
Expenditure hay REE). Ñeå ño soá löôïng HÑTL,
ngöôøi ta duøng ñôn vò METs-giôø: möùc ñoä HÑTL
(MET) x thôøi löôïng HÑTL (giôø). Ñeå ñaùnh giaù tieâu
hao naêng löôïng töø HÑTL trong 24 giôø, ngöôøi ta
duøng chæ soá möùc HÑTL (Physical Activity Level
hay PAL): tyû soá giöõa tieâu hao naêng löôïng toång soá
(Total Energy Expenditure hay TEE) vaø chuyeån
hoùa cô baûn [10]. 

Ñeà taøi naøy ñöôïc tieán haønh nhaèm moâ taû HÑTL
treân ngöôøi tröôûng thaønh ñaùnh giaù baèng thieát bò
Accelerometer.

2. Phöông phaùp nghieân cöùu
2.1. Ñoái töôïng vaø ñòa ñieåm
Ñoái töôïng nghieân cöùu bao goàm 11 ngöôøi (6 nam,

5 nöõ) thuoäc ñôn vò nghieân cöùu reøn luyeän vaø taêng
cöôøng söùc khoûe, Vieän Dinh döôõng vaø Söùc khoûe quoác
gia Nhaät Baûn.

2.2. Phöông phaùp
Ñoái töôïng ñöôïc caân baèng caân ñieän töû vôùi ñoä

chính xaùc 0,1 kg (Yagami YK - 150D), chieàu cao
ñöôïc ño vôùi ñoä chính xaùc 0,5 cm (Yagami YL -
65S). Keát quaû ñöôïc ghi baèng ñôn vò kg (caân naëng)
vaø cm (chieàu cao) vôùi 1 soá leû.

Ñoái töôïng ñeo 1 thieát bò ño HÑTL
“Accelerometer” nhoû, kích thöôùc 65 x 13,5 x 36
mm, troïng löôïng goàm caû pin laø 29 gram (haõng
Matsushita, CR2032, Japan) ôû vò trí thaét löng, phía
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beân traùi (Hình 1). Ñoái töôïng ñeo töø saùng khi thöùc
daäy ñeán khi ñi nguû vaøo ban ñeâm, ñoái töôïng khoâng
ñeo maùy khi nguû. Vì laø thieát bò ño HÑTL, neân ñoái
töôïng ñöôïc yeâu caàu ñeo maùy khi chôi theå thao nhö
ñaù boùng, ñaù caàu, taäp theå hình, chôi tennis… Ñoái
töôïng ñeo maùy lieân tuïc trong 7 tuaàn, keå caû ngaøy cuoái
tuaàn. Vì thieát bò khoâng chòu nöôùc, neân ñoái töôïng
khoâng ñeo thieát bò khi taém, khi bôi. Thoâng soá ño tröïc
tieáp nhìn töø maøn hình cuûa thieát bò laø soá böôùc ñi boä,
naêng löôïng tieâu hao (Kcal) vaø thôøi gian HÑTL
(phuùt) ñoái vôùi HÑTL  3 MET. Tröôùc khi ñöa thieát bò
ño HÑTL cho ñoái töôïng, caùc thoâng tin nhö tuoåi, caân
naëng, chieàu cao, giôùi cuûa ñoái töôïng ñöôïc nhaäp vaøo
thieát bò. Sau 7 tuaàn ñeo maùy, ñoái töôïng ñöa laïi maùy
cho nhoùm nghieân cöùu. Thieát bò seõ ñöôïc keát noái vôùi
maùy tính baèng 1 phaàn meàm ñeå tính: tieâu hao naêng
löôïng toång soá, chuyeån hoùa cô baûn, chæ soá khoái cô
theå, chæ soá möùc HÑTL, soá löôïng HÑTL/ngaøy ñoái vôùi
HÑTL treân 3 vaø treân 4 MET (ñôn vò tính laø METs -
giôø/ngaøy), löôïng thôøi gian (phuùt) cuûa caùc HÑTL ôû
caùc möùc ñoä khaùc nhau. 

Möùc ñoä HÑTL ñöôïc phaân loaïi nhö sau [7]:
1. < 3 MET : nheï
2. 3,0-5,99 MET : vöøa
3. ≥ 6,0 MET : naëng
Theo Vieän Dinh döôõng Nhaät Baûn, muïc tieâu cuûa

luyeän taäp vaø HÑTL caàn ñaït ñöôïc soá löôïng HÑTL
möùc ñoä ≥ 3 MET laø 23 METs - giôø trong 1 tuaàn (bao
goàm HÑTL coù chuû ñònh vaø HÑTL coù tính chaát ngheà
nghieäp), trong ñoù ñaït ≥ 4 METs - giôø trong 1 tuaàn töø
HÑTL coù möùc ñoä ≥ 4 MET [2].

Vieän Y hoïc Hoa Kyø phaân loaïi möùc ñoä HÑTL
döïa vaøo chæ soá PAL nhö sau (8):

- Ít hoaït ñoäng : PAL = 1,5 
(dao ñoäng töø 1,4 - 1,59)

- Hoaït ñoäng trung bình : PAL = 1,75 
(dao ñoäng töø 1,6 - 1,89)

- Hoaït ñoäng nhieàu : PAL = 2,2 
(dao ñoäng töø 1,9 - 2,49)

Tudor-Locke vaø Bassett [9] phaân loaïi möùc ñoä
HÑTL döïa treân soá böôùc ñi boä/ngaøy ôû ngöôøi tröôûng
thaønh nhö sau:

- Tónh taïi                       :< 5000 böôùc/ngaøy
- Ít hoaït ñoäng : 5000 - 7499 böôùc/ngaøy
- Hoaït ñoäng trung bình: 7500 - 9999 

böôùc/ngaøy

- Hoaït ñoäng nhieàu : ≥ 10000 böôùc/ngaøy
- Hoaït ñoäng raát nhieàu : > 12500 böôùc/ngaøy

2.3. Phaân tích soá lieäu
Soá lieäu thu ñöôïc töø thieát bò ño HÑTL ñöôïc

chuyeån sang baûng tính Excel roài ñöôïc phaân tích baèng
chöông trình SPSS 11.0 for Windows (SPSS Inc.,
Chicago, IL). Caùc soá trung bình, ñoä leäch chuaån, tyû leä
phaàn traêm ñöôïc tính vaø so saùnh baèng caùc test thoáng
keâ thöôøng duøng trong nghieân cöùu y hoïc.

3. Keát quaû
Trung bình  ñoä leäch chuaån; REE, chuyeån hoùa cô
baûn; TEE, tieâu hao naêng löôïng toång soá.

† Khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ giöõa nam vaø nöõ vôùi
P < 0,01 (t - test). 

¶ Khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ giöõa nam vaø nöõ vôùi
P < 0,001 (t - test).

Hình 1. Moâ hình thieát bò ño hoaït ñoäng theå löïc
Accelerometer, haõng Matsushita, CR2032

Maøn hình hieån
thò keát quaû

Moùc ñeo vaøo
thaét löng

Daây noái thieát
bò vôùi tuùi quaàn

Thoâng soá 
kyõ thuaät

Bieán soá Nam (n = 6) Nöõ (n = 5) Chung (n = 11) 

Tuoåi (naêm)†  36,3 ± 4,9 26,6 ± 4,3 31,9 ± 6,8 

Caân naëng (kg)¶ 75,9 ± 5,8 50,4 ± 5,4 64,3 ± 14,4 

Chieàu cao (cm)† 172,3 ± 3,0 158,6 ± 6,9 166,1 ± 8,6 

BMI† 25,6 ± 1,5 20,1 ± 2,0 23,1 ± 3,3 

REE (Kcal/ngaøy)¶ 1578,5 ± 103,8 1190,6 ± 78,9 1402,2 ± 221,2 

TEE (Kcal/ngaøy)† 2535,7 ± 370,7 1851,9 ± 193,4 2224,8 ± 459,5 

Baûng 1. Ñaëc ñieåm ñoái töôïng nghieân cöùu
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Ñaëc ñieåm ñoái töôïng nghieân cöùu, chuyeån hoùa cô
baûn (REE), tieâu hao naêng löôïng toång soá (TEE) ñöôïc
trình baøy trong Baûng 1. Tuoåi, caân naëng, chieàu cao,
BMI, REE vaø TEE ñeàu khaùc bieät coù yù nghóa thoáng
keâ giöõa nam vaø nöõ (P < 0,01 hoaëc < 0,001, tuøy töøng
bieán, t-test). REE cuûa nam laø 1578,5 Kcal/ngaøy so
vôùi cuûa nöõ laø 1190,6 Kcal/ngaøy. TEE cuûa nam cao
hôn ôû nöõ: 2535,7 Kcal/ngaøy so vôùi 1851,9
Kcal/ngaøy.

PAL, chæ soá möùc ñoä hoaït ñoäng theå löïc; HÑTL,
hoaït ñoäng theå löïc; MET, Metabolic Equivalent.

Baûng 2 moâ taû ñaëc ñieåm HÑTL cuûa caùc ñoái töôïng
nghieân cöùu. Soá böôùc ñi boä/ngaøy, PAL khoâng khaùc
bieät coù yù nghóa thoáng keâ giöõa nam vaø nöõ (P töông
öùng laø 0,853 vaø 0,525). Soá löôïng HÑTL möùc ñoä ≥ 3
MET khoâng khaùc bieät giöõa nam vaø nöõ: 6,2 METs -
giôø/ngaøy hay 43 METs-giôø/tuaàn so vôùi 7,0 METs -
giôø/ngaøy hay 49 METs - giôø/tuaàn (P = 0,609, t -
test). Soá löôïng HÑTL möùc ñoä ≥ 4 MET cuõng khoâng
khaùc bieät giöõa nam vaø nöõ (P = 0,541, t - test). Thieát
bò ño HÑTL Matsushita cung caáp soá lieäu veà löôïng
thôøi gian HÑTL ñoái vôùi 11 möùc ñoä HÑTL nhö sau:
≥ 1,1 MET, ≥1,5 MET, ≥2,0 MET, ≥2,5 MET, ≥3,0
MET, ≥3,5 MET, ≥4,0 MET, ≥ 4,5 MET, ≥ 5,0 MET,
≥5,5 MET vaø ≥6,0 MET. Keát quaû phaân tích cho thaáy
khoâng coù söï khaùc bieät giöõa nam vaø nöõ veà löôïng thôøi
gian HÑTL ôû caùc möùc ñoä khaùc nhau (P > 0,05, t-
test). Ñoái vôùi HÑTL ≥3 MET, nam giôùi daønh 85,1
phuùt, nöõ giôùi daønh 94,2 phuùt. Ñoái vôùi HÑTL treân 6
MET, nam giôùi daønh 8,5 phuùt, nöõ giôùi daønh 10,1
phuùt. Moät soá ñoái töôïng chaïy ñeàu ñaën khoaûng 45 phuùt
vaøo buoåi tröa haøng ngaøy taïi phoøng taäp ña chöùc naêng,

neân thôøi gian HÑTL ≥ 6,0 MET ñaït ñöôïc töø 9,6 - 22,4
phuùt. Ñoái vôùi ngöôøi khoâng chaïy, löôïng thôøi gian
HÑTL ≥ 6 MET chæ dao ñoäng töø 0 - 2,7 phuùt.

4. Baøn luaän
Ñi boä laø daïng HÑTL deã thöïc hieän ñeå ñaït ñöôïc

muïc tieâu taêng cöôøng HÑTL. Accelerometer laø 1
coâng cuï ñaùnh giaù khaùch quan caùc HÑTL trong ñoù coù
ñi boä. Vì vaäy, Accelerometer ñöôïc söû duïng roäng raõi
trong caùc nghieân cöùu ñaùnh giaù HÑTL. Keát quaû
nghieân cöùu naøy cho thaáy, ñoái töôïng thöïc hieän HÑTL
ôû möùc ñoä vöøa phaûi trôû leân, ñaït yeâu caàu trong vieäc
duy trì HÑTL döïa vaøo: 1) soá böôùc ñi boä/ngaøy
(ngöôõng ≥10 ngaøn böôùc/ngaøy); 2) soá löôïng HÑTL
trong 1 tuaàn (ngöôõng ≥23 METs-giôø/tuaàn); 3) thôøi
gian HÑTL möùc ñoä vöøa (ngöôõng ≥ 30 phuùt/ngaøy).

Tö theá laøm vieäc chuû yeáu cuûa ñoái töôïng nghieân
cöùu laø ngoài. Tuy nhieân, hoï laïi laø nhöõng ngöôøi ñi boä
tích cöïc. Saùng sôùm, hoï ñi boä töø nhaø tôùi traïm taøu ñieän
ngaàm gaàn nhaø, baét taøu, roài ñi boä töø traïm taøu ñieän
ngaàm keá tieáp tôùi cô quan. Heát giôø laøm vieäc, hoï ñi
theo thöù töï ngöôïc laïi. Daïng ñi boä naøy laø daïng HÑTL
khoâng mang tính chaát luyeän taäp. Ngöôøi daân Nhaät coù
theå deã daøng mua xe oâ toâ, xe maùy. Nhöng do phöông
tieän giao thoâng coâng coäng taïi caùc thaønh phoá lôùn
nhanh choùng, thuaän tieän, chính xaùc, neân hoï ít khi
duøng xe caù nhaân ñeå tôùi coâng sôû. Boä Y teá - Lao ñoäng
- Phuùc lôïi cuõng nhö Vieän Dinh döôõng Nhaät Baûn
khuyeán khích ngöôøi daân Nhaät ñi boä/chaïy moãi ngaøy
10 ngaøn böôùc nhaèm taêng cöôøng HÑTL [19]. Ñeå ñaït
ñöôïc muïc tieâu ñoù, ñoái töôïng nghieân cöùu ñaõ söû duïng
taøu ñieän ngaàm vaø ñi boä tôùi coâng sôû, thay vì söû duïng
xe hôi vaø xe maùy.

Moät nghieân cöùu phoái hôïp taïi 3 nöôùc treân hoïc
sinh cho thaáy vaøo ngaøy trong tuaàn, hoïc sinh nam
Thuïy Ñieån ñi 15.673 - 18.346 böôùc/ngaøy, hoïc sinh
nöõ ñi 12.041 - 14.825 böôùc/ngaøy; hoïc sinh nam vaø
nöõ ôû UÙc ñi töông öùng laø 13.864 - 15.023 böôùc/ngaøy
vaø 11.221 - 12.322 böôùc/ngaøy; hoïc sinh nam vaø nöõ
ôû Myõ ñi 12.554 - 13.872 böôùc/ngaøy vaø 10.661 -
11.383 böôùc/ngaøy [18]. Moät nghieân cöùu khaùc taïi
New Zealand cho thaáy hoïc sinh nam ñi 16.133
böôùc/ngaøy vaø hoïc sinh nöõ ñi 14.124 böôùc/ngaøy [8].
Moät nghieân cöùu taïi Myõ treân nam (tuoåi trung bình
31,2) vaø nöõ (tuoåi trung bình 26,2) cho thaáy ñoái töôïng
nghieân cöùu ñi boä trung bình 11.603 böôùc/ngaøy [19]. 

Ngöôøi ta khuyeán nghò ngöôøi tröôûng thaønh caàn
thöïc hieän toái thieáu 30 phuùt HÑTL möùc ñoä vöøa [15].

Bieán soá Nam  
(n = 6) 

Nöõ  
(n = 5) 

Chung  
(n = 11) 

Soá böôùc ñi boä/ngaøy 13356,4 ± 
3819,4 

13927,8 ± 
2275,4 

13725,2 ± 
3066,4 

PAL 1,60 ± 0,16 1,55 ± 0,09 1,57 ± 0,13 

HÑTL treân 3 MET (METs-giôø) 6,2 ± 2,4 7,0 ± 2,7 6,5 ± 2,4 

HÑTL treân 4 MET (METs-giôø) 3,4 ± 2,1 4,4 ± 3,1 3,8 ± 2,5 

Thôøi gian HÑTL # 1,1 MET (phuùt) 583,1 ± 115,4 483,7 ± 33,0 537,9 ± 98,9 

Thôøi gian HÑTL # 1,5 MET (phuùt) 362,8 ± 91,8 301,4 ± 24,1 334,9 ± 74,0 

Thôøi gian HÑTL # 2,0 MET (phuùt) 209,1 ± 53,2 190,6 ± 24,7 200,7 ± 41,9 

Thôøi gian HÑTL # 2,5 MET (phuùt) 126,6 ± 31,5 127,7 ± 24,5 127,1 ± 27,1 

Thôøi gian HÑTL # 3,0 MET (phuùt) 85,1 ± 24,7 94,2 ± 26,4 89,2 ± 24,6 

Thôøi gian HÑTL # 3,5 MET (phuùt) 57,5 ± 21,9 69,5 ± 29,7 62,9 ± 25,2 

Thôøi gian HÑTL # 4,0 MET (phuùt) 36,2 ± 19,8 48,7 ± 34,6 41,9 ± 26,8 

Thôøi gian HÑTL # 4,5 MET (phuùt) 22,1 ± 14,5 34,8 ± 32,3 27,9 ± 23,8 

Thôøi gian HÑTL # 5,0 MET (phuùt) 13,8 ± 9,3 23,7 ± 23,8 18,3 ± 17,2 

Thôøi gian HÑTL # 5,5 MET (phuùt) 10,0 ± 7,7 15,3 ± 14,4 12,4 ± 10,9 

Thôøi gian HÑTL # 6,0 MET (phuùt) 8,5 ± 7,8 10,1 ± 9,1 9,2 ± 8,0 
 

Baûng 2. Ñaëc ñieåm hoaït ñoäng theå löïc trong 1 ngaøy
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Keát quaû Baûng 2 cho thaáy, thôøi gian thöïc hieän HÑTL
möùc ñoä vöøa laø 85,1 phuùt (nam) vaø 94,2 phuùt (nöõ),
ñaït vaø vöôït so vôùi thôøi gian khuyeán nghò. 

Theo phaân loaïi möùc ñoä HÑTL döïa vaøo soá böôùc
ñi boä/ngaøy cuûa Tudor - Locke vaø Bassett [16] ñoái
töôïng trong nghieân cöùu naøy thuoäc loaïi hoaït ñoäng
tích cöïc, vì soá böôùc ñi boä ñaït treân 13 ngaøn böôùc/ngaøy
(Baûng 2). Neáu duøng chæ soá PAL, ñoái töôïng nöõ laïi
ñöôïc xeáp vaøo nhoùm hôi ít hoaït ñoäng, vì PAL chæ ñaït
1,56 (PAL töø 1,4 - 1,59 ñöôïc coi laø ít hoaït ñoäng).

Theo Welk GJ vaø cs [19], ñoái töôïng coù khaû naêng
ñi treân 10 ngaøn böôùc/ngaøy khi thöïc hieän caùc hoaït
ñoäng chuû ñònh, khoâng phaûi ôû daïng hoaït ñoäng ngheà
nghieäp. Ngöôïc laïi, ngöôøi ñi boä vì hoaït ñoäng ngheà
nghieäp ít coù khaû naêng ñi ñöôïc treân 10 ngaøn
böôùc/ngaøy. Tuy nhieân, keát quaû nghieân cöùu naøy cho
thaáy, chæ töø hoaït ñoäng ngheà nghieäp, baèng caùch ñi boä
töø nhaø tôùi coâng sôû, tôùi traïm taøu ñieän ngaàm caùch xa
nhaø vaø coâng sôû, vaø ñi ngöôïc trôû laïi, ñoái töôïng nghieân
cöùu ñaõ ñaït ñöôïc muïc tieâu treân 10 ngaøn böôùc/ngaøy.

Beân caïnh vieäc ñi boä, tröôùc giôø nghæ aên tröa,
moät soá ñoái töôïng coøn chaïy boä, chôi caàu loâng, boùng
baøn, bôi, taäp taï trong phoøng taäp ña chöùc naêng cuûa
vieän, moãi ngaøy 1 tieáng. Vieäc luyeän taäp naøy giaûi
thích söï khaùc nhau veà thôøi löôïng caùc HÑTL giöõa
caùc ñoái töôïng: coù ngöôøi thöïc hieän 22,4 phuùt HÑTL
# 6 MET, ngöôøi khaùc laïi khoâng thöïc hieän HÑTL
naøo # 6 MET. Khí haäu oân ñôùi taïi Nhaät Baûn laø ñieàu
kieän thuaän lôïi ñeå ngöôøi daân duy trì HÑTL baèng
caùch ñi boä. Khí haäu nhieät ñôùi, ñieàu kieän veä sinh,
loøng ñöôøng haïn cheá, væa heø bò chieám duïng taïi caùc
ñoâ thò lôùn cuûa Vieät Nam phaàn naøo aûnh höôûng tôùi
thoùi quen ñi boä cuûa ngöôøi daân. Nhöõng ngöôøi soáng
gaàn coâng vieân, vöôøn hoa, caùc tröôøng ñaïi hoïc, cô
quan, hay caùc ñòa ñieåm coâng coäng...coù khoâng gian
roäng, coù theå thöïc hieän reøn luyeän söùc khoûe baèng
caùch ñi boä taïi caùc ñòa ñieåm naøy.

Taïi Vieät Nam, moät soá taùc giaû ñaõ khaûo saùt HÑTL
tónh taïi hoaëc hoaït ñoäng ñoäng treân hoïc sinh [3], [1].
Vieäc ñaùnh giaù HÑTL cuûa caùc coâng trình naøy coù haïn
cheá ôû choã chæ xaùc ñònh ñöôïc thôøi löôïng cuûa HÑTL,
khoâng xaùc ñònh ñöôïc möùc ñoä vaø soá löôïng HÑTL.
Thaäm chí, thoâng tin veà thôøi löôïng HÑTL coù theå
thieáu chính xaùc do gaëp sai soá nhôù laïi cuûa ñoái töôïng,

ñaëc bieät treân treû em döôùi 12 tuoåi [10]. Thieát bò
Accelerometer giuùp ñaùnh giaù khaùch quan HÑTL,
khaéc phuïc ñöôïc sai soá chuû quan töø phöông phaùp söû
duïng boä caâu hoûi. Tyû leä thöøa caân, beùo phì, taêng huyeát
aùp, ñaùi thaùo ñöôøng ñang coù daáu hieäu gia taêng taïi caùc
thaønh phoá lôùn [2]. Accelerometer laø thieát bò nhoû,
goïn nheï, khoâng gaây phieàn toaùi khi ñeo beân hoâng.
Trong töông lai, khi giaù thaønh thieát bò giaûm, ngöôøi
daân seõ coù cô hoäi söû duïng Accelerometer ñeå theo doõi
möùc ñoä HÑTL. Ñoái vôùi nhaø nghieân cöùu, thieát bò seõ
ñöôïc duøng ñeå ñaùnh giaù hieäu quaû cuûa can thieäp baèng
HÑTL leân tình traïng thöøa caân, beùo phì treân treû em,
ngöôøi tröôûng thaønh, ngöôøi coù tuoåi, goùp phaàn ngaên
ngöøa caùc beänh lieân quan tôùi loái soáng. 

Caàn löu yù moät vaøi haïn cheá cuûa thieát bò
Accelerometer: khoâng ño chính xaùc HÑTL khi ñoái
töôïng mang vaät naëng, khi bôi, ñaïp xe tónh
(stationary cycling), cheøo thuyeàn, reøn luyeän cô baép
(resistance training), ñi boä leân doác vaø xuoáng doác,
ñi boä leân caàu thang, vaø caùc cöû ñoäng cuûa tay [13],
[11]. Caùc thoâng soá veà tieâu hao naêng löôïng toång soá,
chuyeån hoùa cô baûn do Accelerometer cung caáp coù
theå chöa tuyeät ñoái chính xaùc, bôûi vì caùc thoâng soá ñoù
ñöôïc tính baèng caùc phöông trình öôùc löôïng döïa vaøo
tuoåi, caân naëng, chieàu cao, giôùi tính cuûa ñoái töôïng.
Hieän taïi, do trang thieát bò chính xaùc ño tieâu hao
naêng löôïng toång soá, chuyeån hoùa cô baûn taïi Vieät
Nam coøn haïn cheá, Accelerometer coù theå laø löïa
choïn ban ñaàu ñeå ñoái töôïng bieát ñöôïc caùc thoâng soá
naøy. Tuøy theo chaát löôïng, chuûng loaïi, giaù thaønh cuûa
thieát bò ño HÑTL khaù ñaét (75 - 800 USD). Do ñoù,
vieäc tieán haønh ñaùnh giaù HÑTL baèng maùy
Accelerometer treân 1 soá löôïng lôùn ñoái töôïng
nghieân cöùu ñoøi hoûi chi phí toán keùm [17].

Khuyeán nghò
Accelerometer laø coâng cuï ñaùnh giaù khaùch quan

HÑTL. Caùc thoâng soá thu ñöôïc töø thieát bò giuùp ñoái
töôïng kieåm soaùt möùc HÑTL, tieâu hao naêng löôïng
hôïp lyù, duy trì caân naëng vaø caáu truùc cô theå ôû möùc coù
lôïi cho söùc khoûe. Vì vaäy, ñeå ngaên ngöøa beänh coù lieân
quan tôùi loái soáng ñang coù xu höôùng gia taêng treân treû
em, ngöôøi tröôûng thaønh, ngöôøi coù tuoåi ôû caùc thaønh
phoá lôùn cuûa Vieät Nam, caàn nhanh choùng ñöa vaøo söû
duïng thieát bò tieân tieán naøy.
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● Tham döï Hoäi nghò Quoác teá Dioxin 2008
taïi Bermingham. Naèm trong khuoân khoå nghieân cöùu
“Nghieân cöùu can thieäp - AÙp duïng phöông phaùp tieáp
caän YTCC trong giaûm thieåu nguy cô nhieãm ñoäc
Dioxin (chaát ñoäc maøu da cam) taïi ñieåm noùng Bieân
Hoøa, Ñoàng Nai”, ngaøy 15/8/2008, Ths. Traàn Thò
Tuyeát Haïnh - Thaønh vieân Hoäi Y teá coâng coäng Vieät
Nam vaø ThS. Nguyeãn Höõu Haäu – thaønh vieân Hoäi
YTCC Ñoàng Nai ñaõ ñaïi dieän nhoùm nghieân cöùu tham
döï Hoäi nghò Quoác teá Dioxin töø ngaøy 17-22/8/2008
taïi Trung taâm Hoäi nghò Quoác teá Bermingham,
Vöông quoác Anh. Hoäi nghò thu huùt khoaûng 1.000
nhaø khoa hoïc treân theá giôùi vaø khoaûng 630 baøi trình
baøy veà caùc chuû ñeà khaùc nhau lieân quan ñeán Dioxin
vaø caùc chaát oâ nhieãm höõu cô beàn vöõng coù chöùa
halogen. Ngoaøi phieân toaøn theå, moãi ngaøy hoäi nghò
ñöôïc chia thaønh caùc nhoùm chuû ñeà khaùc nhau, trình
baøy taïi 5 hoäi tröôøng lôùn. Trong ñoù chieàu ngaøy 23/8
coù moät phieân rieâng veà chuû ñeà “Dioxin ôû Vieät Nam”
do PGS. TS. Leâ Keá Sôn vaø GS. Matatoshi Morita
laøm chuû toïa. Coù 6 baøi trình baøy veà caùc chuû ñeà lieân
quan ñeán Dioxin ôû Vieät Nam. Ths. Tuyeát Haïnh - ñaïi
dieän nhoùm nghieân cöùu ñaõ trình baøy keát quaû nghieân
cöùu Ñaùnh giaù kieán thöùc, thaùi ñoä vaø thöïc haønh cuûa
ngöôøi daân soáng ôû 2 phöôøng ñieåm noùng nhieãm dioxin
(phöôøng Trung Duõng vaø Taân Phong, thaønh phoá Bieân
Hoøa). Baøi trình baøy ñöôïc caùc nhaø khoa hoïc vaø caùc
ñaïi bieåu quoác teá ñaëc bieät quan taâm. Ngoaøi ra, thoâng
tin caäp nhaät veà chöông trình can thieäp YTCC nhaèm
giaûm nguy cô phôi nhieãm dioxin cho ngöôøi daân ôû 2
phöôøng cuõng ñöôïc giôùi thieäu taïi Hoäi nghò. Baøi trình
baøy ñöôïc ñaùnh giaù cao vaø ñaây ñöôïc xem laø chöông
trình can thieäp Y teá coâng coäng ñaàu tieân ñöôïc trieån
khai taïi Vieät Nam nhaèm giaûm nguy cô phôi nhieãm
dioxin trong thöïc phaåm cho ngöôøi daân taïi ñieåm noùng
nhieãm dioxin. Tham döï Hoäi nghò laàn naøy, Ths. Haïnh
vaø Ths. Haäu cuõng hoïc hoûi ñöôïc raát nhieàu kinh
nghieäm quyù baùu veà nghieân cöùu dioxin cuûa caùc nhaø
khoa hoïc Vieät Nam ñeán töø Vaên phoøng Ban Chæ ñaïo
33, Trung taâm Nhieät ñôùi Vieät Nga, Boä quoác phoøng,
Ban nghieân cöùu Heä sinh thaùi Röøng ngaäp maën vaø caùc
nhaø khoa hoïc quoác teá; ñoàng thôøi thieát laäp moái quan
heä vôùi caùc nhaø nghieân cöùu trong lónh vöïc dioxin vaø
söùc khoûe coäng ñoàng trong nöôùc vaø treân theá giôùi.

● Ngaøy 19/12/2008, Hoäi Y teá Coâng coäng
Vieät Nam ñaõ toå chöùc buoåi hoïp thöôøng nieân Ban
chaáp haønh Trung öông Hoäi YTCC Vieät Nam. Taïi
buoåi hoïp, GS.TS. Buøi Thanh Taâm - Toång thö kyù Hoäi
ñaõ trình baøy baùo caùo keát quaû hoaït ñoäng cuûa Hoäi
trong naêm 2008 vaø keá hoaïch hoaït ñoäng naêm 2009.
Trong naêm 2008, Hoäi YTCC Vieät Nam ñaõ môû roäng,
phaùt trieån maïng löôùi Hoäi vaø trieån khai nhieàu hoaït
ñoäng trong lónh vöïc YTCC nhaèm naâng cao söùc khoûe
coäng ñoàng. Naêm 2009, Hoäi seõ tieáp tuïc caùc hoaït ñoäng
nhaèm xaây döïng maïng löôùi thoâng qua vieäc tieán haønh
nhöõng nghieân cöùu vaø hoã trôï cho nhöõng döï aùn saùng
taïo. Qua ñoù coù theå taêng cöôøng vai troø laõnh ñaïo, ñieàu
phoái cuõng nhö naêng löïc cuûa Hoäi nhaèm giuùp xaõ hoäi
hieåu bieát veà vai troø cuûa Hoäi nhieàu hôn. 

● Trong 2 ngaøy 22 vaø 23 thaùng 12 naêm
2008, Hoäi YTCC Vieät Nam ñaõ laøm vieäc cuøng Hoäi
YTCC Ñoàng Nai ñeå ñaùnh giaù quaù trình trieån khai
cuûa döï aùn “Can thieäp giaûm thieåu nguy cô nhieãm
ñoäc chaát ñoäc maøu da cam/dioxin qua thöïc phaåm
cuûa ngöôøi daân vuøng noùng Bieân Hoaø, Ñoàng Nai”.
Toång thö kyù Hoäi YTCC Vieät Nam PGS. TS. Buøi
Thanh Taâm vaø ThS. Nguyeãn Ngoïc Bích, ñieàu phoái
vieân Hoäi YTCC ñaõ tham gia ñoaøn ñaùnh giaù naøy.
Ñoaøn ñaõ laøm vieäc cuøng vôùi caùc coäng taùc vieân tình
nguyeän cuûa Hoäi YTCC Ñoàng Nai, caùc giaùm saùt vieân
cuõng nhö caùc thaønh vieân BCH Hoäi YTCC Ñoàng Nai.
Nhìn chung coäng ñoàng ñaùnh giaù cao chöông trình
cao thieäp cuõng nhö hieäu quaû cuûa döï aùn taùc ñoäng ñeán
kieán thöùc vaø haønh vi cuûa ngöôøi daân soáng trong ñieåm
noùng. Chöông trình ñaõ cung caáp cho ngöôøi daân
nhöõng hieåu bieát cô baûn ñeå phoøng choáng nhieãm ñoäc
chaát ñoäc maøu da cam/dioxin qua thöïc phaåm. Ñoàng
thôøi, vôùi söï phoái hôïp vaø hoã trôï hieäu quaû cuûa caùn boä
thöôøng tröïc vaên phoøng trung öông Hoäi YTCC Vieät
Nam, Hoäi YTCC Ñoàng Nai cuõng taïo ñieàu kieän cho
caùc coäng taùc vieân coù theå trieån khai caùc hoaït ñoäng
ñuùng tieán ñoä. Caùc coäng taùc vieân cuõng nhö giaùm saùt
vieân ñaõ ñöa ra nhöõng yù kieán höõu ích ñeå chöông trình
coù theå ñöôïc trieån khai hieäu quaû hôn trong thôøi gian
tôùi taïi Bieân Hoaø cuõng nhö khi môû roäng sang caùc ñòa
baøn khaùc. 

TIN HOAÏT ÑOÄNG HOÄI Y TEÁ COÂNG COÄNG VIEÄT NAM


