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Phôi nhieãm thuï ñoäng vôùi thuoác laù 
ôû phuï nöõ vaø treû em taïi gia ñình

Heather Wipfli(*), Leâ Baûo Chaâu (**), Nguyeãn Thò Quyù(***), Nguyeãn Thò Thu Dung(****)

Ñeå tìm hieåu möùc ñoä phôi nhieãm thuï ñoäng vôùi thuoác laù ôû phuï nöõ vaø treû em taïi gia ñình, Tröôøng Ñaïi hoïc
Johns Hopkins, Myõ ñaõ tieán haønh nghieân cöùu ño löôøng haøm löôïng nicotin trong khoâng khí taïi gia ñình
vaø trong maãu toùc cuûa phuï nöõ vaø treû em taïi 31 quoác gia treân toaøn theá giôùi trong ñoù coù Vieät Nam. Keát
quaû nghieân cöùu cho thaáy coù söï töông quan khaù roõ giöõa vieäc huùt thuoác laù trong nhaø vôùi haøm löôïng nicotin
trong khoâng khí trong nhaø vaø haøm löôïng nicotin trong khoâng khí vaø trong toùc cuûa phuï nöõ vaø treû em.
Vôùi thöïc teá laø haàu nhö ngöôøi huùt thuoác laù taïi Vieät Nam laø nam giôùi vaø phaàn lôùn (khoaûng 90%) thöôøng
huùt taïi nhaø vaø xung quanh treû em, vieäc phôi nhieãm thuï ñoäng vôùi thuoác laù laø moät thöïc traïng ñaùng baùo
ñoäng. Maëc duø côõ maãu nhoû laø moät haïn cheá raát lôùn cuûa nghieân cöùu nhöng caùc keát quaû thu ñöôïc ñaõ cung
caáp caùc baèng chöùng cuï theå veà thöïc traïng tieáp xuùc thuï ñoäng vôùi khoùi thuoác taïi nhaø vôùi ñoä tin caäy vaø
chính xaùc cao. Caùc keát quaû thu ñöôïc töø nghieân cöùu naøy cuõng giuùp ñaùnh giaù ñöôïc möùc ñoä phôi nhieãm
thuï ñoäng vôùi khoùi thuoác cuûa Vieät Nam vôùi caùc quoác gia khaùc treân toaøn theá giôùi vaø coù theå söû duïng nhö
soá lieäu neàn cho caùc nghieân cöùu can thieäp sau naøy cuõng nhö ñöa ra moät soá gôïi yù ñeå xaây döïng chính saùch,
chöông trình nhaèm giaûm taùc haïi cuûa vieäc huùt thuoác laù thuï ñoäng ñoái vôùi phuï nöõ vaø treû em taïi gia ñình. 
Töø khoùa: phôi nhieãm thuï ñoäng vôùi thuoác laù, noàng ñoä nicotin trong maãu toùc, haøm löôïng nicotin trong
khoâng khí
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and children in the family environment
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Abstract: With the purpose to describe the range of second hand smoke (SHS) exposures among
women and children living with smokers at home, the Bloomberg School of Public Health, Johns
Hopkins University carried out a study to quantify the levels of SHS exposure among women and
children living with smokers in 31 countries in the world, including Viet Nam. The study results have
suggested a correlation between indoor smoking and the level nicotine in the air and in the hair of
women and children. With the fact that majority of smokers in Viet Nam are males, and almost of
them (around 90%) often smoke at home and around children, SHS exposure has been an alarming
problem. Despite the limitation of small sample size, the study findings provided specific evidence
about the SHS exposure status at home in Viet Nam. The study results also showed the levels of SHS
exposure in Viet Nam in comparison with other countries and could be used as baseline data for
intervention programs and policy development to reduce the adverse consequences of SHS exposure
for children and women at their home.
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1. Ñaët vaán ñeà
Huùt thuoác laù hieän nay ñang laø moät trong nhöõng

vaán ñeà quan taâm haøng ñaàu cuûa Y teá coâng coäng treân
toaøn caàu, laø moät trong nhöõng nguyeân nhaân quan
troïng gaây beänh taät vaø töû vong. Theo öôùc tính cuûa Toå
chöùc Y teá theá giôùi (TC YTTG), haøng naêm coù khoaûng
4.900.000 ngöôøi cheát bôûi caùc nguyeân nhaân do thuoác
laù gaây neân vaø 1/3 trong soá ñoù thuoäc caùc nöôùc ñang
phaùt trieån [7]. Neáu tình traïng huùt thuoác laù khoâng
giaûm, khoaûng 500 trieäu ngöôøi seõ cheát vì thuoác laù,
moät nöûa trong soá ñoù hieän ñang laø treû em vaø vò thaønh
nieân [8]. Taïi Vieät Nam, ñoái töôïng huùt thuoác laù chuû
yeáu laø nam giôùi, chieám tyû leä 56,1% [1]. Theo öôùc
tính cuûa TCYTTG, neáu chuùng ta khoâng haønh ñoäng
ñeå laøm giaûm tình traïng huùt thuoác laù hieän nay, ñeán
naêm 2010 Vieät Nam seõ coù khoaûng 8 trieäu ngöôøi cheát
vì caùc beänh coù lieân quan ñeán thuoác laù, chieám 10%
daân soá vaø moät nöûa trong soá ñoù coøn ôû ñoä tuoåi sinh saûn. 

Taùc haïi cuûa vieäc huùt thuoác laù ñeán söùc khoûe ñaõ
ñöôïc bieát ñeán töø nhieàu thaäp kyû tröôùc ñaây. Ít nhaát coù
khoaûng 40 beänh ñaõ ñöôïc khaúng ñònh coù lieân quan
vôùi vieäc huùt thuoác. Caùc nghieân cöùu ôû Myõ cho thaáy
nguy cô maéc beänh ung thö phoåi ôû nhöõng ngöôøi huùt
thuoác laù cao hôn raát nhieàu laàn so vôùi ngöôøi khoâng
huùt thuoác laù [5], [6].  

Gaàn ñaây, taùc haïi cuûa huùt thuoác laù thuï ñoäng, töùc
laø taùc ñoäng cuûa khoùi thuoác ñeán tình traïng söùc khoeû
cuûa nhöõng ngöôøi khoâng huùt thuoác nhöng hít phaûi
khoùi thuoác cuõng ñöôïc quan taâm nhieàu. Raát nhieàu
nghieân cöùu ñaõ chöùng minh nhöõng ngöôøi khoâng huùt
thuoác nhöng hít phaûi khoùi thuoác deã coù nguy cô maéc
caùc beänh ñöôøng hoâ haáp, beänh tim maïch, tieát nieäu.
Ngöôøi huùt thuoác thuï ñoäng coù nguy cô maéc beänh ung
thö phoåi cao hôn töø 30 - 100% so vôùi nhöõng ngöôøi
khoâng tieáp xuùc vôùi moâi tröôøng coù khoùi thuoác. Öôùc
tính coù khoaûng 17 % nhöõng ngöôøi bò ung thö phoåi coù
tieáp xuùc thuï ñoäng vôùi khoùi thuoác taïi gia ñình trong
giai ñoaïn thô aáu vaø vò thaønh nieân [5], [8]. Ñaëc bieät,
phuï nöõ coù thai vaø treû em laø caùc ñoái töôïng nhaïy caûm,
raát deã bò aûnh höôûng cuûa khoùi thuoác laù. ÔÛ treû em, vieäc
phôi nhieãm vôùi khoùi thuoác laù laø nguyeân nhaân gaây
nheï caân khi sinh, gaây beänh ñöôøng hoâ haáp döôùi vaø
suy giaûm chöùc naêng phoåi. Phuï nöõ hít phaûi khoùi thuoác

seõ bò taêng nguy cô ung thö phoåi, beänh maïch vaønh vaø
caùc beänh ñöôøng hoâ haáp [5], [6]. Moät soá nghieân cöùu
gaàn ñaây cho thaáy tyû leä phôi nhieãm vôùi khoùi thuoác laù
ôû Vieät Nam laø raát cao. Theo Ñaøo Ngoïc Phong vaø
coäng söï, tyû leä phôi nhieãm vôùi khoùi thuoác cuûa ngöôøi
daân taïi hai phöôøng ôû Haø Noäi laø gaàn 50%, ñaëc bieät
tyû leä naøy ôû phuï nöõ vaø treû em chieám tôùi 56% [3]. 

Khoùi thuoác laù laø moät hoãn hôïp phöùc taïp cuûa raát
nhieàu caùc phaàn töû hoùa hoïc. Naêm 1992, cô quan baûo
veä moâi tröôøng Myõ xeáp khoùi thuoác laù trong moâi
tröôøng nhö chaát gaây ung thö loaïi A. Vieäc ño löôøng
moät soá thaønh phaàn cuûa khoùi thuoác laù raát höõu ích ñeå
coù theå ñaùnh giaù ñöôïc chính xaùc möùc ñoä oâ nhieãm cuûa
khoùi thuoác trong moâi tröôøng kín (indoor) vaø ñöa ra
nhöõng baèng chöùng cuï theå cho vieäc phôi nhieãm.
Trong ñoù, nicotin laø chaát thöôøng ñöôïc ño löôøng nhaát
vì tính ñaëc tröng cuûa noù: neáu khoâng huùt thuoác laù seõ
khoâng coù nicotin trong khoâng khí [6]. Treân theá giôùi,
caùc nghieân cöùu ño löôøng haøm löôïng caùc thaønh phaàn
cuûa khoùi thuoác laù noùi chung vaø noàng ñoä nicotin trong
khoâng khí noùi rieâng ñaõ ñöôïc thöïc hieän taïi moät soá toøa
nhaø hay nôi coâng coäng, tuy nhieân, chæ coù raát ít
nghieân cöùu ñöôïc tieán haønh taïi hoä gia ñình. Treân thöïc
teá, ôû nhieàu nôi treân theá giôùi, ngöôøi huùt thuoác thöôøng
laø nam giôùi vaø phuï nöõ, treû em laø nhöõng ñoái töôïng
chuû yeáu bò tieáp xuùc thuï ñoäng vôùi khoùi thuoác, ñaëc bieät
laø treû em chöa ñeán tuoåi ñi hoïc vaø phuï nöõ ôû nhaø noäi
trôï. Theá nhöng do ñaëc tröng vaên hoùa ôû nhieàu nöôùc,
phuï nöõ vaø treû em laïi laø ngöôøi khoâng coù quyeàn thay
ñoåi tình traïng naøy. 

Töø thöïc teá treân, tröôøng ñaïi hoïc Johns Hopkins,
Myõ vôùi söï taøi trôï cuûa Vieän Nghieân cöùu Y hoïc Tieáp
vieân haøng khoâng Myõ (Flight Attendants Medical
Research Institute) ñaõ tieán haønh nghieân cöùu ño
löôøng söï phôi nhieãm thuï ñoäng vôùi thuoác laù ôû phuï nöõ
vaø treû em taïi 31 quoác gia taïi nhieàu vuøng, mieàn khaùc
nhau treân toaøn theá giôùi söû duïng cuøng moät phöông
phaùp vaø coâng cuï nghieân cöùu. 

Muïc tieâu nghieân cöùu laø:
- Ño löôøng möùc ñoä phôi nhieãm thuï ñoäng vôùi khoùi

thuoác laù taïi nhaø thoâng qua haøm löôïng nicotin trong
khoâng khí vaø haøm löôïng nicotin trung bình trong
maãu toùc cuûa phuï nöõ vaø treû em. 
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- Xaùc ñònh caùc yeáu toá coù theå lieân quan tôùi söï khaùc
bieät veà möùc ñoä phôi nhieãm thuï ñoäng (quy ñònh khoâng
huùt thuoác trong nhaø, thaùi ñoä, haønh vi cuûa ngöôøi huùt
thuoác vaø thaùi ñoä, haønh vi cuûa ngöôøi khoâng huùt).

- Cung caáp soá lieäu neàn (base-line) cho vieäc theo
doõi taùc ñoäng cuûa caùc chöông trình vaø chính saùch
kieåm soaùt thuoác laù treân theá giôùi nhaèm muïc ñích giaûm
tình traïng phôi nhieãm thuï ñoäng vôùi thuoác laù taïi nhaø.

- Cung caáp baèng chöùng ñeå thuùc ñaåy xaây döïng caùc
chính saùch vaø chöông trình veà khu vöïc khoâng khoùi
thuoác vaø truyeàn thoâng giaùo duïc nhaèm laøm giaûm phôi
nhieãm thuï ñoäng vôùi khoùi thuoác ôû phuï nöõ vaø treû em.

2. Phöông phaùp nghieân cöùu
Ñaây laø moät nghieân cöùu moâ taû caét ngang ñaùnh giaù

tình traïng huùt thuoác laù thuï ñoäng ôû phuï nöõ vaø treû em
taïi nhaø. 

Soá lieäu cuûa nghieân cöùu naøy ñöôïc thu thaäp taïi 31
quoác gia treân theá giôùi trong ñoù coù Vieät Nam. Ñeå
ñaùnh giaù möùc ñoä phôi nhieãm vôùi khoùi thuoác trong
nhaø, nghieân cöùu tieán haønh ño löôøng noàng ñoä nicotin
trong khoâng khí vaø phaân tích haøm löôïng nicotin
trong maãu toùc cuûa phuï nöõ vaø treû em taïi caùc hoä gia
ñình. Ñeå ño löôøng noàng ñoä nicotin trong khoâng khí,
moät maùy loïc nicotin thuï ñoäng ñöôïc ñaët taïi moãi hoä
gia ñình nghieân cöùu taïi vò trí maø caùc thaønh vieân
trong gia ñình thöôøng söû duïng nhaát trong 1 tuaàn. Sau
ñoù toaøn boä maùy loïc nicotin vaø maãu toùc ñöôïc chuyeån
veà phoøng thí nghieäm cuûa ñaïi hoïc Johns Hopkins ñeå
phaân tích keát quaû. Ngoaøi ra, caùc thoâng tin veà hoä gia
ñình, tình traïng huùt thuoác laù, öôùc löôïng thôøi gian tieáp
xuùc thuï ñoäng vôùi khoùi thuoác taïi nhaø cuûa phuï nöõ vaø
treû em, quan nieäm vaø thaùi ñoä cuûa ngöôøi lôùn trong gia
ñình veà vieäc huùt thuoác laù trong nhaø… cuõng ñöôïc thu
thaäp thoâng qua phoûng vaán tröïc tieáp nam giôùi huùt
thuoác vaø nöõ khoâng huùt thuoác trong gia ñình. Taát caû
caùc nöôùc tham gia nghieân cöùu söû duïng cuøng moät boä
coâng cuï vaø quy trình thu thaäp soá lieäu ñeå ñaûm baûo
tính ñoàng nhaát cuûa soá lieäu. Caùc coâng cuï thu thaäp soá
lieäu ñöôïc nhoùm nghieân cöùu Ñaïi hoïc Johns Hopkins
phaùt trieån keøm theo caùc höôùng daãn chi tieát ñeå ñaûm
baûo caùc nghieân cöùu vieân taïi moãi quoác gia coù theå thöïc
hieän ñuùng caùc yeâu caàu kyõ thuaät. 

Nghieân cöùu söû duïng phöông phaùp choïn maãu
thuaän tieän vôùi côõ maãu quy ñònh laø 40 hoä gia ñình,
trong ñoù 80% gia ñình coù ngöôøi huùt thuoác vaø 20% hoä
gia ñình khoâng huùt thuoác. Taïi Vieät Nam, nghieân cöùu
ñöôïc tieán haønh taïi Thaùi Bình ôû phöôøng Kyø Baù (ñaïi
dieän cho khu vöïc thaønh thò) vaø xaõ Vuõ Phuùc (ñaïi dieän

cho khu vöïc noâng thoân). Taïi moãi phöôøng/xaõ, ñieàu tra
vieân ñaõ tieán haønh thu thaäp soá lieäu cuûa 16 hoä gia ñình
huùt thuoác vaø 4 hoä gia ñình khoâng huùt thuoác. Ñeå döï
phoøng, nhoùm nghieân cöùu ñaõ thu thaäp theâm soá lieäu taïi
1 hoä gia ñình huùt thuoác taïi phöôøng Kyø Baù, naâng toång
soá hoä gia ñình tham gia nghieân cöùu laø  41 hoä.   

Nghieân cöùu ñöôïc tieán haønh taïi Vieät Nam töø
thaùng 6 ñeán thaùng 12 naêm 2005.

Phaân tích soá lieäu: Haøm löôïng nicotin trong maãu
toùc ñöôïc phaân tích baèng phöông phaùp saéc kyù loûng
(liquid chromatography) vaø haøm löôïng nicotin trong
khoâng khí ñöôïc phaân tích baèng phöông phaùp saéc kyù
khí taïi phoøng thí nghieäm taïi tröôøng ÑH Johns
Hopkins. Phaân tích hoài quy ña bieán (multivariate
linear regression) ñöôïc söû duïng ñeå ñaùnh giaù moái
lieân quan giöõa haøm löôïng nicotin trong toùc vaø caùc
yeáu toá nguy cô nhö thaùi ñoä, haønh vi cuûa ngöôøi huùt
thuoác vaø ngöôøi khoâng huùt thuoác. Moái quan heä lieàu
löôïng-ñaùp öùng (dose-response) cuõng ñöôïc xem xeùt
theo caùc möùc ñoä phôi nhieãm khaùc nhau  

Vì nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän taïi nhieàu quoác gia
khaùc nhau neân kieåm soaùt chaát löôïng laø moät vaán ñeà
heát söùc quan troïng, quyeát ñònh tính giaù trò cuûa keát
quaû nghieân cöùu. Veà maët kyõ thuaät, vôùi maùy ño loïc
nicotin trong khoâng khí, cöù moãi 10 maùy thì coù theâm
1 maùy laëp laïi vaø moät maùy troáng ñöôïc söû duïng. Maùy
laëp laïi vaø maùy troáng ñöôïc phaân tích bôûi nhoùm phaân
tích khaùc. Moät soá maãu toùc ngaãu nhieân cuõng ñöôïc
phaân tích hai laàn. Veà quaûn lyù soá lieäu, nhoùm nghieân
cöùu ñaïi hoïc Johns Hopkins quy ñònh caùc nguyeân taéc
maõ hoùa chaët cheõ vaø thoáng nhaát ñeå haïn cheá toái ña
nhaàm laãn. Moät phaàn meàm nhaäp soá lieäu baèng Access
cuõng ñöôïc göûi cho nghieân cöùu vieân chính taïi caùc
quoác gia ñeå tröïc tieáp nhaäp vaø laøm saïch soá lieäu. Caùc
soá lieäu naøy sau ñoù ñöôïc göûi veà  ñaïi hoïc Johns
Hopkins ñeå boå sung caùc soá lieäu phaân tích maãu vaø
toång hôïp thaønh boä soá lieäu nghieân cöùu.

Ñeå tieán haønh nghieân cöùu taïi Vieät Nam, nghieân
cöùu ñaõ ñöôïc söï pheâ duyeät cuûa Hoäi ñoàng Ñaïo ñöùc
Tröôøng Ñaïi hoïc Johns Hopkins vaø Tröôøng Ñaïi hoïc
Y teá coâng coäng. Vieäc thu thaäp soá lieäu vaø maãu nghieân
cöùu chæ ñöôïc thöïc hieän khi ñoái töôïng nghieân cöùu
ñoàng yù vaø cha meï hoaëc ngöôøi chaêm soùc ñoàng yù (ñoái
vôùi treû em). 

3. Keát quaû nghieân cöùu
Keát quaû nghieân cöùu treân 31 quoác gia cho thaáy

trung vò haøm löôïng nicotin trong khoâng khí taïi nhaø
coù ngöôøi huùt thuoác laù cao gaáp 17 laàn taïi caùc hoä gia
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ñình khoâng huùt thuoác (0.18 µg/m3 vaø 0.01 µg/m3).
Haøm löôïng nicotin trong khoâng khí vaø trong toùc cuûa
phuï nöõ vaø treû em taêng leân theo soá löôïng ngöôøi huùt
thuoác laù thöôøng xuyeân trong gia ñình. Moái quan heä
lieàu löôïng-ñaùp öùng theå hieän roõ hôn ôû treû em. Hoä gia
ñình cho pheùp huùt thuoác trong nhaø coù noàng ñoä
nicotin trong khoâng khí cao gaáp 12.9 laàn (95% CI
9.4, 17.6) so vôùi gia ñình coù quy ñònh khoâng huùt
thuoác trong nhaø. 

Taïi Vieät Nam, trong soá 41 hoä gia ñình tham gia
nghieân cöùu, 63% gia ñình chæ coù 1 ngöôøi huùt thuoác
vaø 17% gia ñình coù töø 2 ngöôøi huùt thuoác laù trôû leân.
Taát caû nhöõng ngöôøi huùt thuoác laù trong nghieân cöùu
ñeàu laø nam giôùi. Maëc duø gaàn nhö taát caû nhöõng ngöôøi
huùt thuoác ñöôïc phoûng vaán ñeàu cho raèng khoâng neân
huùt thuoác gaàn treû em nhöng thöïc teá 97% nhöõng
ngöôøi huùt thuoác laù thöôøng huùt thuoác trong nhaø vaø
87% coù huùt thuoác gaàn treû. Taát caû phuï nöõ ñöôïc phoûng
vaán ñeàu bieát raèng khoùi thuoác laù coù haïi cho söùc khoûe
cuûa nhöõng ngöôøi bò hít phaûi nhöng coù tôùi 94% cho
bieát hoï thöôøng xuyeân bò tieáp xuùc thuï ñoäng vôùi khoùi
thuoác trong nhaø mình.   

Keát quaû phaân tích noàng ñoä nicotin trong khoâng
khí taïi 41 hoä gia ñình tham gia nghieân cöùu taïi Vieät

Nam cho thaáy 11/41 gia ñình coù noàng ñoä nicotin
trong khoâng khí thaáp döôùi möùc xaùc ñònh ñöôïc, trong
ñoù coù 4 hoä gia ñình khoâng huùt thuoác vaø 7 gia ñình coù
thaønh vieân huùt thuoác. Trong 30 hoä gia ñình coøn laïi,
haøm löôïng nicotin trong khoâng khí ño löôøng ñöôïc
dao ñoäng töø 0.0066 ñeán 0.8416  g/m3.  Baûng 1 vaø
bieåu ñoà 1, 2 bieåu dieãn söï phaân boá haøm löôïng nicotin
trong khoâng khí taïi caùc hoä gia ñình huùt thuoác vaø
khoâng huùt thuoác. Nhìn chung, trung bình haøm löôïng
nicotin trong khoâng khí taïi caùc gia ñình coù huùt thuoác
coù cao hôn taïi caùc gia ñình khoâng huùt thuoác nhöng
söï khaùc bieät khoâng coù yù nghóa thoáng keâ (0.135 µg/m3
vaø 0.101 µg/m3). So saùnh vôùi keát quaû phaân tích maãu
khoâng khí taïi 31 quoác gia, trung vò haøm löôïng nicotin
taïi caùc gia ñình coù huùt thuoác laù taïi Vieät Nam laø khaù
thaáp (0.095  g/m3 so vôùi 0.18  g/m3).

Baûng 1. Haøm löôïng nicotin trong khoâng khí taïi caùc
hoä gia ñình nghieân cöùu taïi Thaùi Bình

Bieåu ñoà 1. Haøm löôïng nicotin trong khoâng khí taïi
hoä gia ñình theo möùc ñoä huùt thuoác laù
(N=30)

Bieåu ñoà 3. Haøm löôïng nicotin trong toùc cuûa phuï nöõ
vaø treû em theo tình traïng huùt thuoác laù cuûa
gia ñình (N=41)
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Keát quaû phaân tích haøm löôïng nicotin trong maãu
toùc cuûa phuï nöõ vaø treû em cho thaáy treû em soáng trong
gia ñình coù ngöôøi huùt thuoác laù coù haøm löôïng nicotin
trong toùc cao hôn treû soáng trong gia ñình khoâng huùt
thuoác laù (baûng 2 vaø bieåu ñoà 3). Trong nhoùm hoä gia
ñình coù huùt thuoác laù, haøm löôïng nicotin trong maãu
toùc treû em cao hôn ôû phuï nöõ vaø phuï nöõ soáng trong
nhaø coù hôn 1 ngöôøi huùt thuoác laù coù möùc nicotin cao
hôn nhoùm phuï nöõ soáng trong gia ñình chæ coù 1 ngöôøi
huùt thuoác (bieåu ñoà 3 vaø 4).

4. Baøn luaän
Taïi Vieät Nam, vôùi tyû leä huùt thuoác laù  leân tôùi gaàn

60% vaø chuû yeáu laø ôû nam giôùi, thöïc traïng phôi nhieãm
thuï ñoäng vôùi khoùi thuoác ôû phuï nöõ vaø treû em taïi gia
ñình laø moät vaán ñeà ñaùng baùo ñoäng. Nghieân cöùu naøy
ñaõ ñöa ra nhöõng baèng chöùng cuï theå veà tình traïng huùt
thuoác laù thuï ñoäng ôû Vieät Nam trong böùc tranh toång
theå veà thöïc traïng naøy taïi 31 quoác gia  treân toaøn theá
giôùi. Caùc keát quaû phaân tích maãu töø Vieät Nam cho
thaáy maëc duø gaàn nhö taát caû nhöõng ngöôøi huùt thuoác
trong nghieân cöùu ñeàu huùt thuoác trong nhaø nhöng haøm
löôïng nicotin trong khoâng khí taïi caùc hoä gia ñình ñeàu
ôû möùc thaáp so vôùi keát quaû phaân tích chung taïi caùc
nöôùc. Ñieàu naøy coù theå lyù giaûi laø do ñaëc ñieåm thoâng
khí trong nhaø taïi Vieät Nam, ñaëc bieät laø taïi moät tænh
leû nhö Thaùi Bình. Caùc hoä gia ñình tham gia nghieân
cöùu ñeàu ôû nhaø rieâng hoaëc nhaø chung vaùch nhöng ñeàu
coù nhieàu cöûa soå, caùc cöûa soå vaø cöûa ra vaøo ñeàu thöôøng
xuyeân môû. Khoâng hoä gia ñình naøo trong nghieân cöùu
coù trang bò maùy ñieàu hoøa khoâng khí. Coù leõ vieäc söû

duïng toái ña hình thöùc thoâng khí töï nhieân ñaõ giuùp
giaûm bôùt noàng ñoä khoùi thuoác laù trong nhaø. 

Nhoùm nghieân cöùu thuoäc Ñaïi hoïc Johns Hopkins,
Myõ cuõng nhaän thaáy caùc keát quaû phaân tích noàng ñoä
nicotin trong caùc maãu toùc töø 31 quoác gia laø 1 chæ soá
phaûn aùnh roõ raøng söï phôi nhieãm tröïc tieáp vôùi khoùi
thuoác cuûa phuï nöõ vaø treû em. Söï phôi nhieãm naøy coù
theå xaûy ra trong hoaëc ngoaøi nhaø. Do ñoù, keát quaû
nghieân cöùu taïi moät soá nöôùc cho thaáy maëc duø haøm
löôïng nicotin trong khoâng khí ôû moät soá nöôùc cao thaáp
khaùc nhau nhöng noàng ñoä nicotin phaân tích trong
maãu toùc laïi xaáp xæ nhö nhau. Taïi Vieät Nam, trung vò
haøm löôïng nicotin trong maãu toùc cuûa treû em tham gia
nghieân cöùu laø 1.21 ng/mg, xeáp vaøo möùc trung bình
trong soá caùc nöôùc trong nghieân cöùu duø noàng ñoä
nicotin trong khoâng khí qua phaân tích chæ ôû möùc thaáp.
Ñieàu naøy ñöôïc lyù giaûi bôûi moái quan heä gaàn guõi giöõa
boá-con, oâng-chaùu, yù thöùc keùm cuûa ngöôøi huùt thuoác
laù, vieäc treû thöôøng khoâng bieát töï baûo veä mình traùnh
khoûi nôi coù khoùi thuoác laù vaø ñaëc ñieåm sinh hoïc cuûa
cô theå treû ñaõ daãn tôùi thöïc teá laø treû em thöôøng bò aûnh
höôûng nhieàu hôn bôûi vieäc huùt thuoác thuï ñoäng. 

Ñaây laø nghieân cöùu ñaàu tieân ôû Vieät Nam tieán haønh
ño löôøng haøm löôïng nicotin trong khoâng khí taïi caùc
hoä gia ñình theo phöông phaùp saéc kyù loûng söû duïng
maùy loïc nicotin, moät kyõ thuaät giuùp ñaùnh giaù möùc ñoä
phôi nhieãm thuï ñoäng vôùi khoùi thuoác coù ñoä chính xaùc
cao nhöng khaù toán keùm maø hieän taïi Vieät Nam chöa
coù ñuû trang thieát bò ñeå thöïc hieän. Naêm 1995, coâng
ñoaøn y teá Vieät Nam phoái hôïp vôùi toå chöùc PATH
Canada ñaõ söû duïng phöông phaùp naøy ñeå tieán haønh
ño haøm löôïng nicotin trong khí taïi caùc cô sôû y teá
(maãu khoâng khí ñöôïc phaân tích taïi Myõ). Keát quaû
phaân tích maãu cho thaáy haøm löôïng nicotin trong
khoâng khí taïi khoa khaùm beänh laø 0.24  g/m3, taïi
buoàng beänh laø 0,14  g/m3 vaø taïi phoøng haønh chính
khoa ñieàu trò laø 0,11  g/m3 [2]. Nhö vaäy coù theå thaáy
haøm löôïng nicotin trong khoâng khí taïi caùc ñòa ñieåm
treân cao hôn so vôùi moâi tröôøng trong gia ñình (0.101
taïi hoä khoâng huùt thuoác vaø 0.135 taïi hoä coù huùt thuoác-
baûng 1) nhöng thöïc teá vieäc can thieäp ñeå giaûm vieäc
huùt thuoác laù thuï ñoäng taïi gia ñình khoù khaên hôn nhieàu
do chính quyeàn khoâng coù thaåm quyeàn quy ñònh caám
huùt thuoác laù trong nhaø ngöôøi daân. Hieän nay taïi nhieàu
nôi laøm vieäc ñaõ trieån khai quy ñònh caám huùt thuoác laù
hoaëc quy ñònh 1 choã rieâng bieät ñeå huùt thuoác laù nhöng
taïi caùc hoä gia ñình, vieäc huùt thuoác laù taïi baát kyø nôi
naøo trong nhaø ñöôïc coi laø chuyeän heát söùc bình
thöôøng. Haàu nhö taát caû nam giôùi huùt thuoác trong

Bieåu ñoà 4. Haøm löôïng nicotin trong toùc cuûa phuï nöõ
vaø treû em theo soá ngöôøi huùt thuoác laù cuûa
gia ñình (N=41)
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nghieân cöùu ñeàu huùt thuoác taïi nhaø vaø phaàn lôùn (87%)
vaãn huùt xung quanh treû em. Keát quaû ñieàu tra tình
traïng huùt thuoác laù trong nhaø taïi Caåm Phaû, Quaûng
Ninh (2004) cuõng cho keát quaû töông töï khi coù tôùi
96,3% nhöõng ngöôøi huùt thuoác noùi raèng hoï coù huùt
thuoác trong nhaø khi coù nhöõng ngöôøi khaùc ôû xung
quanh, trong ñoù coù tôùi 47,12 % thöôøng xuyeân huùt vaø
49,19 % ñoâi khi huùt, chæ coù 3,68 %  khoâng huùt thuoác
taïi nhaø [4]. Taïi Haø noäi, trong soá 387 hoä gia ñình coù
ngöôøi huùt thuoác laù taïi 2 phöôøng nghieân cöùu, gaàn nhö
taát caû (95%) ngöôøi huùt thuoác laù trong nhaø [3].  

Thöïc teá naøy coù leõ xuaát phaùt töø quan nieäm AÙ
Ñoâng coi ngöôøi ñaøn oâng laø truï coät vaø coù quyeàn quyeát
ñònh toái cao trong gia ñình. Maëc duø nhaän thöùc ñöôïc
taùc haïi cuûa khoùi thuoác laù nhöng ngöôøi phuï nöõ vaø treû
em thöôøng khoâng coù quyeàn ñeå thay ñoåi hoaëc giaûm
tình traïng huùt thuoác thuï ñoäng. Trong 41 hoä gia ñình
tham gia nghieân cöùu, khoâng coù gia ñình naøo coù quy
ñònh caám huùt thuoác trong nhaø, thaäm chí taïi caùc gia
ñình khoâng coù ngöôøi huùt thuoác nhöng vaãn coù thuoác
laù vaø gaït taøn ñaët treân baøn cho khaùch huùt.  

Keát quaû ño löôøng haøm löôïng nicotin trong maãu
toùc cuûa phuï nöõ vaø treû em laø moät baèng chöùng roõ raøng
cho vieäc oâ nhieãm moâi tröôøng trong nhaø do khoùi thuoác
laù khi haøm löôïng chaát naøy trong toùc cuûa nhoùm treû
soáng trong gia ñình coù ngöôøi huùt thuoác cao hôn so vôùi

nhöõng treû trong gia ñình khoâng huùt thuoác (bieåu ñoà 3
vaø 4). Keát quaû naøy cuõng töông töï nhö keát quaû ño
löôøng noàng ñoä nicotin nieäu ôû 100 treû taïi Caåm Phaû cuûa
Nguyeãn Khaéc Haûi[4]. Ñaëc bieät, haøm löôïng nicotin
trong toùc cuûa treû cao hôn trong toùc phuï nöõ tröôûng
thaønh trong nhoùm caùc gia ñình coù huùt thuoác laù (bieåu
ñoà 3) cho thaáy söï aûnh höôûng ñaëc bieät nguy hieåm cuûa
khoùi thuoác tôùi cô theå ñang phaùt trieån cuûa treû em. 

Maëc duø nghieân cöùu coù moät haïn cheá lôùn laø côõ
maãu nhoû (41 hoä gia ñình) tuy nhieân nghieân cöùu ñaõ
cung caáp caùc baèng chöùng cuï theå veà thöïc traïng tieáp
xuùc thuï ñoäng vôùi khoùi thuoác taïi nhaø baèng phöông
phaùp phaân tích maãu sinh hoïc vaø maãu khoâng khí vôùi
ñoä tin caäy vaø chính xaùc cao. Caùc keát quaû thu ñöôïc töø
nghieân cöùu naøy cuõng giuùp ñaùnh giaù ñöôïc möùc ñoä
phôi nhieãm thuï ñoäng vôùi khoùi thuoác cuûa Vieät Nam
vôùi caùc quoác gia khaùc treân toaøn theá giôùi vaø coù theå söû
duïng nhö soá lieäu  neàn (baseline data) cho caùc nghieân
cöùu can thieäp sau naøy. Moät soá gôïi yù veà haïn cheá huùt
thuoác trong nhaø hoaëc quy ñònh choã huùt thuoác rieâng,
khoâng huùt thuoác gaàn treû em vaø taêng cöôøng caùc bieän
phaùp thoâng khí, laøm saïch khoâng khí ñeå giaûm noàng
ñoä khoùi thuoác laù trong nhaø ruùt ra töø nghieân cöùu coù theå
ñöôïc söû duïng ñeå xaây döïng caùc chieán löôïc can thieäp
nhaèm giaûm taùc haïi cuûa vieäc huùt thuoác laù thuï ñoäng ñoái
vôùi phuï nöõ vaø treû em ôû chính gia ñình hoï. 
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