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Phoi nhiém thu dong véi thuéc 14
¢ phu ni¥ va tre em tai gia dinh

Heather Wipfli(*), Le Bao Chau (**), Nguyen Tho Quy(***), Nguyein Tho Thu Dung(****)

DéE tim hiéu mitc dé phoi nhiém thu dong vdi thudc ld & phu nit va tré em tai gia dinh, Truong Pai hoc
Johns Hopkins, My da tién hanh nghién cvu do luong ham lugng nicotin trong khéng khi tai gia dinh
va trong mdu téc ciia phu nit va tré em tai 31 qudc gia trén toan thé gidi trong dé cé Viét Nam. Két
qud nghién citu cho thdy cé su tuong quan khd ré gifia viéc hiit thuéc ld trong nha véi ham lugng nicotin
trong khong khi trong nha va ham lugng nicotin trong khong khi va trong téc ciia phu nit va tré em.
Vi thuce € la hdu nhuw nguoi hiit thudc ld tai Viét Nam la nam gidi va phdn 1on (khodng 90%) thuong
hiit tai nha va xung quanh tré em, viéc phoi nhiém thy dong vdi thudc ld la mot thuc trang ddng bdo
dong. Mdc dit ¢ mau nhé la mot han ché rdt 16n ciia nghién citu nhung cdc két qud thu duge dd cung
cdp cdc bing chitng cu thé vé thuc trang tiép xiic thu dong vdi khéi thudc tai nha véi dé tin cdy va
chinh xdc cao. Cdc két qud thu dugc tir nghién citu nay ciing giiip ddnh gid dugc mitc do phoi nhiém
thu déng vdi khéi thudc ciia Viét Nam vdi cdc quéc gia khdc trén toan thé gidi va cé thé sit dung nhu
sO'liéu nén cho cdc nghién ciiu can thiép sau nay ciing nhu dva ra mot s6 goi y dé xdy dung chinh sdch,
chuong trinh nhdm gidm tdc hai ciia viéc hit thudc ld thu dong doi véi phu nit va tré em tai gia dinh.
Tir khéa: phoi nhiém thu déng véi thudc ld, nong do nicotin trong mdu téc, ham lugng nicotin trong
khong khi

Second hand smoke of mothers
and children in the family environment
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Abstract: With the purpose to describe the range of second hand smoke (SHS) exposures among
women and children living with smokers at home, the Bloomberg School of Public Health, Johns
Hopkins University carried out a study to quantify the levels of SHS exposure among women and
children living with smokers in 31 countries in the world, including Viet Nam. The study results have
suggested a correlation between indoor smoking and the level nicotine in the air and in the hair of
women and children. With the fact that majority of smokers in Viet Nam are males, and almost of
them (around 90%) often smoke at home and around children, SHS exposure has been an alarming
problem. Despite the limitation of small sample size, the study findings provided specific evidence
about the SHS exposure status at home in Viet Nam. The study results also showed the levels of SHS
exposure in Viet Nam in comparison with other countries and could be used as baseline data for
intervention programs and policy development to reduce the adverse consequences of SHS exposure
for children and women at their home.
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1. Ditvanadé

Hiit thudc 14 hién nay dang 1a mot trong nhitng
van dé quan tim hang ddu cda Y t€ cong coOng trén
toan cau, 12 modt trong nhitng nguyén nhin quan
trong gy bénh tat va ti vong. Theo udc tinh cia T8
chitc Y t&€ th€ gii (TC YTTG), hang nim c6 khodng
4.900.000 ngudi chét bdi cdc nguyén nhian do thudc
14 gy nén va 1/3 trong s6 d6 thudc cdc nudc dang
phét tri€n [7]. N&u tinh trang hit thudc 14 khong
gidm, khodng 500 triéu ngudi s& chét vi thudc 14,
mdt nifa trong s6 d6 hién dang 1a tré em va vi thinh
nién [8]. Tai Viét Nam, ddi tugng hiit thudc 14 chi
y€&u 1a nam gidi, chi€m ty 1& 56,1% [1]. Theo u6c
tinh cia TCYTTG, né€u ching ta khong hanh dong
dé 1am gidm tinh trang hidt thudc 14 hién nay, d&€n
ndm 2010 Viét Nam s& c6 khodng 8 triéu ngudi chét
vi cdc bénh ¢6 lién quan dé€n thudc 14, chi€ém 10%
dan s6 va mot nira trong s6 d6 con § do tudi sinh san.

Téc hai cia viéc hit thudc 14 dén sic khde di
dugc bi€t dén tir nhidu thap ky trude day. [t nha't c6
khodng 40 bénh di dugc khing dinh c6 lién quan
v6i viéc hit thudc. Cdc nghién cttu 8 My cho thay
nguy c¢6 mic bénh ung thu phdi & nhitng ngudi hiit
thudc 14 cao hon rat nhi€u l1in so vdi ngudi khong
hiit thudc 14 [5], [6].

GAan day, tdc hai cda hiit thudc 14 thu dong, tic
12 tdc dong cla khéi thudc dén tinh trang sirc khoé
cla nhitng ngudi khong hit thudc nhung hit phai
khéi thudc ciing dugc quan tAm nhiéu. R4t nhiéu
nghién ctfu da chitng minh nhirng ngu6i khdng hit
thudc nhung hit phdi khéi thudc dé c6 nguy co mic
cdc bénh dudng ho hip, bénh tim mach, ti€t niéu.
Ngudi hiit thudc thu dong ¢6 nguy co mic bénh ung
thu phdi cao hon tir 30 - 100% so v6i nhitng ngudi
khong ti€p xtic v6i moi trudng c6 khéi thudc. Ude
tinh ¢6 khodng 17 % nhitng ngudi bi ung thu phdi c6
ti€p xdc thy dong v6i khoi thudc tai gia dinh trong
giai doan tho 4u va vi thanh nién [5], [8]. Pic biét,
phu nif ¢6 thai va tré em 1a cdc ddi tugng nhay cdm,
r&4t d& bi 4nh hudng ctia khéi thudc 4. G tré em, viéc
phoi nhiém véi khéi thudc 14 12 nguyén nhan giy
nhe can khi sinh, gdy bénh dudng ho hadp dudi va
suy gidm chifc ning phdi. Phu nif hit phai khéi thudc

s& bi ting nguy cd ung thu phdi, bénh mach vanh va
cdc bénh dudng ho hap [5], [6]. MOt s6 nghién cttu
gin day cho thdy ty 1& phoi nhiém véi khéi thudc 14
& Viét Nam 1a rdt cao. Theo Pao Ngoc Phong va
cong su, ty 1& phdi nhiém vé6i khéi thude clia ngudi
dan tai hai phudng & Ha Noi 1a gan 50%, dic biét
ty 1& nay & phu nit va tré em chi€m t6i 56% [3].

Khéi thudc 14 12 mot hdn hgp phifc tap clia rat
nhiéu cdc phan tir héa hoc. Nim 1992, co quan bdo
vé mdi trudng My x€&p khéi thudc 14 trong moi
trudng nhu chat gdy ung thu loai A. Viéc do ludng
mot s6 thanh phin clia khéi thudc 14 rat hitu ich dé
c6 thé ddnh gid dudgc chinh xdc mitc dd 6 nhiém ctia
khéi thudc trong méi trudng kin (indoor) va dua ra
nhitng bing ching cu thé cho viéc phoi nhiém.
Trong d6, nicotin 1a chat thudng dugc do ludng nhat
vi tinh dic trung cla né: n€u khong hiit thudc 14 sé
khong c6 nicotin trong khdng khi [6]. Trén th€ gidi,
cdc nghién cttu do ludng ham lugng cdc thanh phan
ctia khéi thudc 14 néi chung va ndng do nicotin trong
khong khi néiriéng da dugc thyc hién tai mot so toa
nha hay ndi cong cong, tuy nhién, chi cé rat it
nghién citu dugc ti€n hanh tai hd gia dinh. Trén thuc
t&, § nhiéu noi trén thé gidi, ngudi hit thudc thudng
12 nam gidi va phu nff, tré em 12 nhitng d6i tugng
chi y&u bi ti€p xtic thu dong v6i khéi thude, dic biét
12 tré em chua d€n tudi di hoc va phu nit & nha noi
trg. Th& nhung do dic trung vin héa & nhiéu nudc,
phu nit va tré em lai 12 ngudi khong c6 quyén thay
ddi tinh trang nay.

Tur thyc t€ trén, trudng dai hoc Johns Hopkins,
M§ véi sy tai trg ctia Vién Nghién citu Y hoc Tiép
vién hang khong My (Flight Attendants Medical
Research Institute) da ti€n hanh nghién cttu do
ludng sy phoi nhiém thu dong véi thudc 14 & phu nit
va tré em tai 31 qudc gia tai nhiéu viing, mién khdc
nhau trén toan th€ gigi sit dung ciing mot phuong
phédp va cdng cu nghién ciu.

Muc tiéu nghién citu la:

- Po ludng mitc d6 phoi nhiém thu dong vdi khéi
thudc 14 tai nha thong qua ham lugng nicotin trong
khong khi va ham lugng nicotin trung binh trong
mAu téc cda phu nif va tré em.
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- Xdc dinh cdc y&€u td c6 thé lién quan t&i sy khdc
biét vé mitc d6 phoi nhiém thu dong (quy dinh khong
hiit thudc trong nha, thai do, hanh vi clia ngudi hit
thudc va thdi do, hanh vi clia ngudi khong hit).

- Cung cip s6 liéu nén (base-line) cho viéc theo
do6i tdc dong clia cdc chuong trinh va chinh sdch
ki€m soét thudc 14 trén th€ gidi nhim muc dich gidm
tinh trang phoi nhiém thu dong vé6i thudc 14 tai nha.

- Cung cip biing chitng dé thiic diy xay dung cdc
chinh sdch va chuong trinh vé khu vyc khong khéi
thudc va truyén thong gido duc nhim 1am gidm phoi
nhiém thy dong véi khéi thudce & phu nit va tré em.

2. Phuong phap nghién ciu

DPay la mdt nghién cttu mo ta cit ngang ddnh gia
tinh trang hit thudc 14 thu dong & phu nif va tré em
tai nha.

S6 liéu ctia nghién cttu nay dugc thu thap tai 31
qudc gia trén thé gidi trong d6 c6 Viét Nam. BE
ddnh gid mc do phdi nhiém véi khéi thudc trong
nha, nghién cttu ti€n hanh do ludng ndng d6 nicotin
trong khong khi va phidn tich ham lugng nicotin
trong mau téc clia phu nit va tré em tai cdc ho gia
dinh. P& do ludng néng do nicotin trong khong khi,
mdt mdy loc nicotin thu dong dugc dit tai mdi ho
gia dinh nghién ctdu tai vi tri ma cdc thanh vién
trong gia dinh thudng sit dung nhi't trong 1 tuan. Sau
d6 toan bo mdy loc nicotin va miu téc dude chuyén
v& phong thi nghiém cda dai hoc Johns Hopkins dé
phan tich k&t qua. Ngoaira, cdc thong tin vé ho gia
dinh, tinh trang hit thudc 14, udc lugng thdi gian tiép
xtic thu dong vé6i khéi thudc tai nha cla phu nit va
tré em, quan niém va thdi do cda ngudi I6n trong gia
dinh vé viéc hiit thudc 14 trong nha... cling dugc thu
thap thong qua phdng van tryc ti€p nam gidi hit
thudc va nit khong hit thudc trong gia dinh. TAt c3
cdc nudc tham gia nghién cu st dung ciing mot bd
cong cu va quy trinh thu thap s6 liéu d€ ddm bio
tinh ddng nha't cia so liéu. Cdc cong cu thu thip s6
li¢u dugc nhém nghién ctu Pai hoc Johns Hopkins
phét trién kém theo cdc huéng din chi ti€t d€ ddm
bio cdc nghién cifu vién tai mdi qudc gia c thé thuc
hién ding cdc yéu ciu ky thuat.

Nghién cttu st dung phuong phdp chon miu
thuan tién véi ¢d miu quy dinh 1a 40 ho gia dinh,
trong d6 80% gia dinh c6 ngudi hit thudc va 20% ho
gia dinh khong hit thudc. Tai Viét Nam, nghién ctru
dudc ti€n hanh tai Thdi Binh & phudng Ky B4 (dai
dién cho khu vyc thanh thi) va xa Vii Phic (dai dién

cho khu virc ndng thon). Tai mdi phudng/xi, diéu tra
vién da ti€n hanh thu thap s liéu clia 16 ho gia dinh
hiit thudc va 4 hd gia dinh khong hit thudc. PE du
phong, nhém nghién cttu da thu thap thém sd liéu tai
1 ho gia dinh hiit thuSc tai phudng Ky B4, nang tdng
s6 ho gia dinh tham gia nghién cttu 12 41 ho.

Nghién cttu dugc ti€n hanh tai Viét Nam t
thdng 6 d&€n thdng 12 nim 2005.

Phan tich s& liéu: Ham lugng nicotin trong miu
téc duge phan tich bing phuong phdp sic ky 16ng
(liquid chromatography) va ham lugng nicotin trong
khong khi dudc phan tich bing phuong phdp sic ky
khi tai phong thi nghi€ém tai trudng PH Johns
Hopkins. Phan tich hdi quy da bié€n (multivariate
linear regression) dudc sit dung dé€ danh gid mdi
li€n quan gitta ham lugng nicotin trong téc va cic
y&u t& nguy co nhu thdi dd, hanh vi clia ngudi hit
thudc va ngudi khong hit thudc. M&i quan hé liéu
lugng-ddp dng (dose-response) cling dugc xem xét
theo cdc mifc dd phoi nhiém khdc nhau

Vi nghién citu dugc thuc hién tai nhiéu qudc gia
khdc nhau nén ki€m sodt chat lugng 12 mot van dé
hét sitc quan trong, quyét dinh tinh gi4 tri cia két
qua nghién cttu. Vé mit ky thuit, véi mdy do loc
nicotin trong khong khi, ct mdi 10 mdy thi c6 thém
1 mdy lip lai va mot mdy tréng dugc sit dung. Mdy
13p lai va mdy trong dugc phan tich bdi nhém phan
tich khdc. Mot s6 miu téc ngiu nhién ciing dugc
phan tich hai 1dn. V& quan 1y s liéu, nhém nghién
cttu dai hoc Johns Hopkins quy dinh cdc nguyén tic
ma héa chit ché va thong nhat d€ han ché tdi da
nhim 14n. Mot phAn mém nhip s6 liéu biing Access
cling dugc gii cho nghién cdu vién chinh tai cdc
qudc gia dé tryc ti€p nhap va lam sach sd liéu. Céc
s6 liéu nay sau dé dugc glri vé dai hoc Johns
Hopkins d€ bs sung cdc s6 liéu phan tich miu va
tdng hdp thanh bo s liéu nghién citu.

D€ ti€n hanh nghién ctru tai Viét Nam, nghién
citu di dugc sy phé duyét cia Hoi ddng Pao dic
Trudng Pai hoc Johns Hopkins va Trudng Pai hoc
Y t€ cong cong. Viéc thu thap s6 liéu va miu nghién
cttu chi dudc thyc hién khi d6i tugng nghién cttu
ddng y va cha me hoic ngudi chim séc dong y (d5i
véi tré em).

3. K&t qua nghién citu

Ké&t qud nghién citu trén 31 qudc gia cho thdy
trung vi ham lugng nicotin trong khong khi tai nha
¢6 ngudi hiit thudc 14 cao gap 17 1an tai cdc ho gia
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dinh khong hit thude (0.18 pg/m3 va 0.01 pg/m3).
Ham lugng nicotin trong khong khi va trong t6c clia
phu nif va tré em ting l1&én theo s& lugng ngudi hiit
thudc 14 thudng xuyén trong gia dinh. M&i quan hé
liéu lugng-ddp dng thé hién ro hon & tré em. Ho gia
dinh cho phép hiit thudc trong nha cé ndng do
nicotin trong khong khi cao gap 12.9 1an (95% CI
9.4, 17.6) so vé4i gia dinh cé quy dinh khong hut
thudc trong nha.

Bang 1. Ham luong nicotin trong khong khi tai cdc
hé gia dinh nghién ciu tai Thdi Binh

Ham lugng Nicotin trong khong khi (ug/m?)
N P50 P75 P90 | Trung binh
T4t ¢4 ho gia dinh 30 0.095 0.148 0.238 0.131
Ho khong hiit thuse | 4 0.103 0.137 0.148 0.101
Hb c6 hit thudc 26 0.095 0.161 0.259 0.135

Tai Viét Nam, trong s6 41 ho gia dinh tham gia
nghién citu, 63% gia dinh chi c6 1 ngudi hiit thude
va 17% gia dinh ¢6 tir 2 ngudi hidt thudc 14 trd 1€n.
T4t c& nhitng ngudi hidt thudc 14 trong nghién citu
déula nam gidi. Mic dii gin nhu td't cd nhitng ngudi
hiit thudc dugc phéng van déu cho ring khong nén
hiit thuéc gan tré em nhung thuc t€ 97% nhitng
ngudi hiit thudc 14 thudng hiit thudc trong nha va
87% c6 hiit thudc gan tré. T4t ¢4 phu nit dudgc phdng
van déu bi€t ring khéi thudc 14 c6 hai cho stic khde
ctia nhitng ngudi bi hit phdi nhung c6 t6i 94% cho
bi€t ho thudng xuyén bi ti€p xtc thu dong v6i khéi
thudc trong nha minh.

K&t qua phan tich ndng do nicotin trong khong
khi tai 41 hd gia dinh tham gia nghién citu tai Viét
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Nam cho thdy 11/41 gia dinh c6 néng do nicotin
trong khong khi thdp du6i mic xdc dinh dugc, trong
d6 c¢6 4 ho gia dinh khong hiit thudc va 7 gia dinh ¢6
thanh vién hit thudc. Trong 30 ho gia dinh con lai,
ham lugng nicotin trong khong khi do Iudng dugc
dao dong tir 0.0066 d&€n 0.8416 g/m3. Bing 1 va
biéu d6 1, 2 biéu dién sy phan bd ham lugng nicotin
trong khong khi tai cdc ho gia dinh hit thudc va
khong hdt thudc. Nhin chung, trung binh ham lugng
nicotin trong khong khi tai cdc gia dinh c6 hiit thudc
¢6 cao hon tai cdc gia dinh khong hiit thuéc nhung
su khdc biét khong c6 ¥ nghia thong ké (0.135 ug/m3
va 0.101 pg/m3). So sanh véi k&t quéa phan tich mau
khong khi tai 31 qudc gia, trung vi ham lugng nicotin
tai cdc gia dinh c6 hit thudc 14 tai Viét Nam 1a kha
thap (0.095 g/m3 so vdi 0.18 g/m3).
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Biéu doé 4. Ham lugng nicotin trong téc ctia phu nit
va tré em theo s6 nguoi hiit thuéc ld ctia
gia dinh (N=41)

K&t qué phan tich ham lugng nicotin trong mau
téc clia phy nit va tré em cho thdy tré em song trong
gia dinh c¢6 ngudi hit thudc 14 ¢6 ham lugng nicotin
trong téc cao hon tré sdng trong gia dinh khong hiit
thudc 14 (bdng 2 va bi€u dd 3). Trong nhém ho gia
dinh c6 hiit thudc 14, ham lugng nicotin trong miu
téc tré em cao hon & phu nit va phu nif song trong
nha c6 hon 1 ngudi hiit thudc 14 ¢ mic nicotin cao
hon nhém phu nif s6ng trong gia dinh chi ¢6 1 ngudi
hiit thudc (bi€u db 3 va 4).

4. Banluin

Tai Viét Nam, véi ty 1& hit thuSc 14 1én t6i gan
60% va chi y&u 1a § nam gidi, thuc trang phoi nhiém
thu dong vé6i khéi thudc & phu nit va tré em tai gia
dinh 12 mdt van dé dang bdo dong. Nghién cifu nay
di dua ra nhitng biing chiing cu thé vé tinh trang hiit
thudc 14 thu dong & Viét Nam trong bifc tranh téng
thé vé thyc trang nay tai 31 qudc gia trén toan thé
gidi. C4c k&t qua phan tich miu tir Viét Nam cho
thdy mic di gan nhu tat c& nhitng ngudi hit thude
trong nghién ctitu déu hiit thudc trong nha nhung ham
lugng nicotin trong khdng khi tai cdc ho gia dinh déu
& muc thip so vdi két qud phan tich chung tai cdc
nudc. Piéu nay c6 thé ly gidi 1a do dic di€ém thong
khi trong nha tai Viét Nam, dic biét 1a tai mot tinh
1é nhu Thdi Binh. Cdc ho gia dinh tham gia nghién
cttu déu & nha riéng hoic nha chung vach nhung déu
c6 nhiéu ctta s8, cdc clra s6 va cira ra vao déu thudng
xuyén md. Khong hd gia dinh nao trong nghién citu
c6 trang bi may diéu hoa khong khi. C6 18 viéc si

dung t3i da hinh thic thong khi ty nhién da gidip
gidm b6t nong do khéi thudc 14 trong nha.

Nhém nghién ctru thuéc Pai hoc Johns Hopkins,
MY ciing nhan thdy cdc k&t qud phan tich ndng do
nicotin trong cdc mau téc tir 31 qudc gia la 1 chi s6
phan 4nh rd rang sy phoi nhiém tryc ti€p vdi khéi
thudc cla phy nif va tré em. Sy phdi nhi€ém nay c6
thé x4y ra trong hoic ngoai nha. Do d6, két qua
nghién cifu tai mot s6 nuSc cho thdy mic di ham
lugng nicotin trong khong khi § mot s6 nudc cao thap
khdc nhau nhung ndong dd nicotin phan tich trong
miu téc lai xAp xi nhu nhau. Tai Viét Nam, trung vi
ham lugng nicotin trong mAu téc cla tré em tham gia
nghién cttu 1a 1.21 ng/mg, x&€p vao mic trung binh
trong sO cdc nudc trong nghién cfu dit néng dod
nicotin trong khong khi qua phan tich chi & muc thap.
Diéu nay dugc 1y gidi bdi mdi quan hé gan giii gitta
bd-con, dng-chdu, ¥ thitc kém clia ngudi hit thudc
14, viéc tré thudng khong biét ty bdo vé minh tranh
khdi noi ¢6 khéi thudc 14 va dic diém sinh hoc cia
cd thé tré da din t6i thyc t& 1a tré em thudng bi 4nh
huéng nhiéu hon bdi viéc hit thudc thy dong.

DAy 1a nghién ctfu du tién & Viét Nam ti€n hanh
do ludng ham lugng nicotin trong khong khi tai cac
hd gia dinh theo phuong phdp sic ky 16ng sit dung
mady loc nicotin, m{t k¥ thudt giip ddnh gid mitc do
phdi nhiém thy dong véi khéi thudc cé do chinh xdc
cao nhung kh4 ton kém ma hién tai Viét Nam chua
c6 di trang thi€t bi d€ thyc hién. Nam 1995, cong
doan y t&€ Viét Nam phdi hop véi t6 chitc PATH
Canada di st dung phuong phdp nay d€ ti€n hanh
do ham lugng nicotin trong khi tai cdc cd s§ y t€
(miu khong khi dugc phan tich tai M§). K&t qua
phan tich miu cho thdy ham lugng nicotin trong
khong khi tai khoa khdm bénh 1a 0.24 g/m3, tai
budng bénh 1a 0,14 g/m3 va tai phong hanh chinh
khoa diéu tri 12 0,11 g/m3 [2]. Nhu vy c6 thé thiy
ham lugng nicotin trong khong khi tai cic dia di€m
trén cao hon so v6i mdi trudng trong gia dinh (0.101
tai ho khong hit thudc va 0.135 tai hd c6 hiit thudc-
bang 1) nhung thyc t€ viéc can thiép dé gidm viéc
hiit thudc 14 thu dong tai gia dinh khé khin hon nhiéu
do chinh quyén khong c¢6 thim quyén quy dinh cim
hiit thudc 14 trong nha ngudi dan. Hién nay tai nhi€u
ndi lam viéc da tri€n khai quy dinh cAm hiit thudc 14
hoic quy dinh 1 chd riéng biét d€ hiit thudc 14 nhung
tai cdc ho gia dinh, viéc hiit thudc 14 tai bat ky noi
nao trong nha dudc coi 12 chuyén hét sic binh
thudng. Hau nhu tit cd nam gidi hiit thudc trong
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nghién citu déu hiit thudc tai nha va phan 16n (87%)
van hit xung quanh tré em. K&t qua diéu tra tinh
trang hiit thudc 14 trong nha tai CAm Pha, Quing
Ninh (2004) ciing cho két qua tuong tu khi c6 t6i
96,3% nhitng ngudi hdt thudc néi ring ho cé hiit
thudc trong nha khi c6 nhitng ngudi khdc & xung
quanh, trong d6 c6 t6i 47,12 % thudng xuyén hit va
49,19 % d6i khi ht, chi c6 3,68 % khong hiit thudc
tai nha [4]. Tai Ha noi, trong s& 387 ho gia dinh c6
ngudi hit thudc 14 tai 2 phudng nghién cttu, gan nhu
ta't ca (95%) ngudi hit thudc 14 trong nha [3].

Thyc t€ nay c6 18 xud't phét ti¥ quan niém A
Dong coi ngudi dan dng 1a tru cot va ¢6 quyén quyét
dinh t6i cao trong gia dinh. Mic dit nhin thitc dugc
tdc hai ca khéi thudc 14 nhung ngudi phu nit va tré
em thudng khong c6 quyén dé thay ddi hodc gidm
tinh trang hidt thudc thy dong. Trong 41 ho gia dinh
tham gia nghién cttu, khong cé gia dinh nao c6 quy
dinh cAm hit thudc trong nha, thim chi tai cdc gia
dinh khong ¢6 ngudi hit thudc nhung vin c6 thudc
14 va gattan ddt trén ban cho khéch hiit.

K&t qué do ludng ham lugng nicotin trong miu
téc clia phu nit va tré em 12 mot bing chitng rd rang
cho viéc 6 nhiém moi trudng trong nha do khéi thudc
14 khi ham lugng chat ndy trong téc clia nhém tré
song trong gia dinh c¢6 ngudi hiit thudc cao hon so véi

nhitng tré trong gia dinh khong hit thudc (biu dd 3
va 4). K&t qua nay ciing tuong ty nhu két qua do
ludng ndng dd nicotin niéu & 100 tré tai CAm Pha cla
Nguyé&n Khic Hii[4]. Pidc biét, ham lugng nicotin
trong téc cia tré cao hon trong téc phu ni trudng
thanh trong nhém céc gia dinh c6 hiit thudc 14 (bi€u
dd 3) cho thay sy anh huéng dic biét nguy hi€ém ctia
khéi thudc t6i co thé dang phat trién clia tré em.

Mic du nghién ctfu c6 mot han ché 16n 1a c&
mAu nhd (41 hd gia dinh) tuy nhién nghién citu da
cung cip cdc bing chitng cu thé vé thyc trang ti€p
xtic thy dong vé6i khéi thudc tai nha bing phudng
phép phan tich miu sinh hoc va miu khong khi véi
dd tin cay va chinh xdc cao. C4c k€t qud thu dugc tir
nghién ctu ndy ciing gidp ddnh gid dugc mitc do
phoi nhiém thu dong vdi khéi thudc clia Viét Nam
véi cdc qudc gia khéc trén toan thé gidi va c6 thé st
dung nhu's6 liéu nén (baseline data) cho cdc nghién
citu can thiép sau nay. Mot sd gdi y vé han ché hit
thudc trong nha hoic quy dinh chd hiit thudc riéng,
khong hit thudc gan tré em va ting cudng cic bién
phép thong khi, 1am sach khong khi d€ gidm ndng
dd khoi thudc 14 trong nha rit ra tir nghién cttu c6 thé
dugc sit dung d€ xay dung cdc chi€n lugc can thiép
nhiim gidm tdc hai cla viéc hit thudc 14 thu dong doi
vGi phu nit va tré em & chinh gia dinh ho.
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