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● Hoäi thaûo “Phoøng choáng taùc haïi thuoác laù
- Baèng chöùng vaø thöïc tieãn taïi Vieät Nam: Ngaøy
18/3/2008, taïi Haø Noäi, Hoäi Y teá Coâng coäng
(YTCC) Vieät Nam vaø toå chöùc HealthBridge
Canada ñaõ phoái hôïp toå chöùc Hoäi thaûo vôùi chuû ñeà
“Phoøng choáng taùc haïi thuoác laù – Baèng chöùng vaø
thöïc tieãn taïi Vieät Nam”. Muïc tieâu cuûa Hoäi thaûo laø
taïo ra dieãn ñaøn chia seû nhöõng keát quaû nghieân cöùu
môùi nhaát veà thuoác laù vaø aûnh höôûng cuûa noù tôùi coäng
ñoàng ñöôïc thöïc hieän bôûi caùc cô quan, toå chöùc coù uy
tín trong vaø ngoaøi nöôùc. Taïi Hoäi thaûo, caùc baùo caùo
vieân ñaõ trình baøy veà caùc chi phí lieân quan ñeán thuoác
laù maø ngöôøi daân phaûi chi traû trong ñoù bao goàm caû
nhöõng chi phí lieân quan ñeán chöõa beänh. Hai nghieân
cöùu môùi ñöôïc thöïc hieän naêm 2007 cuõng chæ ra baûn
chaát thöïc söï cuûa yeáu toá kinh teá vaø vieäc laøm do
ngaønh coâng nghieäp thuoác laù mang laïi cho ngöôøi
troàng, saûn xuaát thuoác laù cuõng nhö cho neàn kinh teá
quoác gia. Caùc nghieân cöùu veà huùt thuoác thuï ñoäng ñoái
vôùi treû em vaø phuï nöõ, nhu caàu vaø quan ñieåm cuûa
coäng ñoàng veà nhaø haøng khoâng khoùi thuoác cuõng ñeà
caäp tôùi moät khía caïnh khaùc cuûa taùc haïi thuoác laù: aûnh
höôûng cuûa khoùi thuoác vôùi nhöõng ngöôøi huùt thuoác
thuï ñoäng. Trong Hoäi thaûo laàn naøy, Hoäi YTCC Vieät
Nam vaø toå chöùc HealthBridge Canada cuõng chia seû
kinh nghieäm trieån khai vaø keát quaû ñaùnh giaù döï aùn
can thieäp “Giaûm söï chaáp nhaän cuûa xaõ hoäi ñoái vôùi
vieäc huùt thuoác ôû Vieät Nam” ñöôïc thöïc hieän töø 2005
– 2007. Caùc baùo caùo lieân quan ñeán tình hình huùt
thuoác ôû nöõ thaønh nieân, hay baùo caùo veà caùc baèng
chöùng vi phaïm luaät cuûa caùc coâng ty thuoác laù cuõng
ñöôïc trình baøy taïi Hoäi thaûo naøy. Hoäi thaûo ñaõ thu huùt
söï quan taâm cuûa ñaïi bieåu caùc tænh Hoäi cuûa Hoäi
YTCC Vieät Nam bao goàm caû nhöõng ngöôøi laøm coâng
taùc hoaïch ñònh chính saùch taïi ñòa phöông, caùc cô
quan phoøng choáng taùc haïi thuoác laù, giôùi truyeàn
thoâng vaø caùc beân lieân quan. Hy voïng sau Hoäi thaûo
naøy, coâng taùc phoøng choáng taùc haïi thuoác laù taïi Vieät
Nam seõ nhaän ñöôïc nhieàu söï quan taâm vaø ñoùng goùp
cuûa caùc caù nhaân vaø toå chöùc hôn. 

● Giaùm saùt hoaït ñoäng cuûa Hoäi Y teá coâng
coäng Ñoàng Thaùp: Töø ngaøy 28/3/2008 ñeán
31/3/2008, ñaïi dieän vaên phoøng Hoäi YTCC Vieät

Nam ñaõ tieán haønh giaùm saùt caùc hoaït ñoäng can thieäp
cuûa nghieân cöùu: “Xaây döïng moâ hình phoøng choáng
soát xuaát huyeát taïi xaõ Bình Thaønh- Thanh Bình -
Ñoàng Thaùp”. Nghieân cöùu naøy do Hoäi YTCC Vieät
Nam vaø Hoäi YTCC Ñoàng Thaùp phoái hôïp thöïc hieän.
Muïc tieâu cuûa nghieân cöùu laø nhaèm giaûm maät ñoä
quaàn theå vectô truyeàn beänh soát Dengue/soát xuaát
huyeát Dengue (SD/SXHD) baèng vieäc giaùo duïc söùc
khoeû thay ñoåi kieán thöùc vaø thöïc haønh cuûa ngöôøi daân
vaø söï tham gia cuûa coäng ñoàng thoâng qua taùc ñoäng
cuûa Hoäi YTCC taïi xaõ Bình Thaønh-Thanh Bình-
Ñoàng Thaùp 2006-2008. Keát quaû giaùm saùt cho thaáy
caùc hoaït ñoäng can thieäp thaät söï coù hieäu quaû vaø phuø
hôïp vôùi nhöõng muïc tieâu ñeà ra ban ñaàu. Caùc ban
ngaønh ñoaøn theå cuøng coäng ñoàng ñaõ tích cöïc tham
gia  vaøo hoaït ñoäng phoøng choáng soát xuaát huyeát
(SXH) taïi ñòa phöông. Caùc coäng taùc vieân töø Hoäi phuï
nöõ ñaõ tieán haønh kieåm tra ñònh kyø caùc duïng cuï chöùa
nöôùc taïi caùc hoä gia ñình vaø tieán haønh tuyeân truyeàn
cho caùc hoäi vieân veà phoøng choáng SXH vaø veä sinh
moâi tröôøng. Ñoaøn Thanh nieân cuõng  toå chöùc caùc
cuoäc thi haùi hoa daân chuû, thöïc hieän caùc chieán dòch
truyeàn thoâng baèng xe coå ñoäng vaø ra quaân phaùt
quang buïi raäm cuøng vôùi caùc ñoaøn vieân, sinh vieân
trong xaõ. Keát quaû giaùm saùt cuõng cho thaáy,  tröôøng
hoïc cuõng laø ñôn vò hoaït ñoäng tích cöïc. Keát quaû cuûa
cuoäc phoûng vaán ñònh tính cho thaáy, caùc em hoïc sinh
caáp 2 taïi xaõ ñeàu naém ñöôïc haàu heát caùc kieán thöùc cô
baûn veà dòch teã vaø phöông phaùp phoøng choáng SXH.
Ñaây laø nhöõng kieán thöùc ñöôïc giaûng daïy trong giôø
hoïc giaùo duïc coâng daân cuûa nhaø tröôøng, caùc buoåi
phaùt thanh maêng non, vaø caùc buoåi sinh hoaït ñònh kyø.
Ngay sau khi baùo caùo ñaùnh giaù sau can thieäp ñöôïc
hoaøn thaønh, döï kieán moät hoäi thaûo seõ ñöôïc toå chöùc
vaøo cuoái thaùng 5/2008 nhaèm chia seû kinh nghieäm
vôùi caùc beân lieân quan vaø nhaân roäng moâ hình naøy
treân toaøn huyeän.  

● Chöông trình Phoøng choáng ung thö quoác
gia Vieät Nam giai ñoaïn 2006- 2010, gaàn ñaây ñaõ trôû
thaønh moät trong soá 12 chöông trình y teá quoác gia,
döôùi söï ñieàu phoái cuûa Beänh vieän ung thö quoác gia
cuøng vôùi söï coäng taùc cuûa caùc cô quan trung öông lieân
quan. Hieän nay, caùc caáu phaàn döï phoøng ung thö
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trong keá hoaïch toång theå vaãn chöa ñöôïc thöïc hieän.
Do ñoù, caàn thieát thöû nghieäm moät moâ hình phoøng
choáng ung thö toaøn dieän ôû caáp coäng ñoàng/ tuyeán xaõ,
vaø seõ nhaân roäng ñeå thöïc hieän ôû caùc xaõ treân phaïm vi
toaøn quoác.  Hoäi YTCC Vieät Nam, Vieän Ung thö
quoác gia vaø Hoäi Ung thö Hoa Kyø ñaõ cuøng xem xeùt
vaø xaùc ñònh ung thö vuù, ung thö coå töû cung ôû nöõ giôùi
vaø ung thö phoåi ôû nam giôùi laø nhöõng vaán ñeà ung thö
haøng ñaàu caàn ñöôïc giaûi quyeát nhaèm laøm giaûm gaùnh
naëng ung thö trong coäng ñoàng. Trong ñoù huùt thuoác
laù laø moät trong nhöõng nguyeân nhaân haøng ñaàu gaây ra
ung thö phoåi ôû nam giôùi. Bôûi vaäy, moät can thieäp döï
phoøng thöû nghieäm toaøn dieän ñoái vôùi 3 loaïi  ung thö
treân ñaõ ñöôïc ñeà xuaát. Trong ñoù huùt thuoác laù ñöôïc ñeà
xuaát can thieäp sôùm ngay töø  hoïc sinh caáp 3, do ñoä
tuoåi baét ñaàu huùt thuoác cuûa thanh nieân Vieät Nam baét
ñaàu töø 15 tuoåi laø töông ñoái cao. Ung thö vuù vaø coå töû
cung ñöôïc giaûi quyeát thoâng qua cung caáp kieán thöùc
veà phoøng traùnh vaø phaùt hieän sôùm cho phuï nöõ. Moâ
hình can thieäp naøy ñöôïc thöïc hieän thí ñieåm taïi xaõ
Höng Ñaïo, Huyeän Töù Kyø, tænh Haûi Döông döôùi söï
phoái hôïp cuûa Vieän Ung thö Quoác Gia vaø Hoäi YTCC
Vieät Nam. Trong thôøi gian töø ngaøy 20/4/2008-
27/4/2008, Hoäi YTCC Vieät Nam ñaõ tieán haønh ñieàu
tra ban ñaàu taïi xaõ Höng Ñaïo nhaèm xaùc ñònh kieán
thöùc, thaùi ñoä, thöïc haønh veà phoøng traùnh ung thö cuûa
ngöôøi daân taïi xaõ. Töø keát quaû cuûa cuoäc ñieàu tra, moät
keá hoaïch can thieäp hoaøn chænh seõ ñöôïc xaây döïng
döïa treân nhu caàu cuûa coäng ñoàng. Kinh nghieäm cuõng
nhö nhöõng baøi hoïc ruùt ra töø chöông trình naøy seõ ñöôïc
chia seû nhaèm xaây döïng vaø môû roäng moâ hình  döï
phoøng ung thö döïa vaøo coäng ñoàng toaøn dieän ôû caùc
xaõ treân caû nöôùc. 

● Trong thôøi gian töø ngaøy 20 ñeán 24 thaùng
05 naêm 2008, Hoäi YTCC Vieät Nam phoái hôïp vôùi
Hoäi YTCC tænh Ñoàng Nai toå chöùc khoùa taäp huaán
caùc kieán thöùc cô baûn veà “Dioxin vaø döï phoøng
nhieãm ñoäc Dioxin qua thöïc phaåm” taïi TP Bieân
Hoøa, tænh Ñoàng Nai. Tham döï khoùa taäp huaán laø
nhöõng hoäi vieân cuûa Hoäi YTCC tænh Ñoàng Nai, chuû
yeáu laø caùc coäng taùc vieân, caùn boä y teá cuûa caùc
phöôøng, khu phoá thuoäc ñieåm noùng cuûa TP Bieân
Hoøa. Muïc tieâu cuûa khoùa taäp huaán laø nhaèm cung caáp
nhöõng kieán thöùc cô baûn nhaát, coâ ñoïng nhaát veà
Dioxin vaø caùc caùch döï phoøng nhieãm ñoäc Dioxin
qua thöïc phaåm cho caùc hoïc vieân - nhöõng ngöôøi sau
naøy seõ trôû thaønh tuyeân truyeàn vieân cho coäng ñoàng
ôû khu vöïc ñieåm noùng cuûa thaønh phoá Bieân Hoøa. Tuy

thôøi gian taäp huaán khoâng daøi, nhöng vôùi kyõ naêng
giaûng daïy chuyeân nghieäp, linh hoaït cuûa caùc giaûng
vieân ñeán töø Tröôøng Ñaïi hoïc YTCC vaø Vieän Dinh
döôõng quoác gia, caùc hoïc vieân tham döï lôùp hoïc ñaõ
tham gia raát nghieâm tuùc vaø tích cöïc; kieán thöùc cuûa
hoï ñöôïc boå sung vaø naâng cao moät caùch roõ reät.
Dioxin laø moät chuû ñeà raát roäng vaø phong phuù, tuy
nhieân nhöõng buoåi taäp huaán, cung caáp kieán thöùc raát
cuï theå, roõ raøng vaø thöïc teá veà Dioxin, caùch phoøng
ngöøa nhieãm ñoäc Dioxin qua thöïc phaåm nhö khoùa
taäp huaán treân ñoái vôùi ngöôøi daân ñòa phöông hieän
ñang soáng ôû caùc ñieåm noùng nhieãm ñoäc Dioxin laø
moät hoaït ñoäng thöïc söï caàn thieát vaø boå ích. 

● Ngaøy 14/5/2008, taïi truï sôû Uyû ban nhaân daân
huyeän Thanh Bình, Hoäi Y teá coâng coäng Ñoàng Thaùp
ñaõ toå chöùc Hoäi thaûo “Chia seû kinh nghieäm trong
vieäc xaây döïng moâ hình phoøng choáng soát xuaát huyeát
taïi xaõ Bình Thaønh – huyeän Thanh Bình – tænh Ñoàng
Thaùp giai ñoaïn 2006 – 2008”. Tôùi döï hoäi thaûo coù
laõnh ñaïo Sôû Y teá, Trung taâm Y teá döï phoøng tænh, UÛy
ban nhaân daân huyeän Thanh Bình, Phoøng Y teá huyeän
Thanh Bình, Trung taâm Y teá döï phoøng huyeän, toaøn
boä phoù chuû tòch vaø traïm tröôûng traïm y teá caùc xaõ
trong huyeän. PGS. TS. Buøi Thanh Taâm, Toång thö
kyù Hoäi YTCC Vieät Nam cuõng ñaõ tham döï hoäi thaûo.

● Sau hai naêm thöïc hieän döï aùn “Xaây döïng
moâ hình phoøng choáng soát xuaát huyeát taïi xaõ Bình
Thaønh, huyeän Thanh Bình, tænh Ñoàng Thaùp”, caùc
keát quaû thu ñöôïc raát khaû quan. Caùc muïc tieâu döï aùn
ñaët ra ñeàu ñaït ñöôïc: tæ leä ngöôøi daân coù kieán thöùc
ñuùng veà phoøng choáng soát xuaát huyeát taêng töø 50,0%
leân 90,0%, tæ leä ngöôøi daân coù thöïc haønh ñuùng veà
phoøng choáng soát xuaát huyeát taêng töø 26,0% leân
53,3% (p<0,05). Caùc chæ soá coân truøng hoïc cuõng ñaït
muïc tieâu ñeà ra: chæ soá nhaø coù boï gaäy (HI) töø 38%
giaûm xuoáng coøn 2,7%; chæ soá Breteau Index (BI) töø
56 giaûm xuoáng coøn 4. Ngoaøi ra, naêng löïc quaûn lyù
döï aùn, giaùm saùt, laøm vieäc nhoùm, v.v… cuûa caùn boä
Hoäi YTCC Ñoàng Thaùp vaø cuûa caùc thaønh vieân tham
gia döï aùn cuõng ñöôïc caûi thieän roõ reät.

Caùc kinh nghieäm trong vieäc trieån khai caùc hoaït
ñoäng cuûa döï aùn, nhöõng thaønh coâng vaø nhöõng baøi
hoïc kinh nghieäm ñaõ ñöôïc chia seû trong hoäi thaûo.
Laõnh ñaïo uûy ban nhaân daân huyeän vaø ngaønh y teá
huyeän Thanh Bình ñaõ cam keát maïnh meõ trong vieäc
tieáp tuïc duy trì keát quaû cuûa döï aùn taïi xaõ Bình Thaønh


