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Abstract: Muti-disciplinary approach applying in implementing public health intervention programs
is a prerequisite for a success. The author tried to explain that by using some concrete and succesful
examples of PH intervention programs implememting in Vietmese context such as: the Expanded
Program on Immunization (EPI); The Natinal Nutrition Program; Iodine Deficiency Program to
demonstrate that without using muti-disciplinary approach these programs would not be success as
it would be today and these would not only make changed the pattern of diseases in Vietnam but
demonstrated that VN could be able to coordinate a national wide program succesfully. 
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Baøi naøy vieát veà moät ñeà taøi raát quen thuoäc trong
y vaên noùi chung vaø trong hoaït ñoäng Y Teá Coâng
Coäng (YTCC) noùi rieâng. Tuy nhieân, hieåu caën keõ veà
trieát lyù cuõng nhö nhöõng khía caïnh thöïc haønh cuûa noù
vaãn coøn laø moät khoaûng troáng caàn thieát phaûi ñöôïc boå
sung nhaèm ñoäng vieân moät caùch coù hieäu quaû hoaït
ñoäng naøy trong vieäc ñaûm baûo söï thaønh coâng trong
trong caùc hoaït ñoäng can thieäp YTCC.

Caùc hoaït ñoäng YTCC, xeùt cho cuøng ñeàu thoâng
qua moät chöông trình can thieäp. Chuùng ta coù theå lieät
keâ nhöõng chöông trình can thieäp YTCC ñaõ ñöôïc
trieån khai töø tröôùc tôùi nay ôû ñaát nöôùc ta, trong ñoù coù
nhöõng chöông trình raát thaønh coâng nhö: tieâm chuûng

môû roäng, chöông trình phoøng choáng suy dinh döôõng.
Nhöõng chöông trình naøy ñaõ khoâng nhöõng laøm thay
ñoåi caên baûn moâ hình beänh taät ôû Vieät Nam maø coøn 
chöùng toû ñöôïc vôùi theá giôùi raèng khaû naêng ñieàu phoái
thaønh coâng nhöõng hoaït ñoäng coù quy moâ raát lôùn cuûa
Vieät Nam. Nhöõng chöông trình can thieäp naøy ñaõ
khoâng nhöõng laøm giaûm thieåu nguy cô töû vong cuûa
treû em döôùi 5 tuoåi maø coøn laøm taêng kyø voïng soáng
trung bình cuûa caû moät daân toäc. Nhöõng chöông trình
naøy, noùi nhö vaäy, laø nhöõng chöông trình ñaõ thaønh
coâng veà nhieàu maët. Söï thaønh coâng cuûa nhöõng
chöông trình naøy, do ñoù phaûi vaø ñaõ ñöôïc coi laø to lôùn
khoâng nhöõng trong khoáng cheá beänh taät maø coøn laø
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nhöõng ñoùng goùp cho söï phaùt trieån kinh teá xaõ hoäi cuûa
ñaát nöôùc.  Caâu hoûi ñaët ra laø nhöõng nguyeân nhaân naøo
ñaõ daãn tôùi thaønh coâng nhö vaäy? Coù phaûi thaønh coâng
ñoù laø nhöõng ñoùng goùp kyõ thuaät cuûa coâng nghieäp saûn
xuaát vaccin hoaëc caùc cheá phaåm sinh hoïc ñaëc hieäu?
Lyù giaûi cho giaûi thích naøy laø neáu khoâng coù vaccin
thì laøm sao coù theå baûo veä thaønh coâng cho nhöõng
quaàn theå ñích - trong tröôøng hôïp naøy laø nhöõng treû
döôùi 5 tuoåi? Neáu nhö vaäy thì giaûi thích theå naøo cho
söï thaønh coâng cuûa chöông trình phoøng choáng suy
dinh döôõng? Chöông trình naøy ñaõ laøm giaûm tyû leä suy
dinh döôõng ôû  treû döôùi 5 tuoåi cuûa Vieät Nam töø gaàn
52.5% vaøo naêm 1985 khi chöa coù chöông trình
phoøng choáng suy dinh döôõng xuoáng coøn 19.9% vaøo
naêm 2008 (ñoái vôùi theå nheï caân). Vaø 59.7% vaø 32.6%
theo thöù töï treân (ñoái vôùi theå thaáp coøi). 

Hôn nöõa, moät caâu hoûi khaùc cuõng raát quan troïng
ñöôïc ñaët ra laø khi ñaõ coù moät vaccin toát roài, nhö
trong chöông trình tieâm chuûng môû roäng, thì laøm theá
naøo ñeå vaccin ñoù baûo veä cho moät quaàn theå ñích to
lôùn, bao goàm toaøn boä treû döôùi 5 tuoåi, phaân boá treân
moät khu vöïc ñòa lyù ña daïng vaø roäng lôùn, vôùi nhöõng
ñaëc thuø vaên hoùa, taäp quaùn raát khaùc nhau? Chuùng ta
ñaõ coù nhöõng baèng chöùng cho thaáy raèng: Vieäc nhaän
bieát caùc trieäu chöùng lieân quan tôùi beänh thieåu naêng
trí tueä ñaõ ñöôïc coâng boá töø nhöõng theá kyû thöù hai
tröôùc coâng nguyeân, thôøi Hipocrate, caùch ñaây chöøng
2000 naêm. Tuy nhieân, phaùt hieän khoa hoïc veà thieáu
huït iode daãn tôùi thieåu naêng trí tueä laø vaøo cuoái theá
kyû 18. Nhöng phaûi ñeán 200 naêm sau (1957) phaùt
hieän khoa hoïc ñoù môùi ñöôïc ñöa vaøo söû duïng treân
dieän roäng thoâng qua vieäc saûn xuaát ra muoái iode. Roài
phaûi 20 naêm sau, muoái iode ñoù môùi ñöôïc ñöa vaøo
moät chöông trình can thieäp cuï theå laøm giaûm nguy
cô maéc chöùng thieåu naêng trí tueä treân caùc quaàn theå
daân cö ôû caùc nöôùc khaùc nhau treân theá giôùi. Noùi nhö
theá ñeå thaáy raèng, maëc duø ñaõ coù nhöõng phöông phaùp
ñaëc hieäu ñeå phoøng ngöøa moät beänh hoaëc vaán ñeà söùc
khoeû nhaát ñònh nhöng ngöôøi ta ñaõ phaûi maát tôùi hôn
200 naêm cho vieäc trieån khai noù roäng raõi. Noùi nhö
theá cuõng coù nghóa raèng vieäc toå chöùc trieån khai thaønh
coâng moät chöông trình can thieäp ñoøi hoûi nhöõng ñieàu
kieän ñaëc thuø vaø moät quy trình khoa hoïc thì môùi coù
theå cho pheùp daãn tôùi thaønh coâng. 

Nhöõng ñieàu kieän ñoù laø gì? 
Ngaønh y teá, hay cuï theå hôn laø nhöõng ngöôøi laøm

ngaønh y, töø xa xöa ñaõ ñöôïc giao troïng traùch laø chòu
traùch nhieäm veà nhöõng gì lieân quan tôùi söùc khoûe cuûa

con ngöôøi. Söùc khoûe, ñaàu tieân ñöôïc hieåu ñoù laø lieân
quan tôùi beänh taät. Nhöõng ai coù beänh laø phaûi ñieàu trò
vaø baùc syõ chòu traùch nhieäm ñieàu trò cho nhöõng ngöôøi
beänh. Töø choã chòu traùch nhieäm ñieàu trò cho nhöõng
ngöôøi coù vaán ñeà veà söùc khoûe, hay noùi caùch khaùc laø
bò maéc beänh, ngöôøi baùc syõ kieâm luoân caû vieäc höôùng
daãn ngöôøi ta caùch phoøng beänh vaø töø ñaây khaùi nieäm
y hoïc döï phoøng ra ñôøi. Tuy nhieân, vieäc höôùng daãn
caùch phoøng beänh cho töøng caù theå maéc beänh hoaøn
toaøn khaùc vieäc phoøng beänh cho moät coäng ñoàng
ñoâng daân cö bao goàm caû nhöõng ngöôøi khoâng maéc
beänh vaø nhöõng ngöôøi maéc caùc loaïi beänh khaùc nhau,
traûi roäng treân moät khu vöïc ñòa lyù roäng lôùn, vôùi caùc
möùc ñoä ña daïng vaên hoùa vaø haønh vi thay ñoåi töø
vuøng naøy sang vuøng khaùc. Beänh taät chæ khoâng xaûy
ra khi caùi goïi laø phoøng beänh ñöôïc tuaân thuû moät caùch
nghieâm ngaët theo ñuùng nhöõng quy trình khoa hoïc
ñöôïc quy ñònh. Laáy ví duï tieâm chuûng môû roäng,
vaccin baûn thaân noù chæ coù theå coù taùc duïng khi ñöôïc
baûo quaûn trong nhöõng phoå nhieät ñoä nhaát ñònh neáu
quaù phoå ñoù vaccin seõ  khoâng coøn taùc duïng nöõa. ÔÛ
ñaây, coù theå thaáy ngay vai troø haïn cheá cuûa nhöõng
ngöôøi ñöôïc ñaøo taïo trong caùc tröôøng Ñaïi Hoïc Y vì
hoï khoâng phaûi laø ngöôøi cheá taïo ra ñöôïc nhöõng duïng
cuï ñaûm baûo giöõ vaccin trong phoå nhieät caàn thieát ñeå
vaccin coøn taùc duïng. Nhöõng kyõ sö nhieät laïnh seõ
phaûi ñaûm nhieäm vieäc naøy. Khi vaccin ñöôïc ñöa tôùi
ñòa ñieåm tieâm roài thì phaûi coù saün ñuû soá löôïng treû
döôùi 5 tuoåi ñeå coù theå tieán haønh tieâm. Vieäc vaän ñoäng
moät caùch thuyeát phuïc ñeå nhöõng treû naøy ñöôïc ñöa
ñeán tieâm maëc duø coù theå coù nhöõng bieán chöùng cuõng
khoâng phaûi ñieåm maïnh cuûa nhöõng ngöôøi ñöôïc ñaøo
taïo trong caùc tröôøng Y, vì noù laïi lieân quan tôùi nhöõng
kieán thöùc taâm lyù hoïc, caùc lyù thuyeát thay ñoåi haønh
vi voán ñöôïc giaûng daïy taïi caùc tröôøng ñaïi hoïc xaõ hoäi,
nhaân vaên. Vieäc tính ñeám tôùi hieäu suaát cuûa chöông
trình TCMR laø vieäc cuûa nhöõng ngöôøi toát nghieäp
chuyeân ngaønh kinh teá, taøi chính. Vieäc ñaùnh giaù möùc
ñoä bao phuû, khaû naêng baûo veä, quaù trình vaän haønh
v.v..cuûa chöông trình laø vieäc cuûa caùc nhaø dòch teã
hoïc. Vieäc ñieàu phoái toaøn boä chöông trình ôû caáp ñoä
toaøn quoác cuõng khoâng phaûi nhieäm vuï cuûa caùc baùc
syõ, voán ñöôïc ñaøo taïi caùc tröôøng Y, ñoù laø nhieäm vuï
cuûa nhöõng quan chöùc chính trò vì hoï ñöôïc giao caùc
vò trí quyeàn löïc lieân ngaønh. Chính vì ñöôïc giao caùc
quyeàn löïc lieân ngaønh neân hoï caàn coù söï tö vaán cuûa
nhöõng ngöôøi am hieåu töôøng taän veà töøng ngaønh cuï
theå. Trong tröôøng hôïp naøy nhöõng baùo caùo theå hieän
ñaày ñuû caùc baèng chöùng laø nhöõng baùo caùo thuyeát
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phuïc, vaø nhö vaäy khoâng nhöõng deã giaønh ñöôïc
nhöõng quan taâm luùc baét ñaàu maø coøn trong quaù trình
thöïc hieän chöông trình (ñaây chính laø giai ñoaïn quan
troïng cho nhöõng ñoùng goùp cuûa caùc caùn boä chuyeân
moân vaøo söï thaønh coâng cuûa caùc chöông trình. Ñieàu
ñoù coù nghóa laø nhöõng ñoùng goùp cuûa caùc caùn boä
chuyeân moân caøng cuï theå, möùc ñoä thöïc thi cao bao
nhieâu thì vieäc chaáp nhaän vaø thöïc hieän caùc chöông
trình caøng thuaän lôïi, deã daøng vaø do vaäy khaû naêng
thaønh coâng caøng cao baáy nhieâu.) 

Nhö vaäy, nhìn vaøo moät chöông trình can thieäp
cuï theå ta coù theå thaáy ngay laø söï thaønh coâng cuûa
nhöõng chöông trình can thieäp YTCC naøy, maëc duø noù
coù baûn chaát laø baûo veä vaø taêng cöôøng söùc khoûe, voán
ñöôïc hieåu ôû nhieàu nôi laø traùch nhieäm cuûa ngaønh y
teá vaø do nhöõng ngöôøi ñöôïc ñaøo taïo trong caùc tröôøng
Y ñaûm nhieäm  veà thöïc chaát noù caàn söï tham gia cuûa
nhieàu ngaønh khaùc. Khoâng nhöõng chæ tham gia maø
noùi ñuùng hôn laø chuû trì trong töøng hoaït ñoäng cuï theå,
nhö ví duï treân ñaõ cho thaáy. Töø quan saùt naøy ta coù theå
thaáy, khaùc vôùi coâng vieäc ñieàu trò beänh trong caùc
beänh vieän, caùc trung taâm y teá, chuû yeáu caùc hoaït
ñoäng laø höôùng tôùi vieäc giaûi quyeát moät vaán ñeà söùc
khoeû cuï theå (beänh) treân moät caù theå thì vieäc phoøng
beänh cho cho moät coäng ñoàng, moät nhoùm ñoái töôïng
coù caùch ñeà caäp hoaøn toaøn khaùc. 

Nhöõng khaùc bieät ñoù theå hieän qua nhöõng ñaëc
tröng cô baûn nhö sau: Tröôùc heát, ngöôøi thöïc hieän
nhöõng chöông trình can thieäp YTCC naøy khoâng
phaûi chæ laø nhöõng ngöôøi ñöôïc ñaøo taïo trong ngaønh
y. Noùi moät caùch khaùc thì nhöõng ngöôøi ñöôïc ñaøo taïo
trong ngaønh y chæ ñoùng vai troø khieâm toán nhaát ñònh
trong toaøn boä quaù trình naøy. Hoaëc laø nhöõng chuyeân
gia y teá ñoù phaûi trang bò cho mình nhöõng kieán thöùc
khaùc khoâng ñöôïc ñaøo taïo trong tröôøng y (nhö xaõ hoäi
hoïc, haønh vi hoïc, kinh teá hoïc, quaûn lyù v.v..) ñeå coù
theå ñoùng vai troø quan troïng trong thöïc hieän nhöõng
chöông trình can thieäp nhö theá naøy. Luùc ñoù chuyeân
gia y teá naøy laïi ñoùng vai troø cuûa moät nhaø quaûn lyù,
chuyeân gia y teá, chuyeân gia ñaùnh giaù v.v..tuøy thuoäc
kieán thöùc maø anh ta/chò ta ñöôïc boå sung theâm, chöù
khoâng phaûi vôùi vai troø laø moät baùc syõ ñieàu trò beänh
(nhö ñaõ ñöôïc ñaøo taïo truyeàn thoáng trong caùc tröôøng
y). Thöù ñeán, vieäc thöïc hieän chöông trình khoâng theå
gioáng nhau ôû nhöõng nôi coù caùc ñaëc tröng ñòa lyù, sinh
thaùi, vaên hoaù-xaõ hoäi khaùc nhau. Kinh nghieäm vaän
haønh thaønh coâng caùc chöông trình neâu treân cho thaáy
ôû nôi naøo coù söï cam keát cuûa chính quyeàn cao vaø
bieán thaønh caùc keá hoaïch haønh ñoäng khaû thi thì tyû leä

thaønh coâng raát cao. Noùi nhö vaäy laïi thaáy raèng vieäc
thaønh coâng cuûa caùc chöông trình can thieäp YTCC
nhö theá naøy phuï thuoäc khaù nhieàu vaøo nhöõng coá
gaéng ñöôïc toå chöùc cuûa xaõ hoäi tröôùc caùc vaán ñeà ñe
doïa söùc khoeû coäng ñoàng. Ñieåm nhaán maïnh ôû ñaây
laø nhöõng cam keát ñoù ñöôïc theå hieän thoâng qua caùc
hoaït ñoäng lieân ngaønh ñöôïc toå chöùc moät caùch coù keá
hoaïch. Taát nhieân, ñieåm tieáp theo laø söï saün coù cuûa
nhöõng giaûi phaùp kyõ thuaät ñaëc hieäu nhö vaccin, caùc
loaïi thöùc aên, muoái iode trong tröôøng hôïp can thieäp
phoøng choáng thieåu naêng trí tueä do thieáu iode. 

Qua nhöõng quan saùt nhö vaäy, coù theå thaáy raèng
moät chöông trình can thieäp YTCC ñoøi hoûi nhöõng
khaû naêng khaùc cho söï thaønh coâng cuûa noù, khoâng
gioáng nhö nhöõng ñoøi hoûi ñoái vôùi vieäc can thieäp treân
moät tröôøng hôïp beänh ñôn leû. Taïi sao laïi coù söï khaùc
nhau nhö vaäy giöõa moät beân laø can thieäp vaøo ñoái
töôïng laø moät caù nhaân (ñang coù vaán ñeà veà maët söùc
khoeû) vaø moät coäng ñoàng (cuõng coù vaán ñeà veà maët söùc
khoeû?).  Caâu traû lôøi laø caù theå vôùi vaán ñeà beänh taät seõ
chuû ñoäng tìm ñeán baùc syõ ñeå phaûn aùnh veà vaán ñeà söùc
khoeû cuûa mình vaø ngöôøi thaøy thuoác vôùi nhöõng kieán
thöùc ñöôïc ñaøo taïo trong caùc tröôøng Y seõ giuùp ngöôøi
beänh giaûi quyeát vaán ñeà beänh taät ñoù. Trong khi ñoù
mong muoán YTCC hieän ñaïi laø phoøng töø xa ñeå caùc
vaán ñeà söùc khoeû khoâng xaûy ra trong coäng ñoàng.
Muoán nhö vaäy vieäc phoøng naøy phaûi ôû taàm caùc yeáu
toá nguy cô. Ví duï, khoâng huùt thuoác laù ñeå ngaên chaën
vieäc phaùt  trieån beänh ung thö phoåi (huùt thuoác laù ñöôïc
coi laø nguyeân nhaân gaây ung thö phoåi); ngaên chaën oâ
nhieãm vi sinh vaät nguoàn nöôùc ñeå choáng laïi söï phaùt
trieån caùc beänh ñöôøng tieâu hoaù; tieâu dieät boï gaäy,
muoãi ñeå ngaên ngöøa nhöõng beänh do muoãi truyeàn;
ngaên chaën 6 beänh gaây töû vong treân treû em baèng caùch
thöïc hieän chöông trình TCMR. Vieäc ngaên chaën caùc
yeáu toá nguy cô nhö vaäy khoâng theå gioáng vôùi vieäc
ñieàu trò moät beänh ñaõ phaùt trieån ôû möùc ñoä ñaëc thuø cuûa
noù. Ví duï, vôùi vieâm ruoät thöøa thì giaûi phaùp ñaëc thuø
laø moå caét ruoät thöøa, vôùi lao thì duøng caùc thuoác ñaëc
trò lao v.v... thì veà maët nguyeân taéc, nhöõng beänh vieâm
ruoät thöøa vaø lao seõ khoûi hoaëc coù nhöõng tieán trieån
ngay sau khi ñöôïc ñieàu trò. Trong khi ñoù, vieäc ta
phaùt ñoäng phong traøo khoâng huùt thuoác laù khoâng
ñoàng nghóa vôùi vieäc giaûm tyû leä ung thö phoåi ngay
laäp töùc, vieäc tieâm phoøng vaccin cho treû döôùi 5 tuoåi
cuõng khoâng ñoàng nghóa vôùi vieäc giaûm tyû leä maéc vaø
töû vong vôùi nhöõng beänh naøy ngay laäp töùc. Söï khoâng
ñaëc hieäu trong bieän phaùp daãn tôùi söï khoâng ñaëc hieäu
trong keát quaû vaø hieån nhieân, nhöõng can thieäp coäâng
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ñoàng caàn nhieàu thôøi gian hôn, caàn phoái hôïp nhieàu
ñoái taùc hôn, vaø nhö vaäy ñieàu ngöôïc laïi laø neáu khoâng
ñuû thôøi gian, khoâng ñuû söï tham gia lieân ngaønh thì
khaû naêng thaønh coâng cuõng ít hôn. Moät yeáu toá nöõa
cuõng laøm taêng khoù khaên cuûa thaønh coâng trong caùc
chöông trình can thieäp YTCC laø nhöõng can thieäp
naøy thöôøng xaûy ra treân moät quy moâ raát lôùn, thoâng
thöôøng laø toaøn boä moät quoác gia, moät vuøng laõnh thoå.
Tính phöùc taïp trong ñieàu phoái caùc hoaït ñoäng, söï
cam keát tham gia treân thöïc teá cuûa caùc nhoùm ñoái taùc
caàn thieát, haäu caàn v.v. chính laø trôû ngaïi cho söï thaønh
coâng cuûa caùc chöông trình naøy. Nhöõng chöông trình
can thieäp nhö theá naøy thöôøng raát lôùn vaø caàn moät
nguoàn taøi chính voâ cuøng lôùn. Tuy nhieân, keát quaû cuûa
noù cuõng raát lôùn neân vieäc trieån khai nhöõng chöông
trình can thieäp naøy vaã laø nhöõng vieäc phaûi laøm cuûa
Chính phuû.

ÔÛ Vieät Nam, moät soá chöông trình can thieäp nhö
lieät keâ sô boä ôû treân ñaõ laø nhöõng hoaït ñoäng thöôøng
xuyeân trong nhöõng thaäp nieân vöøa qua. Beân caïnh
nhöõng coá gaéng cuûa Chính phuû, nhöõng hoã trôï veà kyõ
thuaät, taøi chính cuûa caùc toå chöùc quoác teá cuõng ñoùng

nhöõng vai troø quan troïng. Tuy nhieân, söùc khoeû coäng
ñoàng hieän cuõng  ñang bò ñe doaï ôû nhieàu nôi vaø caàn
coù nhöõng chöông trình can thieäp YTCC ví duï, caùc
vaán ñeà lieân quan tôùi oâ nhieãm moâi tröôøng do chaát thaûi
cuûa caùc khu coâng nghieäp; ñoâ thò hoaù nhanh choùng vaø
nhöõng baát caäp lieân quan tôùi veä sinh an toaøn thöïc
phaåm; nhöõng thay ñoåi haønh vi lieân quan tôùi söùc khoeû
vò thaønh nieân ñaëc bieät laø phôi nhieãm vôùi HIV; caùc
vaán ñeà lieân quan tôùi caùc beänh khoâng truyeàn nhieãm
maõn tính nhö tim maïch, taâm thaàn, ung thö, tieåu
ñöôøng, v.v..Nhöõng vaán ñeà naøy, thaät ra ñaõ coù nhöõng
kinh nghieäm vaän haønh caùc chöông trình can thieäp ôû
nhieàu nöôùc treân theá giôùi. Neáu ñöôïc aùp duïng ôû Vieät
Nam nhö caùc chöông trình TCMR, phoøng choáng suy
dinh döôõng, phoøng choáng böôùu coå, v.v... thì chaéc
chaén moâ hình beänh taät cuûa chuùng ta seõ khaùc, nhöõng
gaùnh naëng hieän chuùng ta ñang phaûi ñoái maët trong
beänh vieän chaéc chaén cuõng seõ khaùc. Vaø hôn heát caû laø
caùch thöùc chuùng ta ñieàu phoái moät caùch coù keá hoaïch
vaø thaønh coâng trong caùc chöông trình can thieäp
YTCC seõ cho chuùng ta nhöõng kinh nghieäm quyù cho
vieäc xaây döïng nhöõng keá hoaïch phaùt trieån noùi chung.   
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